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Kurzzusammenfassung

Im 3-jahrigen Verkehrssicherheitsprojekt ,Sicher & Sozial* werden wirksame, individuelle
Trainings-methoden fir eine moderne, nachhaltige und soziale Verkehrserziehung
entwickelt, die auf die unterschiedlichen Verkehrsfahigkeiten und Bedurfnisse von Kindern im
Volksschulalter (speziell im Alter von 9-10 Jahren) eingeht. Dabei wird der Verkehrsraum als
soziales Interaktionssystem gesehen, in dem Menschen sich begegnen und auf andere
reagieren. Dazu wird untersucht, inwieweit in bisherigen Verkehrserziehungs- und
Trainingsmethoden fur Kinder das Lernen sozialer Fahigkeiten und Risikokompetenzen
integriert ist. Am Grazer Beispielprojekt ,Radfahrtraining — Profis auf der Straf3e" sollen
anhand einer Beobachtung und Befragung Licken bei der Vermittlung dieser Kompetenzen
identifiziert und benannt werden. Anhand dieser Erkenntnisse werden individuelle Methoden
entwickelt, die Kindern nicht nur Regeln und Normen fur das Verhalten im Verkehr
vermitteln, sondern vor allem Kompetenzen und F&higkeiten, wie Sozial-, Risiko- und
Mobilitatskompetenz, die fur einen sicheren Aufenthalt im Verkehr wichtig sind.

Die neu entwickelten Methoden werden auf ihre Wirkung und praktische Ubertragung in den
Verkehrserziehungsunterricht getestet und sollen in einem Leitfaden Eltern, Lehrerlnnen,
Radfahr-trainerinnen und an Verkehrssicherheit interessierten Personen zur Verfigung
stehen. Mit diesen neuen Methoden soll die Basis fiir ein verantwortungsvolles Miteinander
und ein sicheres Fortbewegen im StraRenverkehr gelegt werden — ohne sich (als Kind) oder
andere (spater als Erwachsene/r) zu gefahrden.

Abstract

In the 3-year road safety project "Safe & Social" effective, individual training methods for a
modern, sustainable and social traffic education are developed, which addresses the
different skills and needs of children of primary school age (especially at the age of 9-10
years) related to traffic and road safety. The traffic space is seen as social interaction
system, in which people meet and react to others. To this end, the extent to which the
learning of social skills and risk competencies is integrated in current transport education and
training methods for children is investigated. On the sample project "Radfahrtraining -
professionals on the road", carried out in Graz, gaps in teaching these competences are
identified by means of an observation and survey. On the basis of these findings, individual
methods are developed that teach children not only rules and standards for behavior in traffic
but, above all, competencies and skills, such as social, risk and mobility competence, which
are important for a safe behavior in traffic.

The newly developed methods are tested in relation to the effect and practical transfer in
traffic education and will be available in elaborated guidelines for parents, teachers, cyclists
and persons interested in traffic safety. The aim of these new methods is to lay the
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foundations for responsible and safe traffic behavior - without endangering oneself (as a
child) or others (as adults).

Inhaltsverzeichnis

1. EINLEITUNG ..coooicciiiisncimsnssessessssssssssssssssssssnssmssssssssssssssssassssssnsssssseesnsssnssassss ssnssasssnssnsssnssnssnsss 10
1.1 Projekthintergrund .....ccccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiirnrirnr s sssss s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s assssassssssanannnnn 10
1.2 PrOJEKEZIEL ..cceiieeeiieiieecccicccccccr s s s s e s s s s s e s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s e s e s s s s e s e s s e e s e e e s e s e s s e s s s e s anannnnn 13
1.3 ProjektdurchflinrUNg..cccccciiiicccccccccccccccccrr s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s sssssssnansnnann 14
2. VERKEHRSERZIEHUNG IN OSTERREICH .....cooscimmmmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassaes 15
2.1 Historischer Abriss liber die 6sterreichische Verkehrserziehung.........cccocvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininnnnnnn, 15
2.2 Kurziibersicht LENrplane in OSLErrEiCh ........cceveereeeeeeeeieererreeseeeessessesseessesessesseessessessesssessessessesssenses 17
23 Grundsitzliches zur Verkehrserziehung und Mobilititserziehung in Osterreich.........ceeereeeerereerennens 18
2.3.1  Grundsatze der VerkenrserziENUNG. .. ...t e e e e e e ra e e e e e e eeaan 18
2.3.2  Netzwerk flr VerkehrserziEhUNG .........ooo oo e e et e e e e e e e b ra e e e e e e eeaas 19
2.3.3 Miteinander — Soziales Lernen in der VerkehrserziehUng .........coccouvveeciieiiiiee e 20
2.3.4 ,Carmen, Pablo und Paffi“ — Verkehrs- und MobilitatserziehuUng........ccccceeevieeeeiiie e 24
2.3.5 Mobilitdtserziehung vs. VerkehrserziehUng.........coccuueiioiiee i 24
24 AuBerschulische INStItULIONEN.........uiiiiiiissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 24
25 Das Radfahrtraining der FGM als VerkehrserziehungsmaBnahme in der Volksschule .........ccccoevveinnnns 25
2.5.1 Hintergrund des Radfanrtrainings........cooi oot e e e e e e e e e e e e e e e eaa 26
2.5.2  Inhaltliche BESChIEIDUNG ... .eveeeeeeeeee ettt e e et e e e st e e e ente e e esnbaeeesateeeeannes 26
3. VERKEHRSERZIEHUNG IN DEUTSCHLAND.......comsmnnssmmsnsssssssssssssessssssnssmsssnssnssnnss 28
4. WARUDM SISO 7. uiiitiimssnussmssssssssasssnmsssssnsssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss ssnssssssnssnssssssassnsssnssassns 30
5. WISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGE FUR SISO ....ccouciumninminssssssssssssssssssssssssssassasses 34
5.1 Studie zur Erhohung der Verkehrssicherheit von Kindern ..........cccuieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniininineeeeneeeeeneeeeeeeen. 34
5.2 Mobilitdtserziehung von Kindern als RadfahrerInnen ........ccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiniiinninnnssssssssssssssssnns 39




| Forschungsarbeiten des dsterreichischen Verkehrssicherheitsfonds

6. GRUNDLAGENERHEBUNG: BEOBACHTUNG DER KINDER BEIM

RADFAHRTRAINING.....cctcctimismismssnssassssssssssssssssasssssssssnssssssassssssnsssssssssassssssnssnsssnssassns ssnssasssnssassans 41
6.1 Bildung von INdIKatoren....ccciviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 42
6.2 1] Aol T o] TP PPPPPPPRPPPPN 44
6.3 Radfahrtraining: Die Ergebnisse der Beobachtung der Kinder beim Radfahrtraining........ccccceeeeveeennnns 46
6.3.1 Soziodemographische Daten der beobachteten Kinder ...........coooiiiiiciiii e 46
6.3.2  Beobachtung im SChONTAUM .......uiii et e et e e e e et e e e s sta e e e enteaessnsaeeesnsseeeannes 48
6.3.3  Beobachtung im STralenVerkeRNr ..........oo it e e e e e re e e e e e e e b raaeeaeeeanas 49
6.3.4 Einschatzung zum Bestehen der Radfahrprifung..........oeeeeiiiiiiiiie e 51
(o TR T Y/ o 1=T 0] o 11 o [V T o V= S U U PRSPPI 52
6.3.6  Charakterisierung der Typen nach signifikanten Merkmalen ..........cccccoveeiiiiieeecie e 54
(O TR A (=T U Ty 0 1= OO PP PRSP 56
6.4 Radfahrtraining: Die Ergebnisse der Beobachtung 2-3 Monate nach dem Radfahrtraining ................ 57
6.4.1 Steigerung des RadfanNrKONNENS ........eeiiiiiiiieee e et e e e e e e e e e e e e arraeeeaeeeaans 58
6.4.2  Prifungsergebnisse im TrainingSjahr 2014 ........oooi oo iiiiiiie et e et e e e e e e e earrae e e e e e eeaas 61
6.4.3  Prifungsergebnisse nach unterschiedlichen Schulen ... 62
6.4.4  Prifungsergebnisse NaCh GESChIECHT..........iiiiiiiie e e e 63
6.4.5  Prifungsergebnisse NACH AILET ......cccuiii ittt e e e e e e e st e e e e ata e e e sabaeeesnsreeeannes 64
6.4.6  Prifungsergebnisse NACh HErKUNTt.......coocuiiii i e e st e 65
6.4.7 Prifungsergebnisse nach TrainingShEWEIrTUNG ......ccocuiiiiiiii it e e e 65
6.4.8 Trainingsbewertung von Kindern mit bestandener Radfahrprifung........cccccceoveiiiiiniieiicciiiiiieee e, 67
6.4.9 Bestandene Prifung nach RiSIKOTYPEN.....cc i e e e 68

7. GRUNDLAGENERHEBUNG: BEFRAGUNG VON LEHRERINNEN, ELTERN,

SCHULBUSFAHRERINNEN, POLIZISTINNEN UND RADFAHRTRAINERINNEN............ 68

7.1 Befragung der LENIrerINNeN ......cccoviiiiiiiiiiiiiiicciiiniciinnnississssssssssssssssssssssss s s s s s s s s s s s s ssssssssssssssssssssssssssssnnnns 68
7.1.1 Befragungsergebnisse zum Stellenwert der Verkehrserziehung .........ccccevevieeeeiiiecccceee e 69
7.1.2  Durchgefiihrte Aktionen, Inhalte und Methoden zur Verkehrserziehung an den Schulen.................. 70
7.1.3 Vorwiegend vermittelte Verkehrserziehungsinhalte an den Schulen..........c.ccccoooiiiiiiiiiiiiiiieee e, 71
7.1.4 Vorwiegend verwendete Methoden zum Verkehrserziehungs-unterricht.........ccccoovveeiiiiiiiiieeeeennn, 71
7.1.5 Vorwiegend verwendete Materialien zum Verkehrserziehungs-unterricht ............ccccooeivieeeniieeenns 72
7.1.6  Befragungsergebnisse zur Zufriedenheit des Radfahrtrainings .........ccccceeiviiieeciiie e 73
7.1.7 Verbesserungsvorschlage der Lehrerlnnen zum Radfahrtraining........cccccoeevveeeeiiie e 74
7.1.8 Generelle Wiinsche zum Radfahren flr KINder..........oooiiiiiiiiiiinie e 74
7.1.9 Befragungsergebnisse zur TrainingSfOrM ... .uuiiiii i e e e e re e e e e e e 76
7.1.10 Einschatzung des Sicherheitsverhaltens der Kinder im StralRenverkehr ..........cccccooveeiiiiiieeeiecinnns 77
7.1.11 Befragungsergebnisse zur Einschatzung der Erfolgsquote der Radfahrprifung ........cccceeevvennnneen. 78

7.2 Befragung der RadfahrtrainerlnNnen .......ccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicnrrnrnsnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaes 79
7.2.1 Geschlechtsspezifische Unterschiede beim Risikoverhalten auf der StraBe..........ccccccvvveevvveeerciieeennns 82
7.2.2  Unterschiede im Risikoverhalten von Kindern mit sterreichischer Herkunft und Kindern nicht-
OSTErrEiChiSChEr HEIKUNTL ...ooinieie et et e e sttt e e e st e e s abe e e sabeeeesabaeeennnes 83
7.2.3  Uberforderung der Kinder im StraBenVErkERr........cooiovcuiieeieieeeeeei et etee et s et seeae 84
7.2.4  Altersgrenzen fir das Radfahren auf der Strale..........ooceeeiiciiee e 84



Forschungsarbeiten des dsterreichischen Verkehrssicherheitsfonds

7.2.5
7.2.6
7.2.7
7.2.8

Radfahrtraining in der Verkehrsrealitat ........oocuiee e e e 84
Die Radfahrprifung flr KINAEI .....coo et e e e e e e tre e e e e e e e sabaaaeeeeas 84
Veranderung des Verhaltens der Kinder im StraBenverkenr .........cccccooveoiiiiiee e 86
Weniger RUCKSIChtNahme iM VEIrKENT..........viiiiiieee e e e e et e e e e e e e aneees 86



Forschungsarbeiten des dsterreichischen Verkehrssicherheitsfonds

7.3 Befragung der VerkehrspoliziStINNen ......cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinisinssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 86
7.3.1 Von der Polizei durchgefiihrte Aktionen und MalBnahmen ..........cccoeeoeiiiiiiiii e 87
7.3.2 Geschlechtsspezifische Unterschiede beim Risikoverhalten auf der Stralle.........cccoevveeiiiiiiiiiineeeennn. 88
7.3.3  Unterschiede im Risikoverhalten von Kindern mit dsterreichischer Herkunft und Kindern nicht-
OStErreiChiSCREr HEIKUNTE ...coiiiiie e et b e et e et e bt e e b e e sbeesbaeeneeenne 89
7.3.4  Uberforderung der Kinder im StraBenVerkehr.........cccovveuvierieeeeesieeceeieee et ettt ssere e seeneas 89
7.3.5 Altersgrenzen fiir das Radfahren auf der Strale..........ooceveiiiiiee e 89
7.3.6  Radfahrtraining in der Verkehrsrealitat ...........oeeieiiiiiiiiiiiiec e e e e e 89
7.3.7 Training zur Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel ..........oooeiiiiiiiiiiii e 90
7.3.8 Veranderung des Verhaltens der Kinder im StralBenverkehnr .........ccccooeeiieeiii e 91
7.3.9  Weniger RUcksichtnahme im VEIrKENT .........ooi it e e et e e e s aae e e eanes 91

7.4 Befragung der SChulbusfahrerInnen ... ss s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s as 91
7.4.1 Geschlechtsspezifische Unterschiede beim Risikoverhalten auf der StraBe..........ccccccvvveivvieeenciveeennns 92
7.4.2  Unterschiede im Risikoverhalten von Kindern mit sterreichischer Herkunft und Kindern nicht-
OSTErreiChiSChEr HEIKUNTL ...ooieie e ettt e st e e e st e e sate e e ssabeeeesnbeeeennnes 92
7.4.3  Uberforderung der Kinder im StraBenVErKERr ........coouicveuiieeieiieeeiee ettt sttt 93
7.4.4  Altersgrenzen fir das Radfahren auf der Strale..........ooeveiiiiee e 93
7.4.5 Training zur Nutzung des Schulbusses fiir Kinder der Volksschule ...........coccvveeeeiiiiieciiie e 93
7.4.6  Veranderung des Verhaltens der Kinder im StraBenverkenr .........cccoecuveeiciiee e 93
7.4.7  Weniger RUcksichtnahme im VEerkehr. ... . i et a e e 94

7.5 Zusammenfassung der Ergebnisse der Befragung von Lehrerinnen, Verkehrspolizistinnen,

Radfahrtrainerinnen und Schulbusfahrerinnen ... 95
7.5.1  Einschatzungen zum RiSIKOVEIrNAItEN .....c.vviii et e e e s aae e e eanes 95
7.5.2  Was Uberfordert die Kinder im StraBenverkehr?..........uooieiieiiie et 98
275 T & -1 Ve | [0 g2 o Y=Y F- o USSR 99
7.5.4  Wiinsche, Ideen UNd VOISCRIGEZE .......uuviiiiieeeeee et et e e e et e e e e e e s b r e e e e e e eeeaas 99
7.5.5  EmpPfehlungen an die EILEIM ... e e e et e e e e e e satb e e e e e e e e eanraaeeeaeeeanns 100
7.5.6  Empfehlungen an die LENIrerINNeN ........coo it e e e e e ae e e e e e eeaa 101
7.5.7  SONStige EMPTENIUNGEN..ccceeiiie e e et e et e e et e e e st e e e e nataeeeennaaeeenreeeans 102

8. ENTWICKLUNG INDIVIDUELLER VERKEHRS-ERZIEHUNGSANSATZE - SISO

KON ZE P T .. tiititisamsssissssasssssssssssssssanssssssssassssnsssssssssnsssss sasassssssssssss snmsssssnsanssssssuesnssanssassns snnssanssnssnns 103
8.1 Zielsetzungen des SISO-KONZEPLS ......cccerrrrrrirrisissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 103
8.1.1 Vermittlung s0zialer KOMPETENZ......uviiii it e et e e e e e et e e e e e e e e s saabaereeaeeeanns 104
8.1.2  Vermittlung von RiSIKOKOMPETENZ .....cviiiiiiiiiiee et e e e e e r e e e e e e e 104
8.1.3  Vermittlung von MobilitatSKOMPEENZ ......uvii it ae e e s aaee e 104
8.2 Die SISO-TrainingseiNNEIteN ...cccceiiiiiiiiiciccicccrr s ss s ss s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s aas 105
8.2.1 Trainingseinheit 1: ,Bewegen und Wahrnehmen ...........cooooieiieciie e 105
8.2.2 Trainingseinheit 2: ,Wahrnehmen und Soziales Handeln [ ...........cccoooiiiiie e 112
8.2.3 Trainingseinheit 3: ,Soziales Handeln [1” ..........ooo e e e e 121



| Forschungsarbeiten des dsterreichischen Verkehrssicherheitsfonds

9. QUALITATIVE ANALYSE DER SISO-TRAININGS-EINHEITEN.........cccccnnmrsemsanssnnsens 125
9.1 Beobachtungsaspekt 1: SOZIialkOMPELENZ .....cccivviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirirrrrrsrrsssssssssssssssssss s s s s s s s s sssssssssssanas 125
9.1.1 Beobachtungen zur emotionalen BefindlichKeit............ccveiiiiiiieiciiee e 125
9.1.2 Beobachtungen zum EmpathieVerhalten.........ccooiiii e e 127
9.2 Beobachtungsaspekt 2: Mobilitdtskompetenz .......cccceviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 128
9.2.1 Allgemeine Beobachtungen zur MobilitatskompPetenz.........ccccvveeiiiiiiciiiiieee e 128
9.2.2 Spezifische Beobachtungen zur MobilitatskompPetenz .........cccuvveeiiiiicciiieeee e 129
9.3 Beobachtungsaspekt 3: RiSikOKOMPELENZ .....cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiicccirrr s sss s s s s s s s s 132
10. QUANTITATIVE ANALYSE DES SISO-TRAININGS-KONZEPTES........ccccccvnrneene 134
10.1  Das SISO-Trainingskonzept im Vergleich ... 134
10.2  EVAlUierungSKONZEPT.....cuuueeeeeeeeeeneennnennnesnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnassnnns 135
10.3  Beschreibung der Stichprobe von Kontroll- und Experimentalgruppe .......cccccccceeeeeeeeennnenennnnnnnnnnnnnnes 136
10.3.1 Anzahl der Kinder und Schulen 2014 (Radfahrtraining/Kontrollgruppe).......cceeveeeveeeveeeviveenneens 136
10.3.2 Anzahl der Kinder und Schulen 2015 (SISO-Training/Experimentalgruppe).....cccceevveeeeeeerveeereeenns 136
10.3.3 Geschlecht der teilnehmenden KiINAEr ......oueiii e e 138
10.3.4 Alter der teilnehmenden KINAET ....o..uiee it e 139
10.3.5 Migrationshintergrund der teilnehmenden Kinder .........c..ooeoiiiiiciiie e 139
10.4  Uberblick Gesamttrainingserfolg: Vergleich Radfahrtraining vs. SISO-Training ........ccceeveeveerrervesvennes 140
10.5 Ergebnis einzelner Ubungen im Zeitverlauf: Vergleich Radfahrtraining vs. SISO-Training................. 141
10.6  Einflussfaktoren auf den Trainingserfolg der Kinder: SISO-Training........cccccceccuurnmnennnnnnnnnnnnnnnssnnnnnnnes 143
10.7  Trainingserfolg fiir die Radfahrprifung.......cccccccuueeuemenunieninnniiiessssaasssssssssanes 145
10.7.1 Priifungsergebnisse Kontrollgruppe im Trainingsjahr 2014...........c.ccveveiiiiiiiiiiiiee e 145
10.7.2 Prifungsergebnisse Experimentalgruppe im Trainingsjahr 2015 .........ccoveeeiieeeeciiee e 146
10.8  Befragung der EIREIN .....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennenennneeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnasnnnns 146
10.8.1 Ricklauf Kontrollgruppe und EXperimentalgruppe .....oecceeeeeeciieeeeeieeeecieeeeetree e eeee e e svaee e s iaeeeenes 146
10.8.2 Wissen zur RadhelmpPfliCht ... e e e aar e e s 147
10.8.3 Wissen zum Radfahren auf der Stralle ......ouoeeiii it 148
10.8.4 Einstellung der Eltern zur Vorbereitung auf die Radfahrprifung .........cccoeeeiiiiiiiiiiiiiiieee e, 148
10.8.5 Nachfrage nach weiteren Verkehrstrainings ........occocuvieiiciee e it 150
10.8.6 Einschdtzung des Fahrverhaltens des eigenen Kindes..........cccuvvieeiiieiiiiee s 151
10.8.7 Radfahren lernen als Aufgabe der SChUIE? ..........vv e 153
10.9  Befragung LENrerINNen ..........eeeeeeeeeeemmmmneimmnmeeiiiineieiisessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 154



| Forschungsarbeiten des dsterreichischen Verkehrssicherheitsfonds

11. ERARBEITUNG VON HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN AUFGRUND DER

QUALITATIVEN UND QUANTITATIVEN ANALYSEN....ccccscmsummmmsmmsmssmssmssssassassassassssssssssasas 155
11.1  Handlungsempfehlungen zur Sozialkompetenz von Kindern.........ccccccccceveeeennnnnnnnnnnnnennnnnnnnnnnsnssnnnnnes 155
11.2  Handlungsempfehlungen zur Mobilitdtskompetenz von Kindern...........ccccccccueeeenennenennnnnnennenennnnnnnes 162
11.3  Handlungsempfehlungen zur Risikokompetenz von Kindern ..........ccccccceceeeeeneennnnnennnnnsnnnennnnsssnnsnnnes 165

12. NACHBEREITUNG UND MOGLICHE UBERTRAGUNG AUF DEN

VERKEHRSERZIEHUNGSUNTERRICHT .....coioiiiimsnnsmssmssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 169
13. ZUSAMMENFASSUNG DER ERGEBNISSE .......imnssssssssssssssssessssssssssssssssneas 170
14, NACHWORT ...coictisnssmsmsamsassassnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnsssssssssssssssssssnssassnssnssnssssssssssns 171
15. LITERATURVERZEICHNIS......ccccissmsmsersmsassnssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssassens 172
16. ABBILDUNGSVERZEICHNIS.......ciomiismsnssesssssssssassssssmssssssnssssssssssssssssnsssssssssnsssnssnsas 175
17. TABELLENVERZEICHNIS......cccouimmnmmsensnnsmsssssnssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 177
RS T 1 5 72 N 178
18.1 Beobachtungsbogen KiNAEr ...........ueeeeeeeeemmmeeeemeemmmemmmmmemeemmsmsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnns 178
R T S = = =01 o To Y= =T o TN =11 =Y o o N 181
18.3  Fragebogen Direktorinnen und LERrerINNeN ...........eeeeeeeeeeeeeeneeeenneenneenmenseesessssssssssssssssssssssssssssssssssnes 185
18.4  Ubungsbeispiele fiir eine sozial ausgerichtete Verkehrserziehung mit Volksschiilerinnen............... 188

Exemplarische Ubungsbeispiele fiir die Praxis: Soziale KOMPEteNZ.............ccceveveeveveeeeeeeeeeeeeenreennns 188

Exemplarische Ubungsbeispiele fiir die Praxis: Bewegungskompetenz..............ccceveeeueeeeueeevecuenennne. 192

Exemplarische Ubungsbeispiele fiir die Praxis: SicherheitSkompetenz.............ccevveveveeveeevevevnnennns 194

Exemplarische Ubungsbeispiele fiir die Praxis: RiSIKOKOMPEIENZ...........cccvurveveveeeeeeeeeereeeeeseeneenns 196
IMPRESSUM......ciiiiiiimisisimssnsssssssssssssssssssnsssssssssmssssssesssssssssassss snssasssnssmsssnssnssnsssnssnssns snssanssnssas 197



| Forschungsarbeiten des dsterreichischen Verkehrssicherheitsfonds

1. Einleitung

1.1 Projekthintergrund

In diesem Projekt sollen neue, individuelle Verkehrserziehungs- und Trainingsmethoden
entwickelt werden, welche grundlegende Fahigkeiten und Kompetenzen vermitteln, die
Kindern eine sichere, soziale und selbstverantwortliche Teilnahme am Verkehr ermdglichen.
Dazu gehotren Verkehrsfahigkeiten wie Be-wegung, Orientierung, Wahrnehmung und
Verstandigung im Rahmen der sozialen Kompetenz, der Risikokompetenz und der
Mobilitatskompetenz.

Volksschilerlnnen, die diese Grundkompetenzen besitzen, bewegen sich wesentlich
sicherer und souveraner im Verkehr als andere Kinder. Je vorausschauender sie sich
verhalten, umso weniger begeben sie sich wirklich in Gefahr.*

Ein sichereres Verhalten aufgrund der oben genannten Grundkompetenzen bestatigen auch
Beobachtungen im seit 1995 von der Forschungsgesellschaft Mobilitat (FGM)
durchgefuhrten Projekt ,Radfahrtraining — Profis auf der Strae* an den 4. Klassen der
Grazer Volksschulen.

Eine Evaluierung im Rahmen des EU-Projektes ,LIFE CYCLE"?, zeigt etwa auf, dass sich vor
allem die Fahigkeiten des ,Links-Abbiegens® durch das Radfahrtraining wesentlich
verbessern. Der Trainingserfolg steigerte sich durch ein zusatzliches Mehrstufen-
Radfahrtraining (Radfahrtraining in der 3. und 4. Klasse Volksschule). Kinder, die in der 3.
Klasse Dbereits mit einem Radfahrtraining konfrontiert werden, haben durch
Koordinationsiibungen und einfaches Uben auf der StraRe einen Kompetenzvorteil und somit
eine bessere Vorbereitung fir die Radfahrprifung in der 4. Klasse. Vor allem bei Kindern, die
noch nie mit dem Fahrrad im Verkehr unterwegs waren, ist ein zusatzliches Training hilfreich
und die Schulerinnen werden durch zielgerichtetes Training frher mit dem Verkehrsmittel
.Fahrrad” vertraut gemacht.

Hiermit wird das wichtige Ziel des Radfahrtrainings — das Sicherheitsempfinden der Kinder
zu erhohen und somit zur allgemeinen Steigerung der Verkehrssicherheit beizutragen —
erreicht.

Beobachtungen von Trainingsexpertinnen im Projekt ,Radfahrtraining — Profis auf der
Stral3e" zeigen allerdings eine auffallende Veranderung des Verkehrsverhaltens von am
Training teilnehmenden Kindern, speziell in den letzten drei Trainingsjahren. Vor allem sahen

Deutsche Verkehrswacht (1995) (Hrsg.): Grundlagen und Ziele schulischer Verkehrserziehung und Mobilitatsbildung. In: Die
neue Verkehrserziehung in der Schule. Kommentar zur Empfehlung der Kultusministerkonferenz vom 17.6.1994,
Meckenheim 1995, S. 7

LIFE CYCLE - Promoting cycling as a life-lasting approach to enhance health and fithess by preventional regular physical
activity: Forderung des lebenslangen Radfahrens durch Interventionen fir Kinder, Jugendliche, Erwachsene und
Seniorlnnen, EU-Projekt der DG SANCO, 2008-2011.

10



| Forschungsarbeiten des dsterreichischen Verkehrssicherheitsfonds

sich Radfahrtrainerinnen mit dem Fehlen von fir den StraBenverkehr maRgeblichen
Kompetenzen konfrontiert.

11
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Dies &uf3ert sich z. B. durch eine hohere Risikobereitschaft der Kinder beim Fahren auf der
Stral3e, hohere Verhaltensaufféalligkeiten bis hin zu Autismus®, fehlende Verkehrskompetenz,
mangelndes Gefahren-bewusstsein, fehlendes Orientierungsvermégen auf der Stralie,
mangelnde motorische Fahigkeiten beim Radfahren und einen Rickgang von Empathie und
sozialer Kompetenz bei am Radfahrtraining teil-nehmenden Kindern. Diese Beobachtungen
konnten durch informelle Befragungen, die mit Lehrerlnnen durchgefuhrt wurden, gestitzt
werden.

Somit ergibt sich ein grofRer Bedarf an der Vermittlung grundlegender sozialer Kompetenzen
sowie neuer Kompetenzen, wie Risiko- und Mobilitatskompetenz zur ErhOhung der
Verkehrssicherheit. Dieser Grundstein fur ein lebenslanges selbstverantwortliches und
soziales Verhalten im Stral3enverkehr muss in der Kindheit gelegt werden. Im Jugendalter
sind diese Kompetenzen bereits zunehmend gefestigt.

Das zeigt vor allem die Verkehrssicherheitsarbeit mit risikofreudigen Jugendlichen im Alter
von 16 bis 17 Jahren, deren Einstellungen und Verhaltensweisen relativ schwer zu éandern
sind und eine Gefahr fur sich und andere im StraRenverkehr darstellen. So zeigen etwa
Erfahrungen aus Unfallpraventions-projekten in der Arbeit mit jungen risikofreudigen
Fahrlassigkeitstatern — wie z. B. CLOSE TO* —, dass bei einem Teil dieser jungen Fahrer
mangelndes empathisches Verhalten festzustellen war. Gerade dieses empathische
Verhalten ist laut Expertinnen® als Kompetenz fiir den Aufbau einer sicheren und verant-
wortungsbewussten Verkehrsteilnahme von Bedeutung und soll schon im Kindesalter
gefordert werden.®

Auf die erhohte Risikobereitschaft der Kinder muss in der Verkehrserziehung mit neuen
Malnahmen reagiert werden. In diesem Projekt soll die Frage geldst werden, wie praktische
Verkehrssicherheitsarbeit unter diesen Gegebenheiten aussehen kann.

Konkrete Handlungsempfehlungen und eine Umsetzung und Testung optimierter und
innovativer Trainingsmaflinahmen am Beispiel des Radfahrtrainings sollen dazu beitragen,
den Verkehrsunterricht individueller gestalten zu kdnnen und an die gesellschaftlichen
Anderungen anzupassen. Somit kann Kindern das nétige verantwortungsvolle Miteinander
und eine geteilte Verantwortung vermittelt werden, die sie bendtigen, um sich sicher und
selbstbewusst im StralRenverkehr zu bewegen.

Bestatigt wird dies durch Studien, welche eine Steigerung der Verhaltensauffalligkeit (v. a. Autismus und ADHS) in
Osterreich aufzeigen. In Osterreich sind ca. 5% der Kinder und Jugendlichen im Alter von 3 bis 17 Jahren betroffen. Vgl.
Hauptverband der Osterreichischen Sozialversicherungstrager (Hrsg.): Gesellschaftliche Effizienzpotenziale von
Fruhdiagnostik und frihzeitiger Therapie von Entwicklungs-stérungen. Ergebnisbericht Juni 2016, S. 6ff.

CLOSE TO: Entwicklung und Durchfiihrung der Peer-Methode zur Bewusstseinsbildung und Praventionsarbeit fur
Fahranfanger in Fahrschulbetrieben und beim Osterreichischen Bundesheer. BMVIT / BMLVS, 2010 fortlaufend.
Verkehrserziehung in Bayern (2011) (Hrsg.): Lebensbezug Mobilitat. Integrative kompetenzorientierte Verkehrserziehung
als Beitrag zum Schulprofil. Minchen.

Zur Frage des Einflusses bezuglich Bildungsniveau und sichere Verkehrsteilnahme konnten ebenfalls im Projekt CLOSE TO
einige Aussagen getroffen werden. Die Frage ist, ob auch bei Kindern eine hohere Risikobereitschaft entsprechend der
sozialen Hintergriinde erkennbar ist.
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1.2 Projektziel

Ziel des Projektes ist die Entwicklung von wirksamen, individuellen Trainingsmethoden fur
eine moderne, nachhaltige und soziale Verkehrserziehung, die auf die unterschiedlichen
Verkehrsfahigkeiten und Bedurfnisse von Kindern im Volksschulalter (speziell im Alter von 9-

10 Jahren) eingeht.
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Dabei wird der Verkehrsraum als soziales Interaktionssystem gesehen, in dem Menschen
sich begegnen und auf andere reagieren.

Mit diesen neuen Methoden soll die Basis fiir ein verantwortungsvolles Miteinander und ein
sicheres Fortbewegen im Stral3enverkehr gelegt werden — ohne sich (als Kind) oder andere
(spater als Erwachsene/r) zu gefahrden.

1.3 Projektdurchfihrung

In einem ersten Schritt wurde eine Recherche (Internet, Literatur) durchgefihrt, welche
Uberpruft, ob auf (hoch-) risikobereite Kinder und soziale Aspekte in der derzeitigen
Verkehrserziehung  differenziert  eingegangen  wird. Dabei  wurden  bisherige
Verkehrserziehungs- und TrainingsmaRnahmen fiir Kinder in Osterreich im Hinblick auf die
Vermittlung von den im StraRenverkehr benétigten Kompetenzen und Fahigkeiten naher
betrachtet (z. B durch welche Projekte bzw. Malinahmen wird verantwortungsvolles Handeln
im StraRenverkehr vermittelt?). Auch international angewandte Methoden werden dargestellt
und verglichen.

Nach der Recherche erfolgte die Entwicklung, Umsetzung und Testung innovativer Verkehrs-
erziehungsansatze im Beobachtungsfeld des Projektes ,Radfahrtraining — Profis auf der
StralRe". Dazu wurde eine Grundlagenerhebung, bestehend aus der Beobachtung des
speziellen Risikoverhaltens von Kindern im Rahmen des Radfahrtrainings sowie einer
Befragung von Lehrerlnnen, Eltern, Schulbus-fahrerinnen,  Polizistinnen  und
Radfahrtrainerinnen im Jahr 2014 durchgefiihrt. Auf Basis dieser Grundlagenerhebung
wurden neue, individuelle Verkehrssicherheitsmethoden und Trainingsmaf3nahmen
entwickelt und im Jahr 2015 getestet und evaluiert (siehe Abbildung 1).

Samtliche Erfahrungen der Umsetzung von neuen, individuellen
VerkehrssicherheitsmalRhahmen am Beispiel des Radfahrtrainings werden in einem
abschliel3enden Leitfaden als Handlungsempfehlungen zusammengefasst.

erphech von Beobachiung 2 der Kontrodgrupoe und Bectachiong 7 der Expenmentaonioe

AP3 = WIRKUNG DER NEUEN METHODE

VERKEHRS-
TRAINING
Juni 2015

RADFAHR- ENTWICKLUNG
o NEUER VERKEHRS-
T SICHERHEITS-
psoscng 2 METHODEN

Kostroligr vppe

10 SePeuatatr e (it

Grundiagenerhebung Entwicklung individueller Umsetzung und Erprobung optimierter
Beobachtung und Befragung Verkehrserzishungsansatze Verkehrserziehungs- und TrainingsmaBnahmen
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ABB 1 Projektdurchfiihrung SISO

2. Verkehrserziehung in Osterreich

Um einen Uberblick Uber den Stand der Verkehrserziehung in Osterreich zu erhalten, wurde
im Jahr 2014 eine Literatur- und Internetrecherche durchgeftihrt, um bereits vorhandene
Materialien und MafRnahmen zur Verkehrserziehung fur Kinder bis 10 Jahre aufzuzeigen. Die
Ergebnisse dieser Studie dienten im Weiteren fur die Entwicklung neuer
Verkehrssicherheitsmal3nahmen fur Kinder im Volksschulalter.

2.1 Historischer Abriss Uber die 0&sterreichische
Verkehrserziehung

Seit den 1960-er Jahren nimmt der StraRenverkehr in Osterreich zu und somit stiegen auch
die Kinderunfallzahlen an. Verkehrserziehung ist in Osterreich seit dem Jahr 1960 in den
Lehrplanen der Pflichtschulen gesetzlich verankert und hat das primare Ziel, Verkehrsregeln
zu erlernen. 1984 wird bereits von Sozialerziehung in der Verkehrserziehung gesprochen.
Soziales Lernen bedeutet, kompetent mit Menschen und Menschengruppen kommunizieren
und interagieren zu kénnen. Die Vermittlungs-formen sollen auf soziale Einzelqualifikationen
aufbauen und kognitive, emotionale und handlungs-bezogene Aspekte beriicksichtigen.’

Eine Novelle aus dem Jahr 1992 zum Lehrplan fir Pflichtschulen macht zuséatzlich den
Umweltschutz zum Thema und besagt, dass nicht nur Unfallverhtitung und das Erlernen von
Verkehrsregeln Schwerpunkt der Verkehrserziehung sein sollen, sondern auch eine Einsicht
in den Zusammenhang zwischen StraRenverkehr und Umweltschutz gegeben werden soll.®

Seit Anfang der 1990er Jahre werden vermehrt Umweltorganisationen oder 6kologisch
orientierte Verkehrsklubs in der Umwelt- und Verkehrserziehung tatig. Somit kommt es zu
einer ,Okologisierung der Verkehrserziehung®, im Rahmen dessen auch das
Unterrichtsmaterial neue Akzente setzt, wie z. B. Unterrichtsmaterialien zum Umweltverbund
mit den Schwerpunkten Offentlicher Verkehr, Rad- und FuRverkehr. Diese Trendwende
spiegelt die gesellschaftlichen Strémungen wider, die vermehrt Umwelt-probleme wie
Larmbelastung und Luftverschmutzung thematisieren. Zusatzlich fand in der Verkehrs-
erziehung ein Paradigmenwechsel statt. Bisher wurde das Kind als Verkehrsteilnehmerin an
bestehende Verkehrsverhaltnisse angepasst und wurde zum ,verkehrserzogenen Kind“. Der
neue padagogische Ansatz rickt die entwicklungsbedingten Verhaltensweisen innerhalb des
Verkehrssystems ins Zentrum wund dem Kind wird eine 0©kologisch orientierte
Mobilitdtskompetenz vermittelt: Busfahren, Radfahren und Zuful3-gehen werden Themen in

Hielscher, H. (1984): Aufbau sozialer Grundféhigkeiten in der Verkehrserziehung Grundschule 16, H. 11.
Bundesministerium fur Bildung (2003) (Hrsg.): Lehrplan der Volksschule, Achter Teil, Bildungs- und Lehraufgaben sowie
Lehrstoff und didaktische Grundsétze der verbindlichen Ubungen, Grundschule - Verkehrserziehung, Stand: Juni 2003.

8

15



| Forschungsarbeiten des dsterreichischen Verkehrssicherheitsfonds

der Verkehrserziehung, welche sich zu einer zeitgemalen ,Mobilitdtserziehung“ entwickelt
(siehe auch Kapitel 2.3).
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Diese beschéftigt sich mit der Zurtckdrangung von Aktionsraumen von Kindern, mit der
Abnahme von Mobilitaitskompetenz aufgrund fehlender Freiraume und Spielflachen, mit
umweltbewusstem Verhalten und umweltvertraglichen Verkehrsmitteln und vermittelt ein
sozial vertragliches und 6kologisch orientiertes Verhalten.®

2.2 Kurzibersicht Lehrplane in Osterreich

Von der ersten bis zur vierten Schulstufe ist Verkehrserziehung ein verbindliches
Unterrichtsprinzip im Ausmalfd von zehn Stunden pro Jahr und wird Ubergreifend in den
Fachunterricht integriert. Von der funften bis zur achten Schulstufe (Hauptschule, Unterstufe
der Allgemein Bildenden Hoheren Schulen) kann Verkehrserziehung als Freigegenstand und
unverbindliche Ubung im Ausmal von zwei bis acht Wochenstunden gefiihrt werden. In der
neunten Schulstufe (AHS, BMS, BHS) kann diese als unverbindliche Ubung im Ausmaf von
einer Wochenstunde angeboten werden.*

Der Lehrplan der Vorschule sieht Verkehrserziehung angepasst an das kindliche
Auffassungsvermdgen vor. Verkehrsregeln werden eingetibt und das Reaktions-,
Abstraktions-, Konzentrations- und Differenzierungsvermoégen wird trainiert. Soziales Lernen
geschieht durch praktisches Uben im sicheren Raum und anschlieRend in der
Verkehrswirklichkeit in Kooperation mit Exekutive und Erziehungsberechtigten.**

Der Begriff der Mobilitatserziehung wird in den Lehrplanen noch nicht verwendet, wird aber
in den von den Verkehrserziehungsreferentinnen an den LSR/SSR Wien und dem
Bundesministerium fiir Bildung (BMB) (vormals: Bundesministerium fur Bildung und Frauen
(BMBF) bzw. davor Bundesministerium fur Unterricht, Kunst und Kultur (BMUKK)
herausgegebenen Grundsétzen der Verkehrserziehung erstmals aufgegriffen (siehe 2.3).%

Im Lehrplan der Volksschulen ist soziales Verhalten und Umweltschutz ein Thema.
Lichtzeichen,  Verkehrszeichen,  Verkehrsgerausche  werden besprochen und
Kommunikationsfahigkeit inklusive non-verbaler Kommunikationsmuster (Blicke, Gesten,
Handzeichen, Geschwindigkeit, Hupe) werden trainiert. Rucksicht ist ebenso ein grof3es
Thema. Ab der 3. Schulstufe soll soziales, sicheres und verantwortungs-bewusstes
Verhalten gelehrt werden. Ab der 4. Schulstufe wird das soziale auf Sicherheit gerichtete
Verhalten im Stralenverkehr erweitert und vertieft.

Uranitsch, G. (2006): Uberpriifung der Wirksamkeit eines Modells fiir eine zeitgemaRe Verkehrserziehung am Beispiel
,Radfahrtraining in der Verkehrsrealitat‘, Graz, S. 22.

Siehe Bundesministerium fir Bildung: Verkehrs- und Mobilitatserziehung an Osterreichs Schulen, URL: Bundesministerium
fiir Bildung: Verkehrs- und Mobilititserziehung an Osterreichs Schulen [09.02.2017]

Bundesministerium fir Bildung (2005) (Hrsg.): Lehrplan der Volksschule, Sechster Teil, Bildungs- und Lehraufgaben,
Lehrstoff und didaktische Grundsétze der verbindlichen Ubungen der Vorschulstufe, Verkehrserziehung, Stand: BGBI. Il Nr.
368/2005, November 2005.

2 Lehrplan der Volksschule, Sechster Teil [09.02.2017]
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Auch der Zusammenhang zwischen StraRenverkehr und Umwelt, wie Luftverschmutzung,
Larm-entwicklung, Grundwasserverschmutzung, Ausnutzungsgrad und
Landschaftsverbrauch ist Thema in der Verkehrserziehung. *°

Weiters wird eine facheribergreifende Verkehrserziehung fokussiert und die Lernanlasse
sollen zusatzlich aus den realen Verkehrsverhéltnissen entstehen. So sollen Kinder die
rechtlichen Vorschriften verstehen lernen und begrinden kénnen. Auch das soziale Lernen
spielt eine Rolle, das Kind ist in eine grof3e Gruppe eingebunden und diese Verantwortung
soll ihm bewusst gemacht werden. Dafir werden Rollenspiele empfohlen. Im Schonraum
sollen Verhaltensmuster eingelibt werden, wobei hier die Exekutive mit ihren
Standardprogrammen einbezogen wird. Ein wirkliches Uben in der Verkehrsrealitat steht
nicht im Lehrplan.

Verkehrserziehung soll so angelegt werden, dass sie von jedem Kind als etwas Wichtiges,
Lebensbedeutsames erkannt und akzeptiert wird.

Anmerkung: Im Lehrplan fur Bewegung und Sport fur Volksschulen wird das Radfahren im
Jahr 2005 als Bewegungselement noch nicht erwéhnt, erst 2012 tritt es im Lehrplan auf. **

2.3 Grundsatzliches zur Verkehrserziehung und
Mobilitatserziehung in Osterreich

2.3.1 Grundsatze der Verkehrserziehung

Auf dem Online-Netzwerk www.netzwerk-verkehrserziehung.at des Bundesministeriums fur
Bildung (BMB) (vormals: Bildung und Frauen (BMBF) und Unterricht, Kunst und Kultur
(BMUKK) werden seit 2010 die ,Grundséatze der Verkehrserziehung“ dargelegt, die die
Inhalte des Unterrichtsprinzips Verkehrs-erziehung umfassen.

Die Grundsatze weisen darauf hin, dass durch den Verkehr kindgerechte Lebensraume
verloren gehen. Somit sind ein generelles Umdenken und die Entwicklung von Alternativen
notwendig. Das Umdenken bezieht sich auf die Begrifflichkeit der ,Verkehrserziehung®,
welche nur die Anpassung des Schilers/der Schulerin an den Stral3enverkehr verfolgte. Mit
Hilfe der ,Mobilitatserziehung” sollen sich Schilerinnen mit den derzeitigen Mobilitdtsformen
und mit den unterschiedlichen Aspekten des Verkehrs und seinen Auswirkungen kritisch
auseinandersetzen.

Soziales Handeln ist in der Mobilitatserziehung ebenfalls ein gro3es Thema. Das soziale
Miteinander kann nicht nur auf Befolgen von Regeln reduziert werden, sondern erfordert ein
situationsbedingtes, flexibles Verhalten, Mitverantwortung, Ricksichtnahme und mdglichen
Verzicht auf Vorrecht sowie die Antizi-pation der Handlungen anderer.

3 |ehrplan der Volksschule, Achter Teil 2003.
' Lehrplan der Volksschule, Siebenter Teil 2005 bzw. 2012.
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Auch die Kenntnisse psychischer Faktoren, welche im Verkehr wirken kdénnen, sind in der
Mobilitats-erziehung wichtig — wie etwa die Auseinandersetzung mit den Ph&nomenen
Aggression,  Stress,  Raserei, Regelverletzungen, Rucksichtslosigkeit,  Trauer,
Niedergeschlagenheit oder Einfluss von Drogen und Alkohol. Mit Hilfe dieser modernen
Mobilitatserziehung wird auch zu einer Humanisierung des Stral3en-verkehrs beigetragen.

Die schulische Mobilitatserziehung leistet somit einen Beitrag zu folgender Erziehung:

e Sicherheitserziehung

e Mobilitatserziehung

o  Umwelterziehung: Verkehrsplanung und Verkehrspolitik

e Gesundheitserziehung: Larm- und Stressvermeidung, Gehen, Radfahren
e Politische Bildung

Ausgehend von der Technikfaszination Jugendlicher soll versucht werden, in der Phase des
Fluhrerschein-erwerbs ein neues Verstandnis von individueller Mobilitdt und Autonutzung zu
etablieren und eine entsprechende Gewohnheitshildung zu férdern. Im Einzelnen lassen sich
folgende Kriterien fur das Leitbild einer sozial- und umweltvertraglichen, auf Sicherheit
orientierten Verkehrsteilnahme festhalten:

e Das Geschehen im StraRenverkehr wird als soziale Interaktion zwischen Personen
mit gleich- berechtigten Interessen erlebt.

o Konfliktlbsungen werden durch Kommunikation angestrebt, es wird eine flexible
Situations- anpassung versucht.

o Umweltbewusste Verkehrsteilnahme auf3ert sich nicht nur bei der Verkehrsmittelwahl,
sondern  auch beim Autobesitz bzw. Autokauf.

o Umweltvertragliches Autofahren beinhaltet, dass man die Verkehrsteilnahme nicht als
Selbst- zweck ansieht, sondern erfordert eine Uberlegte Autoverwendung.

2.3.2 Netzwerk fur Verkehrserziehung

RegelmaRig werden auf der Website ,Netzwerk Verkehrserziehung“,™ welche im Jahr 2010
vom Bundesministerium fur Unterricht, Kunst und Kultur (BMUKK) (vormals: BMBF; jetzt:
BMB) fur die schulische Verkehrserziehung bzw. Mobilitdtserziehung erstellt wurde, aktuelle
Themen oder neue Materialien vorgestellt. Mit diesem Netzwerk werden Lehrerinnen, Eltern
und Personen, die am Thema Verkehrssicherheit und Mobilitdt interessiert sind,
angesprochen.

* Webseite des Netzwerk Verkehrserziehung [09.02.2017]
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2.3.3 Miteinander — Soziales Lernen in der

Verkehrserziehung

Innerhalb des ,Netzwerk Verkehrserziehung" ist auch ,soziales Lernen” ein Schwerpunkt. Ein
Lernbehelf des BMB (vormals: BMBF bzw. BMUKK) zum Thema ,Miteinander — Soziales
Lernen in der Verkehrserziehung* wird fiir Interessierte bereitgestellt.’® Dieser Lernbehelf
existiert seit 1998.

In diesem Lernbehelf ist Sozialkompetenz ein grofles Thema in der heutigen
Verkehrserziehung. Wert wird dabei auf Aktivitat, Kreativitat, Kritikfahigkeit, offenes Lernen
und eigene Einsicht gelegt.

Auf fehlende Ricksichthnahme auf schwachere, jlingere, altere, langsamere oder ungetbtere
Personen und Personen mit besonderen Bedurfnissen sowie auf fehlendes
Verantwortungsbewusstsein gegenuber sich, anderen sowie gegentber der Allgemeinheit im
StralRenverkehr wird hingewiesen.

Ein Vorschlag fur Sozialkompetenz durch Perspektivenwechsel wird gegeben:

Starkung des Selbstbewusstseins

Einschatzung der eigenen Lebenssituation

Entwicklung der Kommunikationsfahigkeit

Steigerung der Handlungskompetenz

Erwerb von Empathiefahigkeit

Rollendistanz

Frustrationstoleranz

Beziehungskompetenz

Sozialkommunikativer Bereich: zuhdren, fragen, argumentieren, diskutieren
Affektiver Bereich: Werthaltungen aufbauen, Gewissen bilden, Mitgeflihl erfahren
Forderung der Teamfahigkeit und des Miteinanders

Diese Qualifikationen rechtfertigen auch den maglicherweise padagogischen Mehraufwand.

Weiters wird in diesem Lernbehelf eingegangen auf:

Verantwortung

Kommunikation

Soziale Tugenden (Gerechtigkeit, Fairness, Selbstdisziplin, Hilfsbereitschaft,
Konfliktfahigkeit, Toleranz)

Umgangsqualitaten (Freundlichkeit, Einfihlungsvermégen/Empathie,
Einwirkungsfahigkeit und Fahigkeit zu rechter Regelorientierung)

16

Siehe Bundesministerium fir Bildung: Verkehrs- und Mobilitatserziehung an Osterreichs Schulen, URL: Bundesministerium

fiir Bildung: Verkehrs- und Mobilititserziehung an Osterreichs Schulen [09.02.2017]
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e Operative Kompetenzen (Kooperationskompetenzen: initiieren, planen, verabreden,
initiativ sein, beitragen, helfen; reflektieren und Beziehungen pflegen; Verantwortung
fur das Ergebnis tragen)

e Strategisches Denken und Verhalten (6ffentliche Aktionen und Handhabung von
Satzungen und Geschaftsordnungen)

Als weitere grundlegende Qualifikationen fur situationsgerechtes, kompetentes und
autonomes soziales Handeln gelten Adaquatheit der nonverbalen Kommunikation,
Aufschiebung von Bedirfnisbefriedigung und Ambiguitatstoleranz (das bedeutet, mit nicht
eindeutig einzuschatzenden Situationen umgehen kénnen).

Ziele der Sozialerziehung und Verkehrserziehung definiert nach Hanns Petillon:*’

o Kontakt: Die Fahigkeit und Bereitschaft, mit Anderen Kontakt aufzunehmen.

e Ich-ldentitéat: Die Fahigkeit und Bereitschaft, Fremderwartungen und eigene
Bedurfnisse so zu verarbeiten, dass ein eigenes selbstbestimmtes Rollenverhalten
entwickelt und praktiziert werden kann.

o  Kooperation: Die Fahigkeit und Bereitschaft, mit anderen zusammenzuarbeiten.

e Kommunikation: Die Fahigkeit und Bereitschaft, sich verstandlich zu machen und
andere zu verstehen.

e Konflikt: Die Fahigkeit und Bereitschaft, konstruktives Konfliktldseverhalten zu
praktizieren.

e Umgang mit Regeln: Fahigkeit und Bereitschaft, wichtige Regeln des
Zusammenlebens zu er-arbeiten, zu beachten und gegebenenfalls zu revidieren.

e Gruppenkenntnis: Die Fahigkeit und Bereitschaft, Kenntnisse Uber wesentliche
Aspekte der sozialen Gruppe, Schulklasse, ,peer group”, ,Elternmitarbeit in der
Schule” zu erwerben.

Weitere Themen und MalRnahmen des Lernbehelfs sind:

« Gefahrverhalten: Kindern muss die Mdaglichkeit gegeben werden, ihr Kénnen z. B. mit
dem Fahrrad Kunststiicke zu machen oder mit dem Fahrrad schnell und riskant zu
fahren, unter Beweis zu stellen, um Selbstbewusstsein und Selbsteinschatzung zu
starken und zu verbessern. Uber sichtbare Anerkennung kann das Sozialverhalten
verstarkt werden.'®

7" Ppetillon, H. (2002) (Hrsg.): Individuelles und soziales Lernen in der Grundschule. Kindperspektive und padagogische

Konzepte, Wiesbaden.

8 vgl. Girtler, R. (2002): Die feinen Leute: Von der vornehmen Art durchs Leben zu gehen, Béhlau Verlag Wien.

21



| Forschungsarbeiten des dsterreichischen Verkehrssicherheitsfonds

e Geselliges Handeln und Erfahren: Verkehr ist ein Ort, der gesellschaftliches Handeln
und Erleben fur Kinder nur eingeschrankt zulasst. Den kindlichen Bedirfnissen nach
Spiel, Abenteuer und Geselligkeit kann aber im geschitzten Verkehrsraum
nachgegangen werden, in dem das Ver-kehrstraining zu einer sportlichen
Veranstaltung umfunktioniert wird. Malinahmen wie: ,Wer ist Meister auf 2 Radern?”
oder die ,Perfektionsprifung”, sind wichtig, um die Schilerinnen Partnerschaft im
Verkehr spiren zu lassen. Gemeinschaftserlebnisse haben starken Einfluss auf die
Mobilitat der Kinder.

e Verkehr als Raum zum Entdecken: Kinder kundschaften gerne neue Lebensrdume
aus. Lehrerinnen sollen Lerngegensténde entdeckungswurdig machen (Exkursionen).

e Verkehr als Herausforderung und Moglichkeit der Bewahrung — am Beispiel ,Rund
ums Fahrrad“: Selbst erarbeitete Lernergebnisse machen Freude und kénnen zu
langanhaltenden Lerneffekten fuhren.

o Familiar bedingtes Verhalten: Elternarbeit, Lernen am Modell und Vorbildfunktion;
Mitein-bindung der Eltern in die Verkehrssicherheitsarbeit.

e Alte und ,behinderte® Menschen im StralRenverkehr: Das Kind muss lernen,
Kompromisse einzugehen; vom Konkurrenzdenken zu einer partnerschaftlichen
Einstellung; Ricksicht nehmen.

Konkrete Projekte und Umsetzungsmafnahmen, die ebenso im Lernbehelf erwahnt werden,
sind die Schilerlotsen ,GroRe schitzen Kleine“, Mobile Tempoanzeigen und ,Apfel &
Zitrone".

Weiters finden sich folgende empfohlene exemplarische Lehr- und Unterrichtsmethoden fir
die Verkehrserziehung:

e Fotodokumentation

o Gerauschkassette (Folgetonhorn, Piepton, Hupe, Lautstarke)
e Gesprache flhren

e Verkehrsbeobachtung

e  Wir sehen uns mit den Augen anderer”

e lch und Du!" (Selbstwahrnehmungsspiel)

e  Wir spielen ,Behinderte’ im Verkehr*

¢  Helfen-Reservespiel"

¢ Handlungsalternativen entwickeln

e Jeder Verkehrsteiinehmer muss fur die anderen berechenbar sein“ (Uben der
Vorrangregeln im Turnsaal)

e ,Ohne Regeln geht es nicht im StraBenverkehr!® (Beobachtung von
Regeliliberschreitungen)

o  Wir diskutieren Verkehrsangste*

e Spielen als Sinneserfahrung: Lockerungsitbungen zu Musik
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Spiele zu Feinzielen: Gerauschejagd, Gerausche erkennen

Vertrauensiibungen mit ,behinderten” Personen (Verantwortung, Vertrauensaufbau,
Rucksicht-nahme)

4-Sessel-Spiel (Spielen von Konfliktsituationen)
Verkehrszeichenpantomime

,Das Offimonster* (Darstellung von OV-Situationen)
»In Zeitlupe ..." (Rollenspiel zu Kreuzungssituationen)

Abschlussspiele: ,Autowaschanlage”; Ausklang (Entspannungsibungen) und
Festigung
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2.3.4 ,Carmen, Pablo und Paffi“ — Verkehrs- und
Mobilitatserziehung

Das Kuratorium fur Verkehrssicherheit (KfV) und die Allgemeine Unfallversicherungsanstalt
(AUVA) haben im Dezember 2004 allen Volks- und Sonderschulen in Osterreich im
Einvernehmen mit dem Bundes-ministerium fir Bildung (BMB) (vormals: BMBF bzw.
BMUKK) die Verkehrserziehungsmappe ,Carmen, Pablo und Paffi — Mappe zur Verkehrs-
/Mobilitatserziehung fiir die verbindliche Ubung Verkehrs-erziehung in der Grundstufe* zur
Verfiigung gestellt. *° Jede Schule erhielt zwei Exemplare.

Hier wird das neue Konzept der zukunftsorientierten Mobilitdtserziehung vorgestellt. Dieses
orientiert sich an vier Schwerpunkten:

1. Sicherheitserziehung: Ein sicheres Verhalten spielt weiterhin eine wichtige Rolle und
es wird vermittelt, wie Unfélle passieren konnen und was Gefahren verursacht.

2. Sozialerziehung: Wichtige Faktoren sind Achtung, Ricksichtnahme und
Kommunikation; kooperatives, partnerschaftliches Verhalten, Einfihlungsvermogen
und Hilfsbereitschaft.

3. Umwelterziehung: Lustbetontes Heranfuhren an umweltbewusste
Mobilitatsalternativen, verntnftige kritische Auseinandersetzung mit den Vor- und
Nachteilen des Pkw-Verkehrs sowie alternativer Verkehrsmittel.

4. Gesundheitserziehung: Vermittlung von verkehrsbedingten Risiken fiur die
Gesundheit.

2.3.5 Mobilitatserziehung vs. Verkehrserziehung

In der Mobilitatserziehung wird ein umfassendes Verstandnis fir Verkehr vermittelt.
Fortbewegung in allen Lebensbereichen wird thematisiert und kritisch betrachtet, Ursachen
fur das vermehrte Verkehrs-aufkommen werden ausgeforscht und Kinder sollen sich in die
Verkehrsplanung einbringen. Mobilitats-erziehung ist ein ganzheitlicher Lernansatz fur das
Leben und kann in den unterschiedlichsten Fachern eingebracht oder fir Projektarbeit
genutzt werden.

2.4 Aullerschulische Institutionen

Seit Beginn der Verkehrserziehung in Schulen im Jahr 1960 sind auch auf3erschulische
Institutionen in die Verkehrserziehung eingebunden. Dazu z&hlen:

19 Bundesministerium fiir Bildung (BMB) (vormals BMBF bzw. BMUKK) / Kuratorium fiir Verkehrssicherheit (2004) (Hrsg.),
URL:
Lehrerbegelitunterlagen [09.02.2017]
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- Exekutive: Diese trainiert das Verhalten als FuRgangerin im Schulumfeld in den ersten
drei Schul-stufen. In der vierten Schulstufe wird die freiwillige Radfahrprifung
abgenommen.

- Kuratorium far Verkehrssicherheit (KfV): Seit den 1960er Jahren ist das KfV in die
schulische Verkehrserziehung eingebunden (Konzept: ,Helmi*)

- Autofahrerklubs ARBO und OAMTC: Konzept: ,Hallo Auto*

- Weitere Institutionen wie die Allgemeine Unfallversicherungsanstalt (AUVA) mit den
vom Osterreichischen Verkehrssicherheitsfonds unterstiitzten AUVA-Radworkshops

- Osterreichisches Jugendrotkreuz (OJRK) (Unterlagen zur Freiwilligen Radfahrprifung)

Diese aullerschulischen Institutionen setzen ihre Schwerpunkte auf richtiges
Verkehrssicherheits-verhalten, womit ein wesentlicher Punkt der Verkehrserziehung
abgedeckt wird. Verkehrsteilnahme wird aus Perspektive des Autofahrers/der Autofahrerin
erlautert und die Kinder lernen, sich als Fufl3-gangerlnnen oder Radfahrerinnen an den
Verkehr anzupassen. Diese Schwerpunkte sind nutzlich und wichtig, decken aber nicht die
Anforderungen einer modernen und umfassenden Mobilitatserziehung ab. Mit neuen
Organisationen, welche seit den 1990er Jahren in der Verkehrserziehung tatig sind (z. B.
Forschungsgesellschaft Mobilitat (FGM), Klimabiindnis, Verkehrsklub Osterreich (VCO),
Fahrradverbéande, offentliche Verkehrsbetriebe und Umweltverbande), kommt es zu einer
Veranderung der Verkehrs-erziehung mit den Schwerpunkten Umwelt und Mobilitat sowie
Verkehr als soziales Gefuge. Zunehmend wird auch der Umgang mit offentlichen
Verkehzrosmitteln thematisiert und inhaltliche Schwerpunkte auf den Rad- und FuRverkehr
gelegt.

2.5 Das Radfahrtraining der FGM als
Verkehrserziehungsmal3nahme in der Volksschule

Mit der Einbindung des Umweltgedankens in die (Verkehrs-) Sicherheitserziehung wurde
eine neue Dimension in den Unterricht eingebracht. Umweltvertragliches Verhalten soll
thematisiert und praktiziert werden und die bis dahin vermittelten traditionellen Inhalte der
Verkehrserziehung erganzen. Im Gegensatz zur Vermittlung eines defensiven Verhaltens
sollen die Kinder lernen, sich selbstbewusst und umweltbewusst im sozialen Geflige Verkehr
zu verhalten. Das Projekt ,Radfahrtraining — Profis auf der Straf3e* wurde mit diesem
Hintergrundgedanken von der Forschungsgesellschaft Mobilitat (FGM) im Jahr 1995

% Uranitsch, G. (2006): Uberpriifung der Wirksamkeit eines Modells fiir eine zeitgemaRe Verkehrserziehung am Beispiel

,Radfahrtraining in der Verkehrsrealitat‘, Graz, S. 20-21.
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konzipiert. Seit Beginn des Radfahrtrainings wurden bis heute (2017) rund 30.000
Schiilerinnen in der Verkehrsrealitat trainiert.”*

2.5.1 Hintergrund des Radfahrtrainings

In Osterreich ist fur Kinder das Radfahren auf der StraRe ohne Begleitung eines
Erwachsenen nach Vollendung des zwolften Lebensjahres erlaubt. Mit der freiwilligen
Radfahrprifung ist dies ab dem 10. Lebensjahr moglich. Das Radfahrtraining dient als
Vorbereitung fir die Radfahrprifung und findet im Stralenverkehr, also in der
Verkehrsrealitat, statt. Ausgangspunkt fir die Entwicklung des Radfahr-trainings im Jahr
1995 waren kritische Anmerkungen zur Radfahrprifung seitens der Grazer Schulen. Kritisiert
wurde, dass die Vorbereitung und die Prufung ausschlie3lich im Verkehrserziehungsgarten,
einem ,nachgestellten Verkehrsraum®, stattfinden und somit die Kinder nicht auf die
Verkehrsrealitat vorbereitet werden.

Studien haben zusatzlich belegt, dass Kinder nicht in der Lage sind, einen Lern-transfer von
einem geschutzten, sicheren, vom Verkehr abgeschlossenen Schonraum, wie den Verkehrs-
erziehungsgarten, in den unsicheren Verkehrsraum vorzunehmen.? Weiters wurde der sog.
»Schilderwald* mit einer groBen und unubersichtlichen Anzahl an Verkehrsschildern und das
fehlende Rollenvorbild der Exekutiv-beamtinnen kritisiert, die lediglich als Kontrollinstanz das
Radfahrverhalten der Kinder kommentieren. Eine Vorbildwirkung eines/r erwachsenen
Radfahrers/Radfahrerin ist somit nicht gegeben.?

Dennoch kommt es vor, dass Kinder trotz fehlender Ubung mit den Eltern im StraRenverkehr
aufgrund der bestandenen Radfahrprifung auf der Stral3e Radfahren. Das Radfahrtraining in
der Verkehrsrealitat ermoéglicht somit Kindern der 4. Klassen der Grazer Volksschulen,
zumindest einmal vor der Prifung im realen Stral3enverkehr mit dem Rad zu fahren.

2.5.2 Inhaltliche Beschreibung

Das Radfahrtraining der FGM ist so konzipiert, dass die Schulerinnen das Radfahren durch
aktives und praxisnahes Tun unter realen Bedingungen im StraRenverkehr lernen. Ein Team
aus zwei Radfahrtrainerinnen kommt mit dem Fahrrad an die Schule und fuhrt das
Radfahrtraining durch. Dieses sieht folgenden Ablauf vor:

- Uberprufung der Radfahrfahigkeiten im Schonraum: Durch Koordinations- und
Konzentrations-tbungen im Schulhof wird festgestellt, ob grundséatzliche Fahigkeiten der
Schulerlnnen wie Gleichgewichtssinn, Radfahrkonnen und Aufmerksamkeit vorhanden

2 Webseite des Radfahrtrainings [09.02.2017]

2 ygl. Limbourg, M. (1994): Kinder im StraRenverkehr. GUVV Westfalen-Lippe und Rheinischer GUVV. Miinster und
Dusseldorf, S. 67.

% Uranitsch, G. (2006), S. 25.
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sind. Psychomotorische Ubungen werden durchgefiihrt, das Fahren in der Gruppe auf der
StralRe wird besprochen und das Linksabbiegen im Schonraum gedibt.

- Radfahrtraining in der Verkehrsrealitat auf StraRen im jeweiligen Schulumfeld: Dieser
Block ist das zentrale Element des Radfahrtrainings. Die Schulerinnen flihren
Einzelibungen in unterschiedlichen Verkehrssituationen durch, wobei das Linksabbiegen
aufgrund der Schwierigkeit am haufigsten geibt wird.

- Individuelles Feedback: Jede/r einzelne Schiilerin erhalt nach Durchfiihrung der Ubung
ein individuelles Feedback Uber ihre/seine Radfahrkompetenz.
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3. Verkehrserziehung in Deutschland

Das Kultusministerium der Lander in der Bundesrepublik Deutschland hat 1972
Empfehlungen zur Mobilitats- und Verkehrserziehung in der Schule beschlossen. Diese
wurden 1994 und 2012 aktualisiert.?* Im Unterschied zu Osterreich dirfen Kinder in
Deutschland bereits ab dem 8. Lebensjahr selbststandig auf der Strake Radfahren.?

In diesem Beschluss wird die Mobilitats- und Verkehrserziehung als tUbergreifende Bildungs-
und Erziehungsaufgabe der Schule gesehen, welche folgende Themen beinhaltet und somit
eine verant-wortungsvolle Teilnahme am StraRenverkehr fordert:

e Sicherheitserziehung
e Sozialerziehung

e  Umweltbildung

e  Gesundheitsférderung

Folgende Ziele sollen durch die Mobilitats- und Verkehrserziehung in Deutschland erreicht
werden:

e Zukunftsfahige Mobilitat: (")kologie, Klimaschutz, Leben

o Selbststandige  Mobilitdt: Soziale Rolle im  Verkehr, Kompetenzen fur
verantwortungsvolle Teil-nahme am motorisierten Verkehr

e Sicheres Verhalten im Verkehr: Umsichtiges, sicherheits- und gefahrenbewusstes
Verhalten,  Regel-wissen,  motorische  Fertigkeiten, = Wahrnehmungs-  und
Reaktionsvermdgen, Antizipation von Risiken

e Sozialkompetenz im Verkehr: Verkehr als soziales System

e Umweltbewusstes und gesundheitsbewusstes Verhalten im Verkehr: Gesundheit,
Umwelt, Klima, Verantwortung fir eine verantwortungsvolle, umweltfreundliche
Verkehrsmittelwahl

e Verkehrsraumgestaltung: Bessere Lebensbedingungen, zukunftsfahige Mobilitat,

Wissen Uber die stadtebaulichen und wirtschaftlichen Aspekte

Folgende Grundsatze werden dabei vermittelt:

e Erfahrungsorientierung

2 Kultusminister der Lander in der Bundesrepublik Deutschland 2012.

% Webseite der Radlobby [09.02.2017]
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¢ Handlungsorientierung

e Umgebungsorientierung

e Individualisierung und Inklusion: Die individuelle Forderung berlcksichtigt die
Heterogenitat der Schulerinnen. Dabei werden geschlechtsspezifische, interkulturelle,
soziale Unterschiede und sich aus der Inklusion ergebende  Anforderungen
einbezogen.

e Facherubergreifender Unterricht

In Deutschland finden sich zahlreiche MalRRnahmen, Konzepte und Programme sowie
Literatur zum Thema Verkehrserziehung. In Bayern z. B. wurde ein Netzwerk gegriindet
(,Stark ins Leben — Verkehrserziehung Bayern®“), das auch Mobilitatserziehung beinhaltet
und in welchem Expertinnen und Institutionen hin-sichtlich  Verkehrs- und
Sicherheitserziehung kooperieren.?®

Die Forderung von Kompetenzen, sicher und verantwortungsbewusst am Stral3enverkehr
teilzunehmen, ist ein wesentlicher Bestandteil des Bildungsauftrags. Verkehrserziehung und
Mobilitatsbildung sollen mit den bisherigen Lebenserfahrungen der Kinder und Jugendlichen
verknUpft werden. Fertigkeiten und Wahrnehmung werden entwicklungsangemessen
geschult und durch gezielte psychomotorische Ubungen erganzt.

Dabei sollen die Schilerinnen Folgendes lernen:

Soziale Kompetenz, Schlisselqualifikationen (Toleranz, Teamfahigkeit etc.), Risiken richtig
einschatzen, partnerschaftliches Verhalten, Auswirkungen des eigenen Verhaltens auf
andere und ihre Umwelt, Mobilitatsverhalten umweltschonend ausrichten, notwendige
Hilfeleistung, Befolgung von Regeln, Verantwortung fur sich und fur die Umwelt und
Mitverantwortung fur andere, Rucksichtnahme, Verzicht auf personliche Vorrechte.

Ein konkreter Lebensweltbezug soll hergestellt werden. Kinder sollen die Mdglichkeit haben,
Probleme zu lésen und Uber Verkehrssicherheit, Sozialkompetenz, Umweltverstandnis bis
hin zu Verkehrsraum-gestaltung zu kommunizieren.?’

% Die Miinchner Fachberater Verkehrserziehung und Unfallverhiitung [09.02.2017]

" ebd.
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4. Warum SISO?

10 Kinder im Alter von 0 bis 14 Jahren kamen im Straf3enverkehr im Jahr 2013 ums Leben,
davon 3 Kinder als Fuf3géngerinnen, 4 als Pkw-Insassinnen, 1 Kind mit Kinderfahrrad, 1
Kind als Moped-Mitfahrerln und 1 Kind als LenkerIn eines Klein-Motocross-Motorrades. Ein
todlicher Kinderunfall war ein Schulwegunfall (siehe Abbildung 2).%

Verletzte und getotete Kinder (0 bis 14 Jahre) 2013
nach der Verkehrsart
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Statistk der StraBenveris hrsunfallo. Erstellt am 24.04.2014, - Ab 2012 geanderte Efhebungsmathode:;
oin dirskter Vergleich mit Vorjahresergebnissen daher nicht zulissig.

ABB 2 Verletzte und getétete Kinder 2013 in Osterreich

In unterschiedlichen Studien zur Verkehrssicherheit von Kindern wird immer wieder betont,
dass die eigenstandige Mobilitat vieler Kinder in den vergangenen Jahren abgenommen
hat.? Immer haufiger werden Kinder mit dem Auto zur Schule gebracht, mit der
Argumentation, dass die Verkehrssituation im Schulumfeld zu unsicher sei. Kinder, die
jedoch oft mit dem Auto gefahren werden, sind haufiger in schwere Unfélle verwickelt als
Kinder, die ihre Schulwege taglich selbst bewaltigen.*

Das Fahrrad ist fur Kinder eine Garantie und die erste Moglichkeit fir eine eigenstandige
Mobilitat, aber haufig fehlt die Praxis zum Radfahren und somit wird das gelegentliche
Radfahren umso geféhrlicher.

% Bundesministerium fiir Verkehr, Innovation und Technologie (bmvit) (2014): URL:
Bundesministerium fur Verkehr, Innovation und Technologie [09.02.2017]

#  Ginther, R. / Degener, S. (2009): Psychomotorische Defizite von Kindern im Grundschulalter und ihre Auswirkungen auf die
Radfahr-Ausbildung. Gesamtverband der deutschen Versicherungswirtschaft ev., Forschungsbericht VV 02, Berlin, S. 5.

% Netzwerk Verkehrserziehung: URL: Netzwerk Verkehrserziehung [09.02.2017]
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Eine Studie im Auftrag der Unfallforschung der Versicherer aus Deutschland unterlegt
wissenschaftlich die Vermutung, dass sich das Verhalten der Kinder beziglich Mobilitat
verandert hat. 72% der befragten Verkehrserziehungs-Dienststellen (Polizei, Schulen) in
Deutschland  (Bayern,  Nordrhein-Westfalen, = Baden-Wirttemberg,  Niedersachsen,
Rheinland-Pfalz, Hessen, Schleswig-Holstein) nehmen ein Ansteigen der motorischen
Schwachen von Kindern seit dem Jahr 1997 wahr.

Hinweise auf motorische Problemverdichtung werden bei bestimmten Gruppen von Kindern
gesehen: Familien mit Migrationshintergrund, besonders Madchen; sozial schwache
Familien, die kein Fahrrad besitzen; Uberbehiitete Kinder; Kinder mit Bewegungsmangel und
Ubergewichtige Kinder.

Die Unfallforschung der Versicherer empfiehlt Einzelférderung und Nachschulungen
wahrend der Fahrradausbildung, Ubungen zur Wahrnehmungsschulung, Realraumtrainings
und einen Sehtest als Zusatzangebot. Bei den meisten Radfahrausbildungen fehlt allerdings
die Zeit fur Einzelférderungen und Nachschulungen. Mit Kindern, die starke Mangel
aufweisen, muss intensiv geubt werden — und das meist zu Lasten der anderen
Teilnehmerlnnen. Optimal ware ein individuelles Eingehen auf Kinder mit unterschiedlichen
Verhaltensweisen (z. B. schiichtern, aggressiv, unaufmerksam, risikofreudig, etc.).*

Der ,Arbeitskreis Neue Erziehung“ (ANE)*? in Deutschland zeigt ebenso auf, dass sich seit
den Siebziger-Jahren bei Kindern die tagliche Zeit des Aufenthalts im Freien im Durchschnitt
von vier Stunden auf eine Stunde verringert hat (!). Nicht wenig Einfluss darauf hat dabei die
tagliche Fortbewegung mit dem Auto aufgrund der Gefahren, die auf der Straf3e drohen.
Kindern wird dadurch allerdings die unausgesprochene Botschaft im Stral3enverkehr
vermittelt, dass ein motorisiertes Fahrzeug nicht nur der Garant fur gro3ere Sicherheit ist,
sondern auch der Einstieg in die ,Riege der Mobilitatsgewinnerinnen”. Die Bedeutung des
Fuhrerscheins wachst. Auf dieser versteckten Botschaft baut auch die herkdmmliche
Verkehrserziehung auf. Sie beinhaltet Anpassung an die bestehenden StraRenverhaltnisse,
die Vermittlung von Verkehrs-regeln und das richtige Verhalten auf der Strafl3e. Allerdings
brauchen Kinder heute mehr, als nur die Kenntnisse der VorsichtsmaRnahmen fir die
StralBenuberquerung. Kinder muissen laut ANE heutzutage erst neu lernen, was
selbstverstandlich ist: Spal3 an der eigenen koérperlichen Bewegung und die Fahigkeit, den
eigenen Erfahrungsraum zu erweitern und eigenstandige Mobilitat zu entwickeln. Hier setzen
neue Konzepte der Mobilitatserziehung an: Kinder sollen in der Lage sein, Uber ihre Mobilitat
dem Alter gemaR weitestgehend selbststandig und bewusst zu entscheiden. Anders als in
der herkdbmmlichen Verkehrserziehung geht es in der Mobilitatserziehung nicht nur darum,
die Kinder an den Verkehr anzu-passen, sondern sie zu eigenstandiger Mobilitat zu
befahigen. Weiters soll in der Mobilititserziehung der sichere Gebrauch von
Fortbewegungsmitteln (Roller, Fahrrad, Bus, Bahn) ein kritisches Verstandnis fur den
Verkehrsablauf, ein scharfer Blick fur die Umwelt und Partizipation bei Planung und
Gestaltung des Wohn- und Lebensumfeldes vermittelt werden.

= Ginther, R. / Degener, S. (2009): S. 5-31
% Arbeitskreis Neue Erziehung e. V. [09.02.2017]
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Die neue Mobilitatserziehung soll nicht die Aufgabe haben, Kinder an den Verkehr
anzupassen, sondern Kinder als gleichberechtigte Verkehrsteilnehmerinnen mit eigenen
Bewegungsbeduirfnissen ernst zu nehmen und in die Lage zu versetzen, sich moglichst frei
und selbststandig zu bewegen.
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Die eben genannten Argumente sind Grundlage fir das Projekt SISO. Auch die
Osterreichische Verkehrserziehung entwickelt sich zur Mobilitatserziehung und bertcksichtigt
Grundsatze der Umwelt-bildung, Sozialerziehung und Gesundheitserziehung in der
Verkehrserziehung. Diese Grundsatze sind allerdings weitgehend unbekannt oder werden
kaum in Schulen umgesetzt, da Lehrerinnen in ihrer Ausbildung wenig auf die Komplexitat
der Verkehrsthematik vorbereitet werden.

Auch beim Radfahrtraining, das bereits seit etwa 20 Jahren in Graz durchgeftihrt wird, wird
das Augenmerk hauptsachlich auf die Befolgung von Ablaufen und Verkehrsregeln gelegt.
Es steht aul3er Frage, dass diese Ablaufe und das Wissen der Verkehrsregeln wichtig fur die
Nutzung der Stral3e sind, aber den Kindern soll auch vermittelt werden, sich umweltbewusst,
selbstbewusst, risikokompetent und sozial im Verkehr zu bewegen.
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5. Wissenschaftliche Grundlage fur SISO

Das folgende Kapitel dient als Grundlage fur die Beobachtung und Befragung in SISO und
baut auf Studien zur ErhOhung der Kindersicherheit und zur Verbesserung der
Mobilitatsbedingungen fir Kinder aus Osterreich und Deutschland auf. Anhand dieser
Studien wurden Indikatoren herausgefiltert, welche als Grundlage fiir die Beobachtung der
Kinder und die Befragung von Eltern und Lehrerinnen dienten.

In den mit ,SISO" versehenen Kastchen werden die Ergebnisse der genannten Studien
durch die Erfahrungen von Radfahrtrainerinnen des Radfahrtrainings in Graz ergénzt,
widerlegt oder zur Uberpriifung in SISO empfohlen.

5.1 Studie zur Erhdhung der Verkehrssicherheit von
Kindern

In der deutschen Studie von Limbourg wird der Schwerpunkt der Untersuchung darauf
gelegt, inwieweit fur den Stra3enverkehr bendétigte Kompetenzen den Kindern im Rahmen
der Verkehrserziehung vermittelt werden. *

Kinder mussen gewisse Fahigkeiten erwerben, um ihr Unfallrisiko zu verringern:

- Geistige Fahigkeiten, wie z. B. raumliches Vorstellungsvermogen, die Wahrnehmung
von Entfernung und die Wahrnehmung von Zeit und Geschwindigkeit. Kinder lernen
durch die Wege, die sie zu Ful3, mit Skates oder mit dem Fahrrad zurticklegen, ihr
Wohnumfeld kennen und bauen eine kognitive Landkarte ihrer Umgebung auf.

- Kaorperliche Fahigkeiten durch das Trainieren des Bewegungsapparates.

- Soziale Kompetenz, wie z. B. Kommunikationsfahigkeit, Einfihlungsvermégen und
Hilfsbereitschaft wird durch das Spiel und die Interaktion mit Gleichaltrigen erworben.

- Durch das Zurticklegen von Wegen zu Ful3, mit Skates oder mit dem Fahrrad lernen
Kinder auch die Risiken und Gefahren des StraRenverkehrs kennen.

Eine Kindergarten-Studie in Frankfurt am Main hat gezeigt, dass sich die psychomotorischen
Fahigkeiten der Kinder von 1982 bis 1992 deutlich verschlechtert haben. Auch ein negativer
Zusammenhang zwischen psychomotorischer Leistungsfahigkeit und Unfallbelastung konnte
nachgewiesen werden.

*  Limbourg, M. (2010): ,Kinder unterwegs im StraRenverkehr®, Pravention in NRW der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen, Nr.

12, Dusseldorf.
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Bei den zehn Monate lang geforderten Kindern war ein Rickgang von 50% bei den Unfall-
Meldezahlen in der Schiilerunfallversicherung zu beobachten.>

Auch eine andere Kindergarten-Studie zeigt einen Zusammenhang zwischen
Spielméglichkeiten im Wohnumfeld und den motorischen Leistungen der Kinder.*

Madchen sind im Alter bis zu 10 Jahren motorisch meist weniger altersgerecht entwickelt als
Jungen. Zur geringeren motorischen Entwicklung tragt laut mehreren Studien die
wohnumfeldbedingte Mobilitats-einschrankung und der Rickgang des zu Fuld bewaltigenden
Schulwegs bei. In England wurden die Jahre 1971 mit 1990 verglichen. 1971 gingen noch
80% der Kinder alleine zu Schule, 1990 nur mehr 15%. Auch das Spielen auf der Stral3e
bzw. im Verkehrsraum ging zurlick, was sich auf die psychomotorischen Fahigkeiten der
Kinder auswirkt. In einer Untersuchung von 950 Kindern der ersten Klasse im Ruhrgebiet
zeigt sich, dass nur 44% der Kinder psychomotorisch altersgemaf entwickelt waren. *

Eine Studie des Robert Koch-Instituts in Deutschland aus dem Jahr 2007 zeigt, dass Kinder
mit Migrationshintergrund und Kinder aus unteren sozialen Schichten psychomotorisch
weniger leistungs-fahig sind als Kinder ohne Migrationshintergrund und Kinder aus der
Mittel- und Oberschicht. Hierbei muss davon ausgegangen werden, dass das Wohnumfeld
eine Rolle spielt und sozial schwache Gruppen haufig in verkehrsreichen Stadtteilen
wohnen. ¥

Defizite in der psychomotorischen Leistungsfahigkeit scheinen auch geistige
Leistungsfahigkeiten und soziale Fahigkeiten zu beeinflussen. Eine soziale Isolation durch
den mangelnden Bewegungsraum kann das Ergebnis sein.

Auch haben Kinder mit schlechten psychomotorischen Leistungen einen geringeren
Beliebtheitsgrad. Im Gesamten vergroRert sich durch diese Defizite das Unfallrisiko — sowohl
im Verkehr als auch in anderen Lebensbereichen.

Weitere Faktoren, welche in Studien aus Deutschland nachgewiesen wurden:

- Buben verungliicken beim Radfahren zur Schule haufiger als Madchen.

- Kinder aus unteren sozialen Schichten sind haufiger in Unfélle verwickelt als Kinder aus
héheren sozialen Schichten.®®

Eine weitere Rolle in Bezug auf das Zustandekommen eines Unfalls spielen:

Kindliches Temperament und Persdnlichkeit:

% Kunz, T. (1993): Weniger Unfalle durch Bewegung. Mit Bewegungsspielen gegen Unfélle und Gesundheitsschaden bei

Kindergarten-kindern. Hofmann Verlag, Schorndorf.

Zimmer, R. (1996): Motorik und Personlichkeitsentwicklung bei Kindern: Eine empirische Studie zur Bedeutung der
Bewegung fur die kindliche Entwicklung (2. Aufl.). Hofmann Verlag, Schorndorf.

% vgl. Limbourg, M. (2010): S. 11-19

% KIGGS (2007): Kinder- und Jugendgesundheitssurvey, URL: Kiggs Webseite [10.02.2017]

% Limbourg, M. (2010): S. 35ff
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e Hyperaktivitat

e Zappelphilipp“-Syndrom

e Impulsivitat

e Unkonzentriertheit

e Leichte Ablenkbarkeit

e Extrovertiertheit (Kinder spielen h&ufiger mit Gleichaltrigen auf der Stral3e)

Kindliche Verhaltensweise:

e Plotzliches Uberqueren der Fahrbahn, ohne auf den Verkehr zu achten
e Plotzliches Hervortreten hinter Sichthindernissen

e Beim Radfahren: Falsche StraRenbenutzung

¢ Beim Radfahren: Fehler beim Abbiegen, Wenden, Ein- und Anfahren

e Beim Radfahren: Vorfahrtsfehler

Fahrverhalten von motorisierten Verkehrsteilnehmerinnen:

e Ignorieren der Vorrangregelungen (Fahren bei roter Ampel, Fahren trotz Nachrang an
ungeregelten Kreuzungen)

¢ Nicht-Beachten von FuRgangerinnen und Radfahrerlnnen beim Abbiegen

e Ignorieren der Geschwindigkeitsbeschrankungen

e Keine Reduktion der Geschwindigkeit, wenn Kinder am Gehsteig sind

e Keine altersgeméalRe Kindersicherung im Auto

Lt. Limbourg konnen Kinder viele Gefahren im Stral3enverkehr durchaus einschatzen,
deshalb ist es wichtig, Kinder in die StraRen- und Verkehrsplanung einzubeziehen. Auch
spielen z. B. Angste vor sexueller Belastigung, aggressiven Hunden, Kinderbanden oder
alkoholisierten Personen fir die Verkehrs-sicherheit eine Rolle.

Kinder zeigen im Verkehr einen hdheren Grad an motorischer Unruhe als Erwachsene.
Kinder, die sich in Gesellschaft von Gleichaltrigen befinden, verhalten sich weitaus
risikoreicher als Kinder ohne Begleitung Gleichaltriger. Sie Gben haufiger Nebentatigkeiten
aus und zeigen mehr motorische Unruhe (z. B. beim Warten an Ampeln).*

Eine Beobachtung von deutschen Kindergartenkindern zeigte, dass Kinder sich eher statisch
an die Verkehrsumwelt anpassen als situationsangepasst. Das zeigte sich dadurch, dass die
Kinder bei parkenden Autos an der Bordsteinkante anhielten, obwohl sie so die Fahrbahn
nicht einsehen konnten. An der Sichtlinie blieben die meisten Kinder dann nicht stehen und
sahen sich auch nicht um.*

% Limbourg, M. (2010): S. 40ff
4" van der Molen, H. (1983): Pedestrian ethology: unobtrusive observations of child and adult road-crossing behaviour in the
framework of the development of a child pedestrian training programme. Traffic Research Centre, Groningen.
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Eine Beobachtung von deutschen Vorschulkindern zeigte, dass sich die Kinder im
Verkehrserziehungs-garten weniger verkehrssicher verhielten als auf ihren tatsachlichen
Kindergartenwegen.** Limbourg folgert daraus, dass die fremde Situation fur Kinder das
Problem ist, eingelernte Querungsstellen hingegen funktionieren:

Wenn Kinder alleine unterwegs sind, verhalten sie sich eher angepasst und schauen
stereotyp nach links und rechts, wenn sie die Fahrbahn Uberqueren méchten, meist laufen
sie dann Uber die Fahrbahn. Am Gehsteig gehen sie meist konzentriert am Hauserrand
entlang.

Gehen zwei Kinder gemeinsam, vernachlassigen sie den Verkehr. In Begleitung von
Erwachsenen ahmen 5-6-Jahrige das Verhalten der Erwachsenen nach und zeigen kaum
aktives Verhalten. Auch zeigte sich ein starker Zusammenhang zwischen dem Wechsel einer
sozialen Situation eines Kindes mit der Veranderung des Verkehrsverhaltens.

Bis zu einem Alter von ca. 8 Jahren ist das Verhalten von Kindern im Stral3enverkehr riskant
und wenig zuverldssig. Buben sind aufgrund ihrer Freizeitaktivitaten und ihres
Risikoverhaltens starker gefahrdet als Madchen.*?

Das Radfahren im Stral3enverkehr stellt eine hohe Anforderung an die Reaktionsfahigkeit
des Kindes. Zusatzlich benétigen Kinder zum Radfahren im StraBenverkehr It. Limbourg
Fahigkeiten aus zwei ver-schiedenen Kompetenzbereichen:

e Psychomotorische Fahigkeiten: Gleichgewicht halten, Bremsen, Kurven fahren, Spur
halten, Abbiegezeichen geben

o Kognitive Fahigkeiten: Orientierung im Stralenverkehr, Verkehrsverstandnis,
vorausschauendes Denken

Psychomotorisches Radfahrtraining wird im Alter von 7 bis 8 Jahren empfohlen, da das Uben
in diesen Jahren die Leistung deutlich verbessert.*®

Im Folgenden werden Ergebnisse einer Untersuchung von Kiting, Boigs & Winkler (1979)
Uber das Verhalten von Kindern und Jugendlichen bis zu 20 Jahren im realen
StralRenverkehr dargestellt:**

Visuelle Orientierung: Oft verlassen sich junge Radfahrerinnen auf ihre akustische
Orientierungs-fahigkeit. Die visuelle Orientierung nach hinten war besonders mangelhaft.

“ Michalik, C. (1976): Verhaltensbeobachtung fiinf- bis sechsjahriger Kinder im StraRenverkehr. Unveréffentlichter

Forschungsbericht, Wien.

“2 Limbourg, M. (2010): S. 53ff

“3 Limbourg, M. (2010): S. 56ff

4 Kuting, H., Boigs, R. & Winkler, W. (1979): Das Verkehrsverhalten Rad fahrender Kinder und Jugendlicher. Bericht der
Bundesanstalt fir StraBenwesen, Reihe Unfall- und Sicherheitsforschung Stral3enverkehr, KoIn, Heft 25.
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Blickrichtung und Fahrtrichtung: Fir Kinder ist es schwierig, in die von der Fahrtrichtung
abweichende Richtung zu blicken. Wenn dies dem Kind doch mdglich ist, verschlechtert sich
die Balance am Fahrrad (vor allem bei Kindern bis etwa 8 Jahren).

Fahrlinie: Schwierig ist der Wechsel zwischen Radweg, Gehweg und Fahrbahn, vor allem in
Wohn-gegenden. Das Blickverhalten der Kinder war mangelhaft und die Fahrlinie weicht oft
vom rechten Fahrbahnrand ab.

Handzeichen: Das Handzeichen wurde nur selten gegeben, am haufigsten allerdings beim
Linksabbiegen.

Einordnen und Linksabbiegen: Kinder ordnen sich seltener als Jugendliche und
Erwachsene zur Stral3enmitte hin ein. Wenn sie sich eingeordnet hatten, fuhren sie meist
ohne Anhalten in den Kreuzungsbereich ein.

Spielerisches Fahren: Kinder lieBen in ihren Fahrten oft spielerische Elemente einfliel3en.
Das waren teilweise Verhaltensweisen, an denen erkennbar wurde, dass sie das Fahrrad
wie ein anderes Verkehrsmittel (z. B. Motorrad, Pferd) benutzten.

Geschlechtsunterschiede: Zwischen den Geschlechtern gab es kaum Unterschiede beim
Radfahren, akrobatische Leistungen am Rad, wie z. B. ,freih&ndig“ fahren, zeigten Buben
allerdings haufiger als Madchen.

Verhaltensunterschiede beim Radfahren — Ergebnisse unterschiedlicher Studien:

e Buben sind risikofreudiger und starker gefahrdet als Madchen.

¢ Buben fahren haufiger Fahrrad als Madchen

e Buben fahren durchschnittlich schneller als Madchen

¢ Die Radfahrten der Buben sind langer

o Buben fahren haufiger ,freihdndig” und zeigen haufiger akrobatische Leistungen auf
dem Fahrrad als Madchen

e Buben unternehmen haufiger ,ziellose* und ,spielerische Fahrten* mit dem Fahrrad
als Madchen

Durch praktisches Fahrtraining kdnnen die Grundfahigkeiten der Radbeherrschung trainiert
werden (z. B. Spurhalten, kontrolliertes Bremsen), um so das Unfallrisiko zu senken. Eine
Studie aus den Niederlanden (van Schagen & Brookhuis 1989) zeigt, dass sich Kinder in der
Alters-gruppe von 11 bis 14 Jahren am risikoreichsten verhalten: Sie fahren schneller als in
anderen Alters-gruppen, bremsen selten vor der Uberquerung von Fahrbahnen und sehen
sich vor der Querung der Fahr-bahn kaum um. Hohe Unfallzahlen sind die Folge. Auch bei
FuRgangerinnen-Trainings hat sich gezeigt, dass Kinder sich nach dem Training zwar
sicherer verhalten, bei Ablenkung kénnen sie allerdings plotzlich auf die Fahrbahn laufen.
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Nur ein Teil der gesamten Elternpopulation ist bereit und in der Lage, ein Verkehrstraining
mit ihren Kindern durchzufiihren.*

5.2 Mobilitatserziehung von Kindern als Radfahrerinnen

Kinder von ca. 8 Jahren sind nur unzureichend in der Lage, sich im Stral3enverkehr sicher zu
verhalten. Erst ab dem Alter von 14 Jahren sind die erforderlichen Fahigkeiten vollstandig
entwickelt. Eine englische Studie zeigt, dass bei Kindern nach einem 3 Wochen langen
Training Fahrfehler bei der Radprifung am Verkehrsiibungsplatz deutlich gesenkt werden
konnten. Allerdings verhielten sich die Kinder im realen Verkehrsgeschehen genauso
unsicher wie vor dem Training.*®

1977 wurde eine britische Evaluationsstudie zum Radfahrtraining im Schulhof und auf
verkehrsarmen Straf3en in der Nahe von Schulen durchgefiihrt. Nach 8 Monaten wurden die
Kinder nach dem Training noch einmal in der Verkehrsrealitat beobachtet.

% vgl. Limbourg (2010:72ff); Hohenadel (1985); Spoerer (1982); Kiiting (1980); van Schagen & Brookhuis (1989); Kiiting,

Boigs & Winkler (1979)
Royal Society for the Prevention of Accidents (1976): The Effects of the National Cycling Proficiency Scheme in the County
of Hereford and Worcester, County of Hereford and Worcester.
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Die Fahrfehler waren im Nachtest geringer als im Vortest und die Wirksamkeit des
Trainings auf der realen Stral3e war grofRer als die Trainings auf dem Schulhof. Wichtig
ist auch das Training im Wohn- und Schulumfeld, da sich die Kinder im Nachbarort nicht
mehr so verkehrssicher bewegen.*’

Lt. Limbourg ist das Ubertragen von Verhalten auf eine andere Umgebung erst im Stadium
der formalen Operation mdglich (ab ca. 12 Jahren, nach Piaget). Das Radfahrtraining in der
Schul- und Wohn-umgebung der Kinder soll das Radfahrtraining im Schonraum erganzen.*®

1994 wurden in den Niederlanden Tests zum richtigen Verhalten in Vorfahrtssituationen
durchgefuhrt. Das Ergebnis zeigt, dass 8-9-jahrige Kinder damit tberfordert sind und dass
ein Kenntniszuwachs nicht zu einem Kompetenzzuwachs in den entsprechenden realen
Verkehrssituationen fihrt. Die Studie fuhrt zu dem Schluss, dass fur das Erlernen von
einfachen Handlungsmustern einfaches Uben mit gezielter Riickmeldung vollig ausreicht.
Die Erklarung der Notwendigkeit dieser Handlungen tragt nicht zum Lernerfolg bei, hat aber
auch keinen negativen Effekt.

Komplexe Vorfahrtsregelungen Uberfordern die Kinder im Grundschulalter. Kinder dieser
Altersstufe sind nicht in der Lage, sich auf solche wechselnden Verkehrssituationen flexibel
einzustellen.*® Zwischen Verkehrswissen und Verkehrsverhalten von Kindern besteht kein
statistisch bedeutsamer Zusammenhang. Konzentrationsfahigkeit und der kognitive Stil sind
wesentlich bedeutender fiir die Verkehrssicherheit. Zur Vermeidung von Unféllen bendtigen
Kinder eine Reihe von Fahigkeiten und Fertigkeiten, die sie — je nach Alter — noch nicht oder
nur teilweise besitzen.

Imponiergehabe und Draufgangertum spielen eine wichtige Rolle bei der
Unfallverursachung. Dieses Risikoverhalten zeigt sich bei Buben vor allem beim Fahren in
der Gruppe. Hier gibt es eine Diskrepanz zwischen subjektivem Sicherheitsgefihl und
objektiver Sicherheit. Die psychomotorischen Fahigkeiten fiir die sichere Beherrschung des
Fahrrads sind mit ca. 9-10 Jahren ausreichend ausgebildet. Das flr das Radfahren
erforderliche Verkehrsverstandnis entwickelt sich im Alter von ca. 11-12 Jahren und ist erst
mit 14 Jahren vollstandig ausgebildet. *°

47 Gordon, N. (1979): An experiment in cycle training in Cambridgeshire. Traffic Education, Autumn, S. 24-26.

“8 " Limbourg, M. (2010): S. 80

49" Van Schagen, |. & Brookhuis, K. (1994): Training young cyclists to cope with dynamic traffic situations. Accident Analysis
and Prevention, 26, S. 223-230.

*  Limbourg, M. (2010): S. 96ff
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6. Grundlagenerhebung: Beobachtung
der Kinder beim Radfahrtraining

Um das Radfahrkénnen von 10-jahrigen Kindern zu analysieren, wurden 101 Kinder beim
Radfahrtraining beobachtet und ihre Leistungen mit Schulnoten von 1 bis 5 bewertet. Zwei
bis drei Monate nach dem Radfahrtraining und nach der absolvierten Radfahrprifung wurden
diese Kinder ein zweites Mal beobachtet, um Rilckschlisse auf die Wirkung des
Radfahrtrainings ziehen zu kénnen. Diese Kinder fungieren als Kontrollgruppe fir das ein
Jahr spater umgesetzte SISO-Training. Im folgenden Kapitel werden die Ergebnisse dieser
zwei Beobachtungen dargestellt. Abbildung 3 zeigt den Ablauf der Trainings und der
Beobachtungen beim Rad

TRAININGSABLAUF

Kontrollgruppe (91 Kinder)
Radfahrtraining 2014

Training 1; Beobachtung 1

(101 Kinder)

Schonraumtraining und Training auf
der Stralle

Zeitpunkt: April 2014

vor der Radfahrprifung
Schwerpunkt: Motorik,

Verkehrsregeln, Linksabbiegen,
\/arctindnic dear Ahlaiife

Training 2; Beobachtung 2

(91 Kinder)

Training auf der Stral3e
Zeitpunkt: Juni/Juli 2014

nach der Radfahrprifung
Schwerpunkt: Durchfiihrung der
Ubungen auf der StraRe ohne
Erklarung der Trainerinnen

ABB 3 Trainingsablauf und Beobachtungen Radfahrtraining (Kontrollgruppe 2014)
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6.1 Bildung von Indikatoren

Folgende Studien wurden fir die Indikatorenbildung zur Beobachtung von 101 Kindern beim
Radfahr-training herangezogen:

e LIMBOURG, Maria (2010): Kinder unterwegs im Stra3enverkehr. Hrsg. v. UK NRW -
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen. Pravention in NRW. 2. Auflage, Diisseldorf.

e DEGENER DI, Sabine / GUNTHER Dr., Rudolf (2009): Psychomotorische Defizite
von Kindern im Grund-schulalter und ihre Auswirkungen auf die Radfahr-Ausbildung.
Hrsg. v. Unfallforschung der Versicherer (GDV). In: Reihe Forschungsbericht
Verkehrsverhalten/Verkehrspadagogik 02. Berlin.

e STARK INS LEBEN — VERKEHRSERZIEHUNG BAYERN (Hrsg.): Verkehrs- und
Mobilitatserziehung in der Schule. Eine Einfihrung fir Studienreferendare an
beruflichen Schulen, o. J., S. 10ff

e NETZWERK VERKEHRSERZIEHUNG: Grundsatzliches zum Unterrichtsprinzip
Verkehrserziehung in Osterreich. URL: Grundsatzliches zum Unterrichtsprinzip
Verkehrserziehung [10.02.2017]

Die kindliche Unfallgefahrdung hangt nicht nur mit dem Alter, dem Geschlecht und dem
jeweiligen  Entwicklungsstand des Kindes zusammen. Sie wird auch durch
personlichkeitsspezifische Faktoren beeinflusst. Folgende Merkmale haben sich dabei als
bedeutsam erwiesen und werden auch bei der Beobachtung der Kinder im Projekt SISO
herangezogen:**

¢ Risikobereitschaft

o Hyperaktivitat

e Kognitive Impulsivitat

o Aufmerksamkeitsstorungen und Konzentrationsdefizite
e Extraversion

e Verhaltensstérungen

e Neurotizismus

e Linkshandigkeit

Anhand der herausgefilterten Indikatoren wurde der Beobachtungsbogen fiir die beim
Radfahrtraining teilnehmenden Kinder erstellt. Nach erfolgter Testung wurde der
Beobachtungsbogen gekirzt und mehrere Indikatoren zu einer verbalen Beschreibung
zusammengefasst. Der Beobachtungsbogen befindet sich im Anhang. Die herausgefilterten
Indikatoren und die Beobachtungsmethode sind folgende (siehe Tabelle 1):

*1 Limbourg, M. (2010): S. 129
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Tabelle 1: Indikatoren fir die Beobachtung der Kinder

Personliche Daten

Beobachtungsmethode

Geschlecht

nicht abfragen

Alter

einzeln abfragen

Migrationshintergrund

einzeln abfragen

Linkshanderin

einzeln abfragen

Grundvoraussetzungen Radfahren

Fahrradbesitz zuhause

einzeln abfragen

Fahrrad ausgeborgt

einzeln abfragen

Zu groR3es Fahrrad

beobachten

Zu kleines Fahrrad

beobachten

Fahrst du mit deinen Eltern auf der Stral3e?

einzeln abfragen

Fahrst du schon alleine auf der Straf3e?

einzeln abfragen

Wissen

Ab wann durft ihr alleine auf der Strae Radfahren?

In der Gruppe abfragen

Ab wann dirft ihr mit dem Radfahrschein alleine

| WP F P P n

In der Gruppe abfragen

Miusst ihr auf der StralRe einen Helm tragen?

In der Gruppe abfragen

Physische Konstitution

Grole (klein/grold) beobachten
Ubergewicht beobachten
Verstandnis/Sprache schwierig beobachten
Sehschérfe, Brillenbesitz beobachten
Links-/Rechts-Unterscheidung beobachten
Psychische Konstitution
Kopfschmerzen, Bauchschmerzen, Jammern beobachten
Stottern beobachten
Radfahrkdnnen — Schonraum
Aufsteigen +~-
Anfahren +~-
Blick nach hinten/schauen +~-
Einhandig fahren/Handzeichen geben +~-
Spurhalten beim Blick nach hinten +~-
Richtig Bremsen (ohne FiiRe) +~-
Bremsen an Ziellinie +~-
Absteigen +~-
Gleichgewicht +~-
Radfahrkénnen gesamt 1(+)=gut;  2(-)=mittel;  3(-)=
schlecht
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Personlichkeit/Kompetenzen

Aufmerksam/konzentriert Ankreuzen wenn ja
Schuchtern/ruhig Ankreuzen wenn ja
Unruhig/zappelig Ankreuzen wenn ja
Unsicher Ankreuzen wenn ja
Kommunikativ (redet, erzahlt) Ankreuzen wenn ja
Hoher Selbstwert/selbstbewusst Ankreuzen wenn ja
Verstandnis +~-
Traumerin/abwesend Ankreuzen wenn ja
,Cool* (motorische Kompetenz und Uberlegenheit) Ankreuzen wenn ja
Kognitive Erfassung +~-
Draufgangerin/risikobereit Ankreuzen wenn ja
Hilfsbereitschaft: borgt Fahrrad her Ankreuzen wenn ja
Beschreibung der Kinder: z. B. einfuhlend,

extrovertiert, gerecht, bedacht, hyperaktiv, | Qualitativ beschreiben
.Zappelphilipp“, impulsiv, &argert sich schnell,

Radfahrkénnen — StraRenverkehr

Zuruckschauen +~-

Handzeichen +~-

Einordnen +~-

Vorrang achten +~-

Grol3er Bogen und richtige Stral3enseite +~-

Unsicher Ankreuzen wenn ja
Bewertung gesamt Schulnoten 1-5

6.2 Stichprobe

Die standardisierte Beobachtung wurde wéhrend des laufenden Projektes Radfahrtraining in
Graz (Zielgruppe: Kinder der 4. Schulstufe der Volksschulen) durchgefuhrt. In vier Schulen
und sechs Klassen wurden insgesamt 101 Kinder zu ihrem Risikoverhalten und ihrer
Mobilitatskompetenz beobachtet (siehe Tabelle 2). Zur Aufzeichnung der Beobachtung
wurden standardisierte Beobachtungsbdgen erstellt, wobei es zusatzlich auch die
Mdoglichkeit gab, das Kind qualitativ zu beschreiben.
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Tabelle 2: Uberblick der durchgefiihrten Beobachtungen

Datum Schule Klasse | Anzahl Kinder
08.04.2014 VS Bertha von Suttner 4a 14
09.04.2014 VS Bertha von Suttner 4b 15
23.04.2014 VS Waltendorf 4c 16
23.04.2014 VS Murfeld 4a 17
24.04.2014 VS Murfeld 4b 19
25.04.2014 VS Engelsdorf 4a 20

Gesamtschulerinnenanzahl 101

Vorangegangene Erfahrungen im Radfahrtraining haben gezeigt, dass sich das Verhalten im
StralRen-verkehr von Kindern in Schulen im auf3er- und innerstadtischen Bereich sowie in
Schulen mit unter-schiedlichen sozialen Niveaus bezuglich Risikokompetenz, sozialer
Kompetenz und Mobilitatskompetenz unterscheidet. Aus diesem Grund wurden Schulen mit
unterschiedlichen sozialen Milieus und in unterschiedlicher Lage untersucht.

VS Bertha von Suttner: niedrige soziale Schicht, mitten im Stadtzentrum
VS Waltendorf: hohe soziale Schicht, gehobener Stadtbezirk

VS Murfeld: gemischt, Randbezirk

VS Engelsdorf: gemischt, Randbezirk
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6.3 Radfahrtraining: Die Ergebnisse der Beobachtung
der Kinder beim Radfahrtraining

Das Radfahrtraining besteht aus einem Training im Schonraum und einem Training auf der
Stral3e (genauere Beschreibung Radfahrtrainings siehe Kapitel 2.5, S. 18). 101 Kinder haben
an diesem Training als Vorbereitung fur die Radfahrprifung teilgenommen und wurden bei
der Ausfiihrung der Ubungen beobachtet (siehe Abbildung 4).

Training 1; Beobachtung 1
(101 Kinder)
Schonraumtraining und
Training auf der Stral3e
Zeitpunkt: April 2014

vor der Radfahrprifung
Schwerpunkt: Motorik,
Verkehrs-regeln,
Linksabbiegen, Verstandnis

ABB 4 Ablauf Radfahrtraining 2014

6.3.1 Soziodemographische Daten der beobachteten Kinder
Von den 101 beobachteten Kindern waren 51% Madchen und 49% Buben (siehe Abbildung
5).

Geschlecht der beobachteten Kinder
(n=101)

ABB 5 Geschlecht der Kinder beim Radfahrtraining 2014
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61% der Kinder waren 10 Jahre alt, 5% 11 Jahre, 27% 9 Jahre und 3% bereits 12 Jahre alt
(bei 4% der Kinder gibt es keine Angabe) (siehe Abbildung 6).

Alter der beobachteten Kinder (n=101)

12 Jahre

11 Jahre 3%\ KA,
5% i 4%

ABB 6 Altersverteilung der Kinder beim Radfahrtraining 2014

Von den beobachteten Kindern besaRen 82% ein eigenes Fahrrad und 18% nicht (siehe
Abbildung 7).

Fahrradbesitz (n=101)

ABB 7 Fahrradbesitz der Kinder beim Radfahrtraining 2014
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61% der Kinder sind bereits mit Eltern, Geschwistern oder alteren Begleitpersonen auf der
StralRe Rad gefahren und 29% nicht (bei 10% der Kinder konnte dies aufgrund Zeitmangels
nicht abgefragt werden) (siehe Abbildung 8).

Kind fahrt schon in Begleitung auf der Strasse
(n=101)
wurde nicht

— —
gefragt
10%

ABB 8 Kinder, die bereits auf der StralRe gefahren sind (Kontrollgruppe 2014)

6.3.2 Beobachtung im Schonraum

Mit den Ubungen im Schonraum wurde die Bewegungskompetenz der Kinder tberpriift.
Dabei wurde beobachtet, wie gut sie Rad fahren kdnnen, ob sie das Gleichgewicht halten
kénnen, ob und wie sie bremsen kdnnen und, ob sie einhandig fahren und die Spur halten
konnen, wenn sie den Blick nach hinten richten. Alle Ubungen wurden mit ,gut®,
.mittelmaniig" oder ,schlecht* beurteilt. Aufgrund dieser Beobachtungen wurde von den
Trainerlnnen entschieden, welche Kinder auf die Stral3e mitgenommen werden. In dieser
Stichprobe der Beobachtung von SISO wurden nur 2 Kinder nicht auf die Stral3e
mitgenommen. In einem Fall war es ein Madchen mit Migrationshintergrund, das von sich
aus sagte, dass sie zu nervos sei und nicht mitkommen méchte, da sie kaum Rad fahrt. Im
anderen Fall war es ein Bub, welcher gerade erst mit dem Radfahren begonnen hatte und
der bei den Schonraumiibungen bereits stirzte. Ein weiterer Bub, welcher unbedingt auf der
StraRe mitfahren wollte, wurde erst nach mehr-maligem Uben im Schonraum (Anfahren,
Bremsen) zum Training auf der Straf3e mitgenommen. (Die 2 Kinder, die nicht auf die Stral3e
mitgenommen wurden, fallen in die Bewertung der Gesamtheit hinein, wurden allerdings mit
»Schlecht” bewertet.)

Die Beobachtung im Schonraum hat gezeigt, dass 82% der Kinder mit dem Bremsen kein
Problem haben, allerdings mit dem punktgenauen Anhalten an einer Ziellinie. Das wurde nur
mehr bei 74% mit ,gut‘ bewertet. Noch schwieriger fiir die Kinder war der Blick nach hinten
(67% wurden mit ,gut” beurteilt). 75% der Kinder hatten mit dem Handzeichen geben kein
Problem und bei 78% der Kinder war das Gleichgewicht halten keine Schwierigkeit (siehe
Abbildung 9).
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Gut durchgefiihrte Ubungen im
Schonraum (n=101)

B2%
75% 74% o
6?% I I I I

Blick nach hinten Handzeichen richtig Bremsen  Bremsen an Gleichgewicht
Ziellinie

ABB 9 Ubungen im Schonraum, die mit ,gut* bewertet wurden (Radfahrtraining 2014)

Das Radfahrkénnen der Kinder wurde nach Absolvierung aller Ubungen auch im Gesamten
mit ,gut”, ,mittel“ oder ,schlecht” bewertet. 76% der Kinder wurden mit ,gut* bewertet, 20%
mit ,mittel“ und 4% mit ,schlecht” (siehe Abbildung 10).

Bewertung Schonraumiibungen (n=101)

schiecht

fm

ABB 10 Gesamtbewertung der Kinder nach den Schonraumtbungen (Kontrollgruppe 2014)

6.3.3 Beobachtung im Stral3enverkehr

Im realen Strallenverkehr wurde vor allem das Linksabbiegen getlbt, welches vorher
theoretisch erklart und an der Ubungskreuzung besprochen wurde.

Fur das Radfahrtraining werden unterschiedliche Kreuzungen im Schulumfeld genutzt. Das
konnen je nach Vorhandensein 4-armige Kreuzungen oder T-Kreuzungen sein.
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Im Falle der SISO Beobachtung waren es meist T-Kreuzungen (z. B. Abbiegen aus einer
NebenstralRe in die HauptstralRe oder aus einer HauptstralRe in die NebenstralRe). Die Kinder
wurden unabhangig von der Verkehrsstarke in die Ubung geschickt. Das heif3t, bei manchen
Kindern war die StralRe frei, manche mussten recht lange warten, bis ein Linksabbiegen
maoglich war, manche hatten Autos hinter sich, manchen wurde Vorrang gegeben etc.

Nachdem ein/e Radfahrtrainerin den ganzen Ablauf vorgezeigt hat, durfte jedes Kind einzeln
das Abbiegen (iben. Bei jeder Ubung steht aus Sicherheitsgriinden ein/e Radfahrtrainerin in
der Kreuzung. Es wird versucht, das Linksabbiegen bei einem Radfahrtraining zweimal zu
Uben.>

Der positive Ubungseffekt zeigt sich in Abbildung 11. Bei samtlichen Ubungen wurden beim
zweiten Durchgang mehr Kinder mit ,gut‘ beurteilt. Ausgenommen beim Vorrang achten:
Hier bestatigt sich, dass zwar der Ablauf gut getibt werden kann, das Vorrangverhalten durch
reale Risiken im StraBenverkehr aufgrund unterschiedlicher Kreuzungen und
Verkehrssituationen (einmal weniger, einmal mehr Verkehr) deutlich schwerer erlernbar ist.
Auch das Einordnen zur StrafRenmitte ist fur die Kinder schwer zu verstehen. Oft fehlt das
Wissen zur Begrifflichkeit und dessen Umsetzung.

Gut durchgefiihrte Ubungen im
StraBenverkehrim Vergleich (n=86)

mimal =2mal

90%
82% S 79% s
75%
70% 71%
66% 64%

Blick nach hinten Handzeichen Einordnen Vorrang achten GroRer Bogen

ABB 11 Ubungen im StraRenverkehr, welche mit ,gut* beurteilt wurden (Kontrollgruppe 2014)

Insgesamt wurden bei den Ubungen im StraRenverkehr 51% der Kinder mit ,gut* bewertet.
Diese Kinder werden von den Trainerlnnen so eingeschatzt, dass sie sich gut im Verkehr

52 Bei 15 Schiilerinen der Volksschule Bertha von Suttner konnte die Linksabbiegelibung nur einmal durchgefiihrt werden, da

nur vier Fahrrader zum Uben fir die gesamte Gruppe vorhanden waren und somit die Durchfiinrung einer zweiten
Linksabbiegetbung durch den erh6hten Organisationsaufwand und den friihen Schulschluss nicht mehr moglich war. 86
Kinder haben die Ubung wie geplant zweimal durchgefihrt.
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bewegen koénnen und sich der Risiken auf der StralRe bewusst sind. 22% wurden mit
,Schlecht” bewertet und 27% mit ,mittel“ (siehe nachfolgende Abbildung 12).

Bewertung im StraRenverkehr (n=101)

ABB 12 Gesamtbewertung der Kinder nach den Ubungen im StraBenverkehr (Kontrollgruppe
2014)

6.3.4 Einschéatzung zum Bestehen der Radfahrprifung

Nach dem Radfahrtraining wurden die Trainerlnnen gebeten, ihre Einschatzung zum
Bestehen der Rad-fahrprifung abzugeben. Die Trainerinnen schétzen, dass 41% der Kinder
die Prifung schaffen werden, 17% konnten die Priifung mit verstarktem Uben schaffen und
42% schaffen die Prufung deren Einschatzung nach voraussichtlich nicht (davon 33% ,eher
nicht“ und 9% ,nicht”) (siehe Abbildung 13).

Einschdtzung Trainerlnnen (n=101)

schafft d'ie Prifung
nicht
9%

schafft die Priifung
41%

ABB 13 Einschatzung der Trainerlnnen zum Bestehen der Radfahrprifung (Kontrollgruppe
2014)
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6.3.5 Typenbildung

Anhand der Ergebnisse der Beobachtung wurden Risikotypen der Kinder gebildet. Der
Bildung dieser Typen liegen folgende Variablen zu Grunde:
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- Gesamtbeurteilung Schonraum (D10 Schonraumbewertung)
- Gesamtbeurteilung Stral3e (F7 StralRenbewertung)

- Beobachtung zu risikofreudig / Draufgéngerin / zu ,cool* / Risiken einschatzen kénnen
(E11, G7, E9)

- Einschatzung der Trainerlnnen zur Radfahrprtfung (H1 Trainerinnenbewertung)
- Qualitative Beschreibung des Kindes (H4 Kindbeschreibung)

Folgende Typen wurden gebildet:

¢ Risikokind — unsicher / wackelig

¢ Risikokind — gute/r Radfahrerin / zu ,cool”

e Verkehrssicheres Kind — hoch verkehrssicher

e Verkehrssicheres Kind

e Mischtyp — Potential fur Verkehrssicherheit vorhanden
e Mischtyp — unsicher, aber bemuht

Das Ergebnis zeigt, dass 36% der Kinder als verkehrssicher eingeschatzt werden (davon
21% als hoch verkehrssicher und 15% als verkehrssicher), bei 13% ware ein Potential fur
sicheres Verhalten vorhanden und weitere 13% der Kinder sind unsicher, aber sehr bemiht
(beide werden als Mischtyp klassifiziert). 38% werden als Risikokinder eingestuft. Bei den
Risikokindern wird zwischen zwei Gruppen unterschieden. Die erste Gruppe der Risikokinder
sind jene, die zwar motorisch sehr gut sind (6%) und ihr Fahrrad sehr gut im Griff haben,
aber ihr Koénnen im StralRenverkehr Uberschatzen. Sie prasentieren sich vor ihren
Klassenkameradinnen oft ,lassig® und ,cool“, halten aber die richtigen Schritte beim
Linksabbiegen auf der Stral3e nicht ein. Durch ihre ,Lassigkeit” sind sie hoch risikogefahrdet.
Die zweite Gruppe der Risikokinder (32%) sind diejenigen, die schlecht Rad fahren kénnen,
unsicher und wackelig sind, sich nicht zurlickschauen trauen, nicht einschatzen kénnen,
wann sie in die Kreuzung einfahren sollen, beim Linksabbiegen auf die falsche Stral3enseite
gelangen oder beim Anfahren die gesamte Stral3enbreite benétigen (siehe Abbildung 14).

Typenbildung (n=101)

Risikokind unsicher
[ wackelig
32%

Werkehrssicheres
Kind
15%

Risikokind — gute/r__
Radfahrerin, ~3
2u "cool” :

B

Mischtyp
Patential fiir
__sicheres Verhalten
13%
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ABB 14 Risikotypen der beobachteten Kinder (Kontrollgruppe 2014)

6.3.6 Charakterisierung der Typen nach signifikanten
Merkmalen

Um die Methoden fur Verkehrssicherheitsmalinahmen moglichst zielgruppengerecht
entwickeln zu kdnnen, wurden signifikante Merkmale mittels Kreuztabellen und Chi-Quadrat
Test der Risikotypen herausgefiltert.

Geschlecht

Signifikante Unterschiede zeigen sich vor allem bei den zu ,coolen“ Radfahrerinnen. In
dieser Gruppe gibt es wesentlich mehr Buben als Madchen; dies stimmt auch mit der
Beobachtung von Limbourg 2010 (siehe S. 29) uberein. Bei den verkehrssicheren Typen
Uberwiegen die Madchen (siehe Abbildung 15).

Risikotypen im StraBenverkehr nach Geschlecht (n=101)

Risikokind - unsicher fwackelig 46%

Risikokind - zu cool

Mischtyp - unsicher/bemiiht

Mischtyp mit Potential

verkehrssicheres Kind

hoch verkehrssicheres Kind

0% 10% 20% 30% 40% 50% 605 70% BO% 9a0% 100%

mweiblich = mannlich

ABB 15 Risikotypen im Strafenverkehr nach Geschlecht (Kontrollgruppe 2014)

Migrationshintergrund

In der Gruppe der Risikokinder befinden sich wesentlich mehr Kinder mit
Migrationshintergrund als 0&sterreichische Kinder. Wahrend sich unter den hoch
verkehrssicheren Kindern kein Kind mit Migrationshintergrund befindet (siehe Abbildung 16).
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Risikotypen im StraBenverkehr nach Migrationshintergrund (n=101)

Risikokind - unsicher/wackelig
Risikokind - zu cool

Mischtyp - unsicher/bemiiht
Mischtyp mit Potential
verkehrssicheres Kind

hoch verkehrssicheres Kind

#

1066 200 3066 A0% 50% 0% 0% 100%

m Migrationshintergrund
= kein Migrationshintergrund

ABB 16 Risikotypen im StraRenverkehr nach Migrationshintergrund (Kontrollgruppe 2014)

Fahrradbesitz und Uben mit den Eltern

In der Gruppe der verkehrssicheren Kinder besitzen alle Kinder ein Fahrrad. In der Gruppe
der Risikokinder besitzen nur 67% der Kinder ein eigenes Fahrrad (siehe Abbildung 17).

Risikotypen im StraBenverkehr nach Fahrradbesitz (n=101)

Risikokind - unsicher /wackelig
Risikokind - zu cool

Mischtyp - unsicher/bemiht
Mischtyp mit Potential
verkehrssicheres Kind

hoch verkehrssicheres Kind

0% 10% 20% 500 60% 70% 80% 90% 100%

m Fahrradbesitz
= kein Fahrradbesitz

30% 40%

ABB 17 Risikotypen im StraBenverkehr nach Fahrradbesitz (Kontrollgruppe 2014)

Ahnliche

Ergebnisse

zeigen die  Ubungsmoglichkeiten mit den  Eltern /

Erziehungsberechtigten. Kinder, die mit den Eltern Gben, befinden sich vermehrt unter den
verkehrssicheren Kindern; Kinder, die nicht Uben, hauptséchlich unter den risikoreichen
Kindern (siehe Abbildung 18).
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Risikotypen im StraBenverkehr bezogen auf Ubungsmaéglichkeit
(n=101)
Risikokind - unsicher/wackelig | 215
Risikokind -2u coo! |, i
Mischiyp - unsicher/bemat [ RS e
wischtyp mit Potentia! | —
verkehrssicheres kind |, 7o
hoch verkehrssicheres kind |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

m Fahrt schon in Begleitung auf der StraRe
B Fdhrt noch nicht auf der StraRe
@ Frage wurde nicht gestellt

ABB 18 Risikotypen im StraBenverkehr nach Ubungsmaglichkeiten auf der StraRe
(Kontrollgruppe 2014)

6.3.7 Reslimee

Die Typen ,Verkehrssicheres Kind“ und ,Hochrisikokind* sind als Extremgruppen zu
verstehen. In diesen Gruppen befinden sich ausschlie3lich auffallend gute bzw. auffallend
risikofreudige Kinder. Aus diesem Grund wurde ein weiterer Mischtyp jener Kinder, welche
zu verkehrsunsicher fur den Typ ,Verkehrs-sicheres Kind“ sind, aber in denen das Potential
dazu steckt, gebildet.

38% der Kinder werden als risikofreudig eingeschatzt, 36% als verkehrssicher und
26% haben das Potential, verkehrssicher zu werden.

Im nachsten Arbeitsschritt wird das Augenmerk auf die Hochrisikogruppe sowie auf die
Gruppe der Kinder, die zwar nicht verkehrssicher, aber beim Radfahren sehr bemuht sind,
gelegt. Diese zwei Gruppen sollen mit den Methoden, welche im Rahmen von SISO
entwickelt werden, angesprochen werden.

Im Juni 2014 wurden die Schilerinnen noch einmal bei einem Radfahrtraining beobachtet,
um eine maogliche Entwicklung des Radfahrkénnens und -verhaltens im Zeitraum nach der
Radfahrprifung festzustellen. Die Ergebnisse dieser Beobachtung werden im nachsten
Kapitel dargestellt.
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6.4 Radfahrtraining: Die Ergebnisse der Beobachtung 2-
3 Monate nach dem Radfahrtraining

Wie im vorigen Kapitel beschrieben, fand die erste Beobachtung (Training 1) im Rahmen des
regularen Radfahrtrainings vom 8. April bis 25. April 2014 vor der Radfahrprifung statt. 101
Kinder nahmen an diesem Training teil. Der Schwerpunkt der Trainingsinhalte lag auf
Motorik, Verkehrsregeln, Links-abbiegen und Verstandnis der Ablaufe. Mit 91 dieser Kinder
wurde vom 23. Juni bis 2. Juli 2014 — nach der absolvierten Radfahrpriifung — ein zweites
Radfahrtraining (Training 2) im Straf3enverkehr durchgefiihrt. Im Rahmen dieses Trainings
wurden die Kinder nochmals in ihrem Verkehrsverhalten beobachtet (Beobachtung 2). Dabei
fuhrten die Kinder selbststandig und ohne einfihrende Erklarung der Trainerlnnen an einer
aus dem ersten Training bekannten Kreuzung das Linksabbiegen durch (Ablauf siehe
Abbildung 19).

Die in Training 2 beobachtete Gruppe dient als Kontrollgruppe fir das im Jahr 2015
stattfindende Verkehrssicherheitstraining mit den neu entwickelten Mal3nahmen. Die
Ergebnisse der 2. Beobachtung werden in den folgenden Kapiteln beschrieben.

Folgende Aspekte zum Trainingserfolg wurden untersucht:

e Steigerung des Radfahrkdnnens vom 1. Training bis zum 2. Training

e Prifungsergebnisse der Radfahrprifung im Trainingsjahr 2014 nach unterschiedlichen
Kategorien

e Trainingsbewertung von Kindern mit bestandener Radfahrprifung durch die
Radfahrtrainerinnen

Training 1; Beobachtung 1
(101 Kinder)
Schonraumtraining und
Training auf der Stral3e
Zeitpunkt: April 2014

vor der Radfahrprifung
Schwerpunkt: Motorik,
Verkehrs-regeln,
Linksabbiegen, Verstandnis

Training 2; Beobachtung 2
(91 Kinder)

Training auf der Stral3e
Zeitpunkt: Juni/Juli 2014
nach der Radfahrprifung
Schwerpunkt: Durchflihrung
der Ubungen auf der StralRe
ohne Erklarung der

N
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ABB 19 Radfahrtraining: Trainings und Beobachtungen 2014

6.4.1 Steigerung des Radfahrkénnens

Um einen Erfolg des Radfahrtrainings 2014 nachweisen zu konnen, wurde die
Gesamtbewertung des 1. Trainings mit dem 2. Training — ca. 2 Monate danach — verglichen.
Abbildung 20 zeigt den Vergleich des Trainingserfolgs jener 91 Kinder, die am 1. und 2.
Training im realen Straenraum teilgenommen haben. Beim 1. Training wurden 54% der
Kinder gut bewertet (Schulnote 1 oder 2), beim 2. Training stieg die Anzahl der gut
bewerteten Kinder auf 62%.

Trainingserfolg im Vergleich: Kinder mit
guter Gesamtbewertung (n=91)

62%
54%

1. Training 2. Trainnig

ABB 20 Trainingserfolg auf der Straf3e: Kinder mit guter Gesamtbewertung (Kontrollgruppe
2014)

Bei der Interpretation der Ergebnisse missen folgende Bedingungen berlcksichtigt werden:

e Im Rahmen des 1. Trainings und der 1. Beobachtung wurde die Ubung des
Linksabbiegens auf der Stral3e zweimal wiederholt. Der Trainingserfolg nach der 1.
Linksabbiegetbung auf der StraRe und nach der Unterstitzung und dem Feedback
der Radfahrtrainerinnen ist bei der 2. Links-abbiegelbung direkt nachweisbar. Im 2.
Training wurde das Linksabbiegen auf der bekannten Kreuzung nur einmal
durchgefuhrt.

e 2 Monate nach dem 1. Training - also wahrend der 2. Beobachtung - sank die
Erfolgsquote bei der Ubung ,Blick nach hinten“ und ,Einordnen®, da die direkte Vorab-
Wiederholung fir einen positiven Trainingseffekt wegfiel. Dennoch ist die
Erfolgsquote beim ,Handzeichen geben“ und ,Vorrang achten“ hoher als beim 1.
Training (siehe Abbildung 21).

e Unvorhergesehener situationsbedingter Effekt: Im Rahmen des 2. Trainings wurde
eine gesamte Gruppe beobachtet, die den Schulterblick nach hinten vergal3. Dies ist
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einerseits auf Kon-zentrationsmangel, andererseits auf den sog. Schneeballeffekt
zurickzufuhren, bei dem nach-kommende Kinder diesen Fehler ebenfalls machten.
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e Zusatzlich hat die relative subjektive Bewertung der Beobachterin/des Beobachters
ebenso Einfluss, z. B. kdnnen Einzelbewertungen (wie Bewertung des Einordnens)
im Training womdoglich schlechter bewertet werden als das Gesamtkdnnen des
Kindes, wenn die Verkehrskompetenz und ein sicheres Verhalten auf der Stral3e
vorhanden sind. Weiters konnten strengere Mal3stdbe bei der Beurteilung des 2.
Trainings herangezogen worden sein.

Zur Untermauerung eines aussagekraftigen Ergebnisses wurde ein zusatzlicher
Mittelwertvergleich der Schulnoten beider Trainings durchgefihrt. Dieser zeigt, dass der
Mittelwert von 2,46 (bei Training 1) auf 2,25 (bei Training 2) verbessert werden konnte
(1=sehr gut, 5=sehr schlecht).

Ein weiteres interessantes Ergebnis des Trainingsvergleichs ist, dass die Kinder beim 2.
Training, trotz vorhandener Konzentrationsfehler bzw. Vergessen von einzelnen Schritten
beim Linksabbiegen (wie z. B. linker Schulterblick, Einordnen) ihr Gesamtverkehrsverhalten
verbessern konnten. Dies zeigt sich im besseren Vorrangverhalten und in der Steigerung der
Risikokompetenz, obwohl die einfihrende Erklarung der Radfahrtrainerinnen beim 2.
Training wedfiel.

Abbildung 21 zeigt den Vergleich der Bewertungen der einzelnen Linksabbiege-Ablaufe
zwischen den zwei Einheiten des 1. Trainings und 2. Trainings. Nach dem 1. Linksabbiege
Versuch mit anschlieBendem Feedback der Trainerin/des Trainers gelang der 2. Versuch
beim Blick nach hinten und beim Handzeichen besser, das Einordnen gestaltete sich als
gleich schwierig, auf den Vorrang geachtet wurde sogar weniger gut. ,Gut durchgefiihrte
Ubungen® bezeichnen Ubungen, welche mit einem ,sehr gut* oder einem ,gut‘ benotet
wurden.

Beim 2. Training nach der Prifung hatten die Kinder vor allem mit dem Zurtckschauen
(linker Schulterblick) und dem Einordnen Schwierigkeiten. Diese Schwierigkeiten wurden bei
der Entwicklung des SISO-Verkehrstrainings bericksichtigt. Erfolge sind beim ,Handzeichen
geben* und beim ,Vorrang achten“ zu verzeichnen. Gerade das Thema ,Vorrang achten”
wird den Kindern im Training bewusst gemacht. Das Handzeichen ist meist das Erste, was
Kinder bei der Frage nach dem Linksabbiegen mit dem Fahrrad bereits kennen und
erwahnen und welches somit am wenigsten vergessen wird. 77 von 91 Kindern fihrten die
Ubungen insgesamt drei Mal aus (siehe Abbildung 21).
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Gut durchgefiihrte Ubungen im
StraRenverkehr im Vergleich (n=77)

®1mal (1 Training) ™ 2.mal (1. Training) 3.mal (2. Training)

95% 87%
84%
74% =% 75% 75% W
65% 68%
I [ I I I I

Blick nach hinten Handzeichen Einordnen Vorrang achten

ABB 21 Trainingserfolg der einzelnen Ubungen (Kontrollgruppe 2014)

6.4.2 Prifungsergebnisse im Trainingsjahr 2014

Von allen 101 beobachteten Kindern sind 97 Kinder bei der theoretischen Radfahrprifung
angetreten, davon haben 59 Kinder die Theorieprifung bestanden (4 Kinder sind zur
Theorieprifung nicht ange-treten). Von diesen 59 Kindern haben 58 an der Praxisprifung
teilgenommen und 39 Kinder haben diese ebenso erfolgreich bestanden (1 Kind ist zur
Praxisprifung nicht angetreten) (siehe Tabelle 3).

Tabelle 3: Uberblick der Ergebnisse der Radfahrprifung

Gesamt: 101 beobachtete | zur Prifung | bestande | nicht
Kinder angetreten n angetreten
Theorieprifung 97 59 4
Praktische Prifung 58 39 1

Das entspricht einer Gesamterfolgsquote von 38% bei Kindern, die die Radfahrprifung (in
Theorie und Praxis) erfolgreich bestanden haben (Abbildung 22).
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Priifungsausgang (n=101)

® Radfahrprifung
bestanden

® nur Theorie bestanden

o Theorie nicht
bestanden

nicht angetreten

ABB 22 Prifungsausgang in Prozentangaben (Kontrollgruppe 2014)

6.4.3 Prifungsergebnisse nach unterschiedlichen Schulen

Weiters wurde der Frage nachgegangen, wie die Prufungsergebnisse in den vier
beobachteten Schulen im Vergleich ausfielen. Von allen 36 Kindern der Volksschule Murfeld
(soziale Schicht: gemischt; Randbezirk) haben 81% der Kinder die Radfahrprufung (in
Theorie und Praxis) bestanden, 6% haben nur die Theorieprifung bestanden und 13% der
Kinder sind nicht zur Radfahrprifung angetreten. In der Volksschule Engelsdorf (soziale
Schicht: gemischt; Randbezirk) haben von insgesamt 20 Kindern 55% die Radfahrprifung (in
Theorie und Praxis bestanden) und 45% die Theorieprifung. In der Volksschule Waltendorf
(hohe soziale Schicht; gehobener Stadtbezirk) haben von 16 Kindern 39% die Radfahr-
prifung (in Theorie und Praxis) bestanden, 22% haben nur die Theorieprifung bestanden,
31% haben die Theorieprifung nicht bestanden und 8% der Kinder sind nicht zur
Radfahrprifung angetreten. In der Volksschule Bertha von Suttner (niedrige soziale
Schicht/hoher Migrationsanteil; Stadtzentrum) haben von 29 Kindern nur 3% der Kinder die
Prifung bestanden und 93% haben die Theorieprifung nicht bestanden (siehe nachfolgende
Abbildung 23).
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Prifungsausgang nach Schule (n=101)

B Radfahrprifung bestanden M nur Theorie bestanden

® Thearie nicht bestanden nicht angetreten

wrteld <39

Waltendorf (n=16)

Bertha v. Suttner (n=29) &3

ABB 23 Prufungsergebnisse nach Schule (Kontrollgruppe 2014)

6.4.4 Prifungsergebnisse nach Geschlecht

Von den Buben aller teilnehmenden Schulen (insgesamt 101 Kinder) haben 45% die
Radfahrprifung (in Theorie und Praxis) bestanden, von allen Madchen nur 33%. Der
geringere Anteil bei den Madchen ist auch zurtickzufiihren auf die geringere Antrittsquote bei
der Praxisprufung (10% der Madchen sind zur Radfahrprifung nicht angetreten). Betrachtet
man nur die Theorieprifung haben mehr Madchen (21%) als Buben (16%) die Prufung
bestanden. Weiters haben 39% der Buben und 37% der Madchen die Theorieprifung nicht
bestanden (siehe Abbildung 24).

Prifungsausgang nach Geschlecht
(n=101)

m Radfahrprifung bestanden mnur Theorie bestanden

m Theorie nicht bestanden = nicht angetreten

weiblich

ABB 24 Priufungsergebnisse nach Geschlecht (Kontrollgruppe 2014)
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6.4.5 Priafungsergebnisse nach Alter

Das Auswertungsergebnis der Prifungsergebnisse nach Altersklassen zeigt, dass von allen
9-Jahrigen (28 Kinder) — von insgesamt 101 Kindern — 61% die Prufung (in Theorie und
Praxis) bestanden haben, 4% haben nur die Theorieprifung bestanden, 32% haben die
Theorieprtfung nicht bestanden und 4% der 9-jahrigen Kinder sind nicht zur Radfahrprifung
angetreten. In der Altersklasse der 10-Jahrigen (64 Kinder) haben 33% die Priufung (in
Theorie und Praxis) bestanden, 28% haben nur die Theorieprifung bestanden, 34% haben
die Theorie-prifung nicht bestanden und 5% sind nicht zur Prifung angetreten. Bei den
insgesamt 6 Kindern im Alter von 11 Jahren hat nur ein Kind (17%) die Prifung (in Theorie
und Praxis) bestanden, 4 Kinder (67%) haben die Theorieprifung nicht bestanden und 1
Kind (17%) ist nicht zur Prifung angetreten. Von den 12-jahrigen Kindern (3 Kinder) hat
keines der Kinder die Radfahrprifung bestanden (100%), diese Kinder scheiterten bereits
bei der Theorieprufung (siehe Abbildung 25).

Prufungsausgang nach Alter (n=101)

B Radfahrpriifung bestanden ® nur Theorie bestanden

® Theorie nicht bestanden nicht angetreten

9 lahre {n=28)

10 Jahre [n=64)

ABB 25 Prifungsergebnisse nach Alter (Kontrollgruppe 2014)

Alle drei 12-jahrigen Kinder stammen aus sozial schwachen Schichten, haben
Migrationshintergrund und wiederholten die 4. Klasse. Das Scheitern bei der Theorieprifung
ist zurickzufihren auf die fehlende Vorbildfunktion der Eltern sowie an Sprach- und
Verstandnisproblemen des theoretischen Prifungs-bogens (Quelle: qualitatives Interview mit
Lehrerin der VS Bertha von Suttner). Somit konnte diese Kindergruppe als hohe
Risikogruppe eingestuft werden, da sie vom Gesetz aus gesehen berechtigt ist, auf der
StralBe selbststandig mit dem Rad zu fahren, aber die Voraussetzungen daflur nicht
vorhanden sind. Die Reprasentativitat ist aufgrund der geringen Anzahl von drei Kindern
allerdings nicht gegeben. Weiters wurde aufgrund des Interviews in Erfahrung gebracht,
dass diese Kinder sich nicht mehr auf die Radfahrprifung vorbereiteten, da sie ohnehin
bereits auf der Strafl3e unterwegs sind.
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6.4.6 Prifungsergebnisse nach Herkunft

Von allen 40 Kindern mit Migrationshintergrund (von insgesamt 101 Kindern) haben nur 8%
die Radfahrprifung (in Theorie und Praxis) bestanden, 10% haben nur die Theoriepriifung
bestanden und 83% haben die Theorieprifung nicht bestanden. Im Gegensatz haben 59%
der Kinder ohne Migrationshintergrund die Prifung bestanden, 25% haben nur die
Theorieprifung bestanden, 8% haben die Theorieprifung nicht bestanden und 8% der
Kinder ohne Migrationshintergrund sind nicht zur Radfahrprifung angetreten (siehe
Abbildung 26).

Priifungsausgang nach
Migrationshintergrund (n=101)

m Radfahrpriifung bestanden ® nur Theorie bestanden

® Theorie nicht bestanden nicht angetreten

kein Migrationshintergrund (n=61)

Migrationshintergrund (n=40)

ABB 26 Priufungsergebnisse nach Migrationshintergrund (Kontrollgruppe 2014)

6.4.7 Prifungsergebnisse nach Trainingsbewertung

87 Kinder haben an beiden Radfahrtrainings (Training 1 und Training 2) teilgenommen UND
sind bei der praktischen Radfahrprifung angetreten. Im Folgenden werden die Bewertungen
dieser Kinder an den teilgenommenen Trainings durch die Radfahrtrainerinnen mit den
Erfolgen der Radfahrprifung ver-glichen. Der Fokus wird v. a. auf jene Kinder gelegt, die
beim 1. Training von den Radfahrtrainerinnen schlecht bewertet wurden, die Radfahrprifung
aber bestanden haben. Zusatzlich wird die Bewertung aus dem 2. Training herangezogen.
Wurden die Kinder im 2. Training gut bewertet, kann der Schluss gezogen werden, dass
diese Kinder angeleitet durch das Radfahrtraining und durch selbststandiges Uben und
Trainieren fur die Radfahrprifung ihre Radfahrleistungen verbessern konnten und somit bei
der Prufung erfolgreich waren. Wurden die Kinder im 2. Training (nach der Prufung) schlecht
bewertet, schafften aber die Prifung, kann der Schluss gezogen werden, dass diese sich am
Tag der Prufung gut konzentrieren bzw. sich im Verkehrserziehungsgarten (Ort der Prifung)
gut bewegen konnten.

Die nachfolgende Abbildung 27 zeigt den Prifungsausgang aller 101 Kinder im Vergleich zur
Trainings-bewertung der Kinder im 1. Training (Schonraum). Von allen 77 Kindern, die im
Schonraum gut bewertet wurden, haben 47% die Radfahrprifung (in Theorie und Praxis)
bestanden, 16% haben nur die Theorieprifung bestanden, 34% haben die Theorieprufung
nicht bestanden und 4% der gut bewerteten Kinder im Schonraum sind nicht zur Prifung
angetreten. Von allen 20 Kindern, die im Schonraum mittelmafig bewertet wurden, haben
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5% die Radfahrprifung (in Theorie und Praxis) bestanden, 30% haben nur die
Theorieprifung bestanden, 55% haben die Theorieprifung nicht bestanden und 10% der
mittelmafig bewerteten Kinder im Schonraum sind zur Priifung nicht angetreten.

Von den 4 Kindern, die bereits im Schonraum schlecht bewertet wurden, haben immerhin 2
Kinder (50%) die Prifung (in Theorie und Praxis) bestanden. 1 Kind (25%) hat nur die
Theorieprifung bestanden und 1 Kind (25%) hat die Theorieprifung nicht bestanden (siehe
Abbildung 27).

Priifungsausgang nach Bewertung Schonraum
(1. Training)

m Radfahrpriifung bestanden m nur Theorie bestanden

W Theorie nicht bestanden W nicht angetreten

R

Schonraum mittelmdssig (n=20)

Schonraum schlecht (n=4)

ABB 27 Prifungsergebnisse nach Trainingsbewertung im Schonraum (Training 1,
Kontrollgruppe 2014)

Beim Training auf der Stralle zeigte sich folgendes Bild: Von allen 52 Kindern (von
insgesamt 101 Kindern), die beim 1. Training auf der Strae durch die Radfahrtrainerinnen
gut bewertet wurden, haben 54% die Radfahrpriufung (in Theorie und Praxis) bestanden.
17% haben nur die Theorieprifung bestan-den, 23% haben die Theorieprifung nicht
bestanden und 6% der gut bewerteten Kinder auf der StralRe sind nicht zur Prifung
angetreten. Von den 27 Kindern, die als mittelmaRig bewertet wurden, haben 22% die
Prifung (in Theorie und Praxis) bestanden, 22% haben nur die Theoriepriifung bestanden,
48% haben die Theorieprifung nicht bestanden und 7% der mittelm&Rig bewerteten Kinder
sind nicht zur Prifung angetreten. Weiters haben allerdings auch 23% der 22 Kinder, die im
Training schlecht bewertet wurden, ebenfalls die Radfahrprifung (in Theorie und Praxis)
bestanden, 18% haben nur die Theorieprifung bestanden und 59% dieser Kinder haben die
Theorieprifung nicht bestanden (siehe Abbildung 28).
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Priifungsausgang nach Bewertung auf der StrafRe (1.
Training)

® Radfahrpriifung bestanden M nur Theorie bestanden
m Theorie nicht bestanden M nicht angetreten

1. Training StraRe gut (n=52)

1. Training StraRe mittelmassig (n=27)

1. Training StraRe schlecht (n=22)

ABB 28 Prifungsergebnisse nach Trainingsbewertung im Verkehrsraum (Training 1,
Kontrollgruppe 2014)

6.4.8 Trainingsbewertung von Kindern mit bestandener
Radfahrprifung

Jene 35 Kinder, die an beiden Trainings im Verkehrsraum teilgenommen und die
Radfahrprifung bestanden haben, konnten sich im 2. Training stark verbessern
(beobachteter Zeitraum: 2 ca. Monate zwischen Training 1 und 2). Wurden beim 1. Training
nur 43% der Kinder von den Radfahrtrainerinnen mit ,Sehr gut* bewertet, waren es beim 2.
Training bereits 71%. Mit ,Gut* bewertet wurden im 1. Training 31% der Kinder und im 2.
Training 20% der Kinder. Mit ,Befriedigend” wurden 14% der Kinder und mit ,Gentigend®
11% der Kinder im 1. Training bewertet. Generell erhielten die Kinder, die die
Radfahrprifung (in Theorie und Praxis) bestanden haben, in der 2. Beobachtung als
schlechteste Bewertung ein ,Befriedigend” (9% der Kinder). Die Bewertung ,,Gentgend” und
»Nicht genigend” wurden im 2. Training nicht mehr vergeben. (siehe Abbildung 29).

Bewertung der Ubung auf der StraRe nach Schulnoten im
Vergleich 1. Trainings - 2. Training (n=35 Kinder, die RP
bestanden und an beiden Trainings teilgenommen haben)

B 1. Training StraRe  ® 2. Training Strafe

T1%
43%
31%
20%
. e W
1,00 2,00 3,00 4

ABB 29 Bewertung Training 1 und 2 bei Kindern mit bestandener Radfahrprifung
(Kontrollgruppe 2014)
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6.4.9 Bestandene Prifung nach Risikotypen

Je verkehrssicherer das Kind, desto eher besteht es die Radfahrprifung. Von allen 96
Kindern, die die Radfahrprifung bestanden haben, wurden beim Training davor 56% als
verkehrssicher eingeschatzt, 26% als Mischtyp und 18% als Risikokinder. Von den Kindern,
die die Prufung nicht bestanden haben, wurden nur 19% als verkehrssicher, 26% als
Mischtyp und 54% als Risikokinder von den Radfahrtrainerinnen eingestuft (siehe Abbildung
30).

Bestandene Radfahrpfriifung nach Typ im
Strafenverkehr (n=96)

W verkehrssicheres Kind B Mischtyp  # Risikokind

Radfahrpriifung bestanden

Radfahrpriifung nicht bestanden

ABB 30 Bewertung Training 1 und 2 bei Kindern mit bestandener Radfahrprifung (nach
Risikotyp, Kontrollgruppe 2014)

7. Grundlagenerhebung: Befragung von
Lehrerlnnen, Eltern,
Schulbusfahrerlinnen, Polizistinnen
und Radfahrtrainerlnnen

7.1 Befragung der Lehrerinnen

Der Fragebogen fur Lehrerlnnen beinhaltet hauptsachlich offene Fragen. Abgefragt wird die
Zufriedenheit mit dem Radfahrtraining und der Wunsch nach zusatzlichen Trainings im
Schonraum, die Einschétzung der Risikobereitschaft der Kinder, die Einschatzung der
Erfolgsquote zur Radfahrprifung und der Stellenwert und die Austubung von
Verkehrserziehung in der Klasse bzw. Schule.

Aufgrund langjahriger Praxiserfahrung schatzen Radfahrtrainerlnnen die Kinder wahrend des
Radfahr-trainings genauso ein, wie Lehrerlnnen sie im Schulunterricht erleben. Um die
eingeschatzten Ergebnisse der Radfahrtrainerinnen zu den Kindern zu validieren, wurden
Schulen bzw. Lehrerinnen ebenso zur Ein-schatzung des Risiko- und Sicherheitsverhaltens
der Kinder qualitativ befragt.

Weiters wurden die Lehrerlnnen gebeten, Informationen Uber Inhalte und Methoden des
eigenen Verkehrserziehungsunterrichts zu geben (z. B. in welcher Schulstufe wird mit der
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Verkehrserziehung an lhrer Schule begonnen? Welche Inhalte werden vermittelt? Gibt es
beliebte Materialien? Wird nur Regelverhalten gelehrt oder werden auch praktische Ubungen
durchgefuhrt (Verhaltnis Theorie-Praxis)? etc.). Dabei bestand auch die Mdglichkeit,
innovative Ideen von Lehrerinnen transparent zu machen und diese im Netzwerk von
Lehrerinnen und Radfahrtrainerinnen zu verbreiten. Aufgrund der hohen Rucklaufquote der
Fragebdgen konnten Ergebnisse von 56 Lehrerlnnen ausgewertet werden. Diese sind auf
den nachfolgenden Seiten zusammengefasst und flieBen in die Konzept-entwicklung fur die
neuen Verkehrssicherheitsmethoden mit ein.

7.1.1 Befragungsergebnisse zum Stellenwert der
Verkehrserziehung

71% von insgesamt 56 befragten Lehrerlnnen geben an, dass die Verkehrserziehung fir sie
grundséatzlich einen hohen Stellenwert besitzt. In diese Kategorie fallen auch jene
Lehrerinnen, die die Verkehrs-erziehung prinzipiell als sehr wichtig erachten, fir die
praktische Umsetzung in der Klasse bzw. Schule aber eher die Zeit fehle. 18% der
Lehrerinnen weisen der Verkehrserziehung einen mittleren Stellenwert zu. Hierzu geben die
meisten Lehrerlnnen an, dass der theoretische Unterricht von der Schule durch-gefihrt wird,
die praktische Umsetzung des richtigen Verkehrsverhaltens aber vom Elternhaus kommen
musse. Prinzipiell gibt niemand der Lehrerinnen an, dass Verkehrserziehung nicht wichtig
sei. Jene 9% der Lehrerinnen, die angeben, dass Verkehrserziehung an ihrer Schule einen
geringen Stellenwert hat, versehen dies meist mit dem Zusatz, dass fur die
Verkehrserziehung im Rahmen des regularen Unterrichts die Zeit fehle oder die
Verkehrserziehungsinhalte in anderen Schulfachern wie Deutsch, Mathematik oder
Sachunterricht untergebracht werden. Diese 9% betonen jedoch, dass Verkehrserziehung
nicht nur Aufgabe der Schulen sein kann, sondern diese im Elternhaus gelernt werden
musse und die Verant-wortung der Schule in der reinen Theorievermittlung lage. 2% der
Lehrerlnnen machten keine Angabe (siehe nachfolgende Abbildung 31).

Welchen Stellenwert hat die Verkehrserziehung lhrer
Meinung nach in der Schule?

Geringer
Stellenwert _

keine Angabe
2%

Mittlerer
Stellenwert (Teil
Schule/Teil
Eltern)
18%

ABB 31 Stellenwert der Verkehrserziehung in den befragten Schulen (n=56)
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Jene Lehrerinnen, die angeben, dass die Verkehrserziehung einen hohen Stellenwert
besitzt, nennen als zusatzlichen Grund, dass eine Vernachlassigung der
Verkehrserziehungsaufgaben der Eltern beobachtet wird und deshalb in der Schule noch
intensiver zu diesem Thema gelehrt werden misse. Weiters ist es laut Angaben der
Lehrerinnen ein wichtiges Alltagsthema, mit dem die Kinder laufend konfrontiert werden.
Gerade in Schulen, wo viele Kinder mit dem Auto gebracht werden, wird Verkehrserziehung
It. Meinung der Lehrerlnnen zu einem wichtigen Thema.

7.1.2 Durchgefihrte Aktionen, Inhalte und Methoden zur
Verkehrserziehung an den Schulen

Alle Schulen geben an, in der 1. Schulstufe mit Verkehrserziehung zu beginnen und ebenso
praktische Ubungen und Aktionen durchzufiihren.

Von den Schulen werden vorwiegend folgende Verkehrserziehungsaktionen genannt:

e  Schulwegbegehung, Schulwegsicherung (meist mit Polizei, 1. Klasse)
e Aktion Zebrastreifen (Polizei, 1. Klasse)

e Helfi (Erste-Hilfe-Programm fiir Volksschulen/OJRK, 1. Klasse)

e  Aktion Apfel/Zitrone (OAMTC, meist 1. und 2. Klasse)

e Helmi (KfV, 1. und 2. Klasse (wurde nur in einer Schule genannt)

e Aktion ,Hallo Auto* (OAMTC, 1. und 3. Klasse)

e Projekt Kinderpolizei (Polizei, 2. und 3. Klasse)

e Radfahrprogramm (ab 3. Klasse, interne und externe Materialien)

e Radfahrtraining (FGM, AUVA) und Radfahrprifung (4. Klasse)
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Weitere vereinzelt genannte Aktionen waren: Alles was Rollen hat, Clevere Kids im
StralRenverkehr, Projekt Luftibus, Copiloten, Zivilschutz Coach, Sicherheits-Junior Coach,
Blick und Klick, Verkehrs-schlangenspiel, Lesen macht dich sicher, Das grol3e
Mobilitatsalphabet, Safety Tour, GVB-Sicherheitstag und weitere Aktionen zu Schulischem
Mobilitatsmanagement. Diese Aktionen finden sich in allen Schulstufen wieder.

7.1.3 Vorwiegend vermittelte Verkehrserziehungsinhalte an
den Schulen

Am haufigsten genannt wurde die Vermittlung von Verkehrsregeln und des generellen
Sicherheits-verhaltens (53 von 56 Nennungen). Die Nennungen beziehen sich vor allem
auf das richtige Verkehrs-verhalten als Ful3gangerin und/oder Radfahrerln, das
Sicherheitsverhalten am Schulweg, das Erkennen und Lesen von Verkehrszeichen, die
Thematisierung von moglichen Gefahren am Schulweg, die Sichtbarkeit im Stral3enverkehr
(Witterung, Bekleidung) sowie Ubungen zur Reaktion und Verkehrs-sicherheit der Kinder.

Die Vermittlung von umweltbewusstem Verhalten im Verkehr wurde insgesamt 13-mal
genannt. Hier wird den Kindern vor allem vermittelt, welche Wege mit umweltfreundlichen
Verkehrsmitteln zurtick-gelegt werden kdénnen und dass, vor allem in der Stadt, nicht alle
Wege mit dem Auto erledigt werden muissen.

Das Verhalten an OV-Haltestellen sowie in dffentlichen Verkehrsmitteln ist ebenso ein
Thema, das den Kindern naher gebracht wird. Hierzu gibt es 12 Nennungen.

Auffallend gering ist die Vermittlung des sozialen Verhaltens im Verkehr (dazu gab es nur
9 Nennungen der Lehrerlnnen). Erwahnt werden hier vor allem die Regeleinhaltung und
Achtung aller Verkehrs-teilnehmerlnnen, das soziale Verhalten der Kinder an Bushaltestellen
und bei Lehrausgéngen an der Schule.

Die Vermittlung des Risikoverhaltens im Verkehr wurde von keiner Lehrperson explizit
erwahnt.

7.1.4 Vorwiegend verwendete Methoden zum
Verkehrserziehungs-unterricht

Neben dem eigenen Vorbildverhalten der Lehrerinnen wurden folgende Methoden genannt:

e Einladen von externen Expertinnen, Z. B. Gesprache mit
Verkehrspolizei/Kinderpolizei, Schulerlnnenlotsen, andere
Verkehrserziehungsexpertinnen.

e Vermitteln der Theorie, z. B. Uber Fachliteratur, Blcher, Lernhefte und sonstige
Arbeitsmaterialien (z. B. Radfahrprifungsheft in der 4. Klasse, Bilderbuch ,Ich kann
allein zur Schule gehen” in der 1. Klasse etc.), Arbeits- und Merkblatter, Kalender,
Plakate, Videos, Overhead, Montessori-Kartchen und selbst gestaltete Materialien.
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e Spiele zur Verkehrserziehung, z. B. Rollenspiel, Kreisgespréache, Losen von Fragen
im  Quiz, Memory mit Verkehrszeichen, Brettspiel mit Verkehrszeichen,
Verkehrszeichenspiel am PC, Computer-Software zum Radfahren (Radfahrprifung,
Rita & Ronny Roller), selbst gebastelte Lernspiele zu ,Verkehrszeichen",
Verkehrsteppich mit Verkehrszeichen, Domino, Situationen nachspielen mit
Spielautos, Verkehrslieder, Verkehrsschlangenspiel, Barenburg (richtiges Angurten).

e Vermitteln der Praxis, z. B. Reaktions-, Geschicklichkeits- und Koordinationsiibungen,
Bewegungsspiele im Freien und im Turnsaal, praktische Ubungen im Schulhof (z. B.
Smartboard-Ubungen, Ubungen mit Verkehrsschildern aus Kunststoff) und auf der
Stral3e, Lehrausgénge zum richtigen Verkehrsverhalten, Schulwegerkundungen
(Besprechen von Verkehrszeichen, Boden-markierungen etc.), Ubungen zum
Fahrrad, Besuch des Verkehrserziehungsgartens, diverse Aktionen zu schulischem
Mobilitatsmanagement und Verkehrssicherheit wie Zivilschutz-Juniorcoach, Safety
Tour sowie das EinflieBen von Verkehrserziehung in Projekttage, Wandertage,
Schwimmausfliige und sonstige Aktionen.

7.1.5 Vorwiegend verwendete Materialien zum
Verkehrserziehungs-unterricht

Viele Lehrerlnnen geben an, dass sie Verkehrserziehungsmaterialien und -spiele selbst
herstellen. Zusatzlich dazu werden folgende Materialien genannt, die im Unterricht genutzt
werden:

Heft ,Freiwillige Radfahrprifung” (OJRK, 4. Klasse), Fahrradstationen von Lernbiene,
Verkehrserziehungs-mappe (Broschiren, Folienmaterial, Arbeitsblatter, Plakate) fir Kinder
(OJRK), Video der Radfahrpriifung in Mariazell, Unterlagen und Biicher im Rahmen des
Sachunterrichts (Flocki, Flott Sicher unterwegs), Bildkarten, Verkehrslotto, Helmi- und Helfi-
Unterlagen (OJRK), Websites zur Verkehrserziehung (www.verkehrserziehung.tsn.at>), PC-
Spiele, Lernplattform ,Moodle“, Tafelzeichnungen (Kreuzungen, Verkehrssituationen).
Spiele: Domino, Memory, Verkehrsschlangenspiel, Quartett, ,Sicher unterwegs”, Montessori-
Materialien, Verkehrserziehungshefte und -kalender (Land Stmk.), AUVA-Materialien (Bello),
Ausbildung zum Juniorcoach, Computerprogramm zur Radfahrprifung, Arbeitsblatter aus
Sach-unterrichtsbiichern, sonstige Biicher und Broschuren.

In weiterer Folge wurden die Lehrerlnnen gebeten, Rickmeldung zum laufenden Projekt
.Radfahrtraining — Profis auf der Straf3e" zu geben. Die wichtigsten Ergebnisse finden sich in
den nachstehenden Grafiken:

% Website zur Verkehrserziehung der Mobilen Jugendverkehrsschule [13.02.2017]
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7.1.6 Befragungsergebnisse zur Zufriedenheit des
Radfahrtrainings

93% der befragten Lehrerlnnen geben an, dass sie mit der Methode des Radfahrtrainings
der FGM sehr zufrieden sind, 2% sind eher zufrieden. Nicht zufrieden mit der Methode des
Radfahrtrainings ist kein/e LehrerIn. 5% der Lehrerinnen machten dazu keine Angabe (siehe
nachfolgende Abbildung 32).

Wie zufrieden sind Sie mit der Methode des
Radfahrtrainigs der FGM?

keine Angabe
5%

Eher zufrieden
2%

Sehr zufrieden
93%

ABB 32 Rickmeldung zur Methode des Radfahrtrainings der FGM

Auf die Frage zur allgemeinen Zufriedenheit des Radfahrtrainings der FGM geben 90% der
Lehrerinnen an, dass sie sehr zufrieden damit sind. Dieser allgemeine Wert ergibt sich aus
dem Durchschnittswert zur Zufriedenheit von Methode, Organisation, Ablauf und
Zeitaufwand sowie zu den Radfahrtrainerlnnen selbst. 5% der Lehrerlnnen geben an, dass
sie eher zufrieden sind, 1% ist zufrieden. Unzufrieden mit dem Radfahrtraining ist kein/e
Lehrerin. 4% machten dazu keine Angabe (siehe Abbildung 33).

Wie zufrieden sind Sie mit dem Radfahrtrainig der
FGM im Allgemeinen?

Zufrieden 1% keine Angabe 4%

Eher zufrieden
5%

Sehr zufrieden
90%
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ABB 33 Rickmeldung zur allgemeinen Zufriedenheit des Radfahrtrainings der FGM

Die meisten Lehrerinnen geben an, dass das Radfahrtraining eine wertvolle Mdglichkeit ist,
den Kindern das Verhalten im StralRenverkehr néher zu bringen. Die Praxisausfahrten seien
wichtig und notwendig und mussen fixer Bestandteil im Verkehrserziehungsunterricht der 4.
Klassen der Volksschulen bleiben.

7.1.7 Verbesserungsvorschlage der Lehrerinnen zum
Radfahrtraining

Auf die Frage, was beim Radfahrtraining besser gemacht werden konnte, nennen die
befragten Lehrerlnnen vor allem Verbesserungsvorschlage zum organisatorischen Ablauf
sowie zu allgemeinen Rahmenbedingungen:

e Vorschlage zur Organisation des Trainings

Einzelne Lehrerinnen winschen sich z. B., dass die Organisation der Fahrrader vor dem
Trainingstag nochmals abgeklart wird. Dies ist besonders bei Schulen, die einen hohen
Anteil an Kindern mit Migrationshintergrund haben, ein Thema. Diese Kinder besitzen oft
kein eigenes Fahrrad und mussen sich von ihren Schulkolleginnen das Rad borgen. Hier
wird vorgeschlagen, Leihfahrrader fur das Training bereit zu stellen.

e Vorschlage zu Trainingsablauf und -haufigkeit

Ebenso wird erwéhnt, dass das Radfahrtraining an der Schule nicht nur einmal stattfinden
soll, sondern wahrend des Schuljahres mehrmals angeboten werden sollte.

Manche Lehrerlnnen wiinschen sich eine zeitliche Verlangerung oder die Staffelung des
Radfahrtrainings in unterschiedliche Trainingsteile (z. B. Training im Schonraum, Training im
Verkehrserziehungsgarten, Ausfahrten in das Verkehrsgelande).

Eine Lehrerin gab an, dass die Lehrerinnen der 4. Klassen dazu verpflichtet werden sollen,
eine solche Trainingseinheit auch selbst mit den Kindern durchzufihren. Andere wiederum
gaben an, dass den Lehrerinnen prinzipiell die Zeit fehle, mit den Kindern das Radfahren zu
Uben.

7.1.8 Generelle Winsche zum Radfahren fur Kinder

Auf die Frage, was sich Schulen bzgl. Verkehrserziehung und Radfahren fur Kinder generell
wiinschen, werden folgende Punkte von den Lehrerinnen angegeben:

- Mehr praktische Ubungen mit Verkehrserziehungsexpertinnen und —trainerinnen,
sowohl im Schonraum (z. B. Schulhof, aber auch Verkehrserziehungsgarten) als auch
im Verkehrsraum

- Durchfiihrung von Workshops mit externen Verkehrserziehungsexpertinnen
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Mit dem Radfahrtraining bereits ab der 3. Klasse beginnen
Bereitstellen von externen Verkehrserziehungsmaterialien fir den Unterricht

Haufig verwendete Verkehrserziehungsmaterialien (v. a. Radfahrprifungsmaterialien)
in mehreren Sprachen bereitstellen (dies wurde v. a. an Schulen mit hohem
Migrationsanteil haufig genannt)

Mehr Bewusstseinshildung und Verantwortungsbewusstsein fir Verkehrserziehung fur
Lehrkrafte und Eltern
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7.1.9 Befragungsergebnisse zur Trainingsform

Auf die Frage, ob sich die Lehrerlnnen ein intensiveres Schonraumtraining beim Radfahren
fir Kinder wiinschen, geben 34 von 56 Lehrerlnnen (65%) an, dass sie dieses vor allem bei
Kindern gut finden, die noch sehr unsicher beim Radfahren sind. 14% der Lehrerinnen halten
ein intensiveres Schonraum-training nicht fur notwendig, 16% ist es egal und 5% machten
dazu keine Angabe (siehe Abbildung 34).

Wiinschen Sie sich ein intensiveres
Schonraumtraining?

keine Angabe
5%

ja
65%

ABB 34 Rickmeldung zum Schonraumtraining

Jene 14% der Lehrerinnen, die angeben, dass sie ein zusatzlich_es Training nicht ftr
notwendig halten, geben dies mit dem Grund an, dass das Uben im Schonraum
Verantwortung der Eltern sein muss.

37 von 56 Lehrerlinnen (66%) geben an, dass sie sich ein weiteres Training im
Verkehrserziehungsgarten wiinschen, vor allem fir jene Kinder, deren Eltern keine Zeit
haben, mit ihnen zu tben. 18% sprechen sich dagegen aus, 14% ist es egal und 2% der
Lehrerlnnen machte keine Angabe dazu (siehe Ab-bildung 35).

Wiinschen Sie sich ein zusétzliches Training im

Verkehrserziehungsgarten?

keine Angabe
2%
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ABB 35 Rickmeldung zu einem zuséatzlichen Training im Verkehrserziehungsgarten

7.1.10 Einschatzung des Sicherheitsverhaltens der Kinder
im StralRenverkehr

Zur Einschatzung des Sicherheits- und Risikoverhaltens geben 14% der Lehrerinnen an,
dass dieses Verhalten positiv sei und die Kinder ein gutes Sicherheitsgefuhl im
StralRenverkehr haben. Der Grof3teil der Lehrerinnen (44%) gibt an, dass dieses Verhalten
meist mittelmaflig sei. 42% der Lehrerinnen geben an, dass dieses negativ, also nicht
ausreichend sei (siehe Abbildung 36).

Wie schitzen Sie das Sicherheitsbewusstsein und die
Risikobereitschaft der Kinder Ihrer Klasse/Schule auf
der StralBe ein?

eher negativ
42%

teils-teils
44%

— __eher positiv
14%

ABB 36 Einschatzung des Sicherheitsverhaltens und der Risikobereitschaft der Kinder
(Kontrollgruppe 2014)

Die am haufigsten genannten Griinde fur eine mangelnde Sicherheits- und Risikokompetenz
der Kinder sind:

- Kinder haben kein Gefahrenbewusstsein, tberfordern oder tberschéatzen sich und
lassen sich leicht ablenken

- Kinder haben wenig Erfahrung und Ubung beim Radfahren im StraRenverkehr

- Die Vorbildfunktion der Eltern geht verloren, sie haben keine Zeit mehr, mit den
Kindern zu Uben, das autonome Lernen der Kinder geht abhanden

- Die Kinder konnen Dinge, die sie im Schonraum gelernt haben, in der
Verkehrsrealitat nicht umsetzen, es fehlt ihnen an Praxis beim Radfahren im
Verkehrsraum

- Keine oder mangelnde Kérperbeherrschung am Fahrrad

- Kinder kénnen andere Verkehrsteilnehmerinnen nicht gut einschatzen

- Kinder sind angstlich, unaufmerksam oder unsicher beim Radfahren

- Kinder sind angstlich und unsicher durch Uberbehiitetheit der Eltern (diese
Nennungen kamen vorwiegend von Lehrerinnen von Privatschulen mit hohem
sozialen Status; viele Eltern bringen hier ihre Kinder mit dem Auto zur Schule und
holen sie wieder ab)
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- Kinder dirfen in der Stadt nicht im StralRenverkehr fahren, da Eltern Angst um ihre
Sicherheit haben

Jene Lehrerlnnen, die angeben, dass die Sicherheits- und Risikokompetenz bei den Kindern
gut ist, begriinden dies vor allem mit dem regelmaRigen Uben der Eltern sowie laufenden
Bemuhungen im Verkehrserziehungsunterricht der Schule.

7.1.11 Befragungsergebnisse zur Einschéatzung der
Erfolgsquote der Radfahrprifung

In einer abschlielenden Frage wurden die Lehrerinnen befragt, wie hoch sie die
Erfolgsquote bei den Kindern einschéatzen, die Radfahrprifung zu bestehen. Hier geben 35%
der Lehrerlnnen an, dass sie glauben, dass die Kinder die Radfahrprifung bestehen, fast
gleich viele Lehrerinnen (37%) geben das Gegenteil an. 14% geben an, dass sie die
Erfolgsquote der Kinder teils gut, teils schlecht einschatzen, 7% kénnen die Erfolgsquote
nicht oder schwer einschatzen und 7% machten keine Angabe dazu (siehe Abbildung 37).

Wie schétzen Sie die Erfolgsquote der Radfahrpriifung
ein?
weik nicht; keine Angabe
schwer 7%

emnschatzbar
7%

teils-teils
14% eher gut

—35%

eher schlecht
3I7%

ABB 37 Einschatzung der Erfolgsquote der Radfahrpriifung (Kontrollgruppe 2014)

Die am héaufigsten genannten Grinde fir ein voraussichtliches Nicht-Bestehen der
schriftlichen Radfahr-prifung sind:

- Sprachliche Barrieren oder mangelndes sprachliches Verstandnis der Prufungsfragen
(vor allem bei Kindern mit Migrationshintergrund)

- Kein Bezug der Kinder zum Stral3enverkehr

- Geringe Ressourcen der Eltern, mit den Kindern zu lernen bzw. keine Unterstlitzung
durch Unkenntnis der Eltern zu Verkehrsregeln und Radfahren

- Das generelle Prifungssystem der schriftlichen Prifung (Minuspunktesystem)

- Mangelndes Verstandnis der Fragestellungen

- Mangelnde Konzentration bei der Prifung (Kinder lesen Fragen nicht genau durch)
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- Mangelnder Fleil3, geringe Lernbereitschaft

Die am haufigsten genannten Grinde fir ein voraussichtliches Nicht-Bestehen der
praktischen Rad-fahrprtfung sind:

- Kein praktischer Bezug zum StralRenverkehr, zu wenig praktisches Uben mit dem
Rad

- Unsicheres Verhalten mit dem Rad

- Wenig oder keine Unterstiitzung vom Elternhaus beim Uben

- Kinder kdnnen das Gelernte in der Praxis nicht umsetzen

- Die praktische Prifung ist fur manche Kinder zu schwer

- Unkonzentriertheit am Prifungstag, Kinder vergessen wichtige Schritte bei der
Prufung (z. B. Zurtickschauen vor dem linken Handzeichen etc.)

- Unkenntnis der Eltern beim Radfahren

- Missachtung der Verkehrs- und Vorrangregeln bei der Prifung

- Angstliches Verhalten wahrend der Priifung

Generell geben die Lehrerlnnen an, dass, wenn die Kinder die schriftiche Radfahrprifung
bestehen, sie meist auch die praktische Prifung bestehen.

7.2 Befragung der Radfahrtrainerinnen

Die standardisierte Beobachtung innerhalb des Projektes SISO wird durch qualitative
Erfahrungsberichte von Radfahrtrainerinnen erganzt. Somit ist gewahrleistet, dass wichtige
Informationen ebenfalls in diesen Bericht einflie3en und somit als zuséatzliche Grundlage fur
die Materialienentwicklung dienen.

Aufgrund des fortlaufenden Charakters des Projektes kdnnen die Radfahrtrainerinnen auf
eine lang-jahrige Verkehrsexpertise und Trainingserfahrung in der Verkehrsrealitat
zurlckgreifen. Aufbauend auf den langjahrigen konstanten Beobachtungen des
Verkehrsraums im Allgemeinen, des Verkehrsverhaltens unterschiedlicher
Verkehrsteilnehmerlnnen und des Verkehrsverhaltens der trainierten Schilerinnen berichten
die Trainerlnnen, dass sich sowohl der Verkehrsraum, besonders in Bezug auf das
Verkehrs-klima, als auch das Verkehrs- und Sozialverhalten der Kinder verandert hat.

Die Radfahrtrainerinnen sprechen von einem splrbaren Einfluss gesellschaftlicher
Veranderungen auf den Verkehrsraum (z. B. Schnelllebigkeit der Zeit/schnelle
Veranderungen, Leistungsorientiertheit, Zeit-druck, technologischer Fortschritt, Zunahme von
Pkws an Anzahl und Gr6Re, Zunahme an Ablenkung etc.) sowie auf das Verhalten der
Verkehrsteilnehmerlnnen und die trainierten Kinder. Sie beobachten, dass die
Rucksichtnahme der motorisierten Verkehrsteilnehmerinnen, speziell in den letzten 3-5
Jahren, gegenuber Radfahrerlnnen und auch radfahrenden Kindergruppen abgenommen
hat.

Ebenso werden erhohte Emotionalitat (Stress, Angst, Wut, Arger, Aggression) anderer
Verkehrs-teilnehmerinnen, vor allem beim Uben mit den Kindern in Kreuzungsbereichen, von
den Radfahr-trainerinnen  wahrgenommen. Nicht selten empfinden gestresste
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Autofahrerinnen das Training mit den Kindern als subjektive Provokation und teilen dies den
Trainerlnnen teilweise auch verbal mit.

In Bezug auf das Sozial- und Verkehrsverhalten der Kinder kénnen die Trainerlnnen, vor
allem in den letzten drei Jahren, ebenso auffallende Veré&nderungen feststellen. Waren die
trainierten Kinder vor ca. 5-10 Jahren noch deutlich homogener in ihrem Verkehrs- und
Sozialverhalten, verschiebt sich dieses Bild in Richtung Heterogenitat. Die
Verhaltensauffalligkeiten der Kinder werden grof3er und es bilden sich Extreme in zwei
Richtungen: Die Gruppe der Kinder, die aufgrund ihres auffalligen Sozial- und Verkehrs-
verhaltens mit den Inhalten des Radfahrtrainings stark tberfordert sind und die Gruppe, die
auffallend hohe Verkehrskompetenz besitzt.
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Diese Veranderungen stellen verstarkte Anforderungen an die Trainerlnnen, da sie neben
den Standardinhalten des Radfahrtrainings verstarkt die Vermittlung von sozialen
Kompetenzen, Verhaltensregeln und Trainingsstrukturen vermitteln missen und dadurch die
Radfahrtrainingskurse insgesamt anspruchsvoller werden.

Diese qualitativen Erfahrungsberichte decken sich mit der standardisierten Beobachtung im
Rahmen des Projektes SISO.

In Osterreich gibt es rund 15 Anbieterinnen von Radfahrkursen, die mit unterschiedlichen
Zielgruppen, Trainingsmethoden, Inhalten und Zielsetzungen arbeiten.

Die dsterreichweiten Anbieterlnnen von Radfahrkursen sind:

- AUVA-Radworkshop (Gsterreichweit)

- Mobile Radfahrschule (6sterreichweit)

- Radlobby Osterreich — IG Fahrrad (Wien und Kooperationen mit den Bundeslandern)
- Verein Schulterblick (Wien)

- City Cycling School (Wien)

- Klimabundnis Tirol (regionenbezogen)

- ARGUS (in O regionenbezogen)

- DINAMo Radlobby Wr. Neustadt

- Radfahrschule Vorarlberg/Initiative Sicheres Vorarlberg

- Landesverkehrsabteilung Oberdsterreich

- Giles.at (Wien)

- Osterreichischer Radsportverband (dsterreichweit)

- Lokale Radsportverbande und Radclubs (in O regionenbezogen)
- Bikeacademy Kirchberg (Tirol)

- FGM (Graz)

Durchgeftihrt werden vor allem folgende Radfahrkurse:

- Radfahrkurse im Schonraum fir samtliche Zielgruppen: (Kurse mit unterschiedlicher
Schwerpunkt-setzung, z. B. zur Motorik/Geschicklichkeit und/oder Ausristung, Uben
fur den Verkehrsraum etc.

Hauptanbieterinnen in diesem Segment sind die AUVA, der Osterreichische
Radsportverband und die Mobile Radfahrschule.

- Radfahrkurse im Verkehrsraum fir samtliche Zielgruppen: Kurse mit unterschiedlicher
Schwer-punktsetzung, z. B. zielgruppenspezifische Ausfahrten in Alltag und Freizeit,
Uben von Verhaltens- und Vorrangregeln, Uben fir das Fahren auf der StraRe etc.

Hauptanbieterinnen in diesem Segment sind die Radlobby Osterreich, die City Cycling
School und die FGM.

- Zielgruppenspezifische Radfahrkurse: z. B. Kurse fir Kleinkinder, Volksschulkinder,

Personen mit Migrationshintergrund, altere Menschen etc.).
In diesem Segment bieten sdmtliche Anbieterlnnen vereinzelt Kurse an.
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- Inhaltsspezifische Radfahrkurse: z. B. Elektrofahrradkurse, Erkunden von
Abkurzungen, Rad-reparaturkurse, etc.)

In diesem Segment werden ebenfalls von vielen Anbieterinnen vereinzelt Kurse
angeboten.

Rund 10 dieser Anbieterinnen bieten Radfahrkurse mit Kindern (im Alter von 3,5 bis ca. 15
Jahren) an: AUVA, Mobile Radfahrschule, Radlobby Osterreich, Verein Schulterblick, City
Cycling School, Radfahr-schule Vorarlberg, Landesverkehrsabteilung Oberdsterreich,
Giles.at, Osterreichischer Radsportverband und FGM.

10 ausgewahlte Radfahrtrainerinnen wurden im Zeitraum von Oktober 2014 bis Dezember
2014 zu ihren Erfahrungen zum Risiko- und Sicherheitsverhalten von Kindern beim
Radfahren befragt (siehe Tabelle 4). Die Fragen wurden offen gestellt, die qualitative
Auswertung findet sich in der nachfolgenden Zusammenfassung.

Tabelle 4: Uberblick der befragten Radfahrtrainings-Anbieterinnen

Nr. | Radfahrorganisation Ort Sundeslan
Bikeacademy Kirchberg und | .

1 selbststéandige Outdoorpadagogin und K|rchb_erg und Tirol
MTB Instruktorin bzw. | Hochfilzen

2 Radlobby Wien (IG Fahrrad) Wien Wien

3 Schulterblick - die Wiener Radfahrschule | Wien Wien

4 Giles.at Wien Wien

5 Radfahrschule Vorarlberg Dornbirn Vorarlberg

6 Osterreichischer Radsportverband Wien Wien

7 Rad-Ubungslehrer/Volksschullehrer Lenzing Oberosterrei

8 V-mobil und Sicheres Vorarlberg Schnepfau Vorarlberg

9 BC Giant Stattegg, LRV; ORV Graz Steiermark

10 FGM Graz Steiermark

7.2.1 Geschlechtsspezifische Unterschiede beim
Risikoverhalten auf der Stral3e

5 Radfahrtrainerinnen geben an, keine Unterschiede zwischen Buben und Madchen im
Risikoverhalten zu erkennen, ein/e Radfahrtrainerin hat keine Erfahrung und 4 weitere
Radfahrtrainerinnen kdnnen von Unterschieden aus ihrer Erfahrung sprechen. Madchen sind
ihrer Erfahrung nach auf kommunikativer Ebene weiter, sie sind vernunftiger aber auch
ungeschickter in der Handhabung des Rades und beim Radfahren. Buben werden viel
risikofreudiger erlebt und lassen sich v. a. in der Gruppe schneller ablenken.
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7.2.2 Unterschiede im Risikoverhalten von Kindern mit
osterreichischer Herkunft und Kindern nicht-
Osterreichischer Herkunft

5 Radfahrtrainerlnnen erkennen Unterschiede im Risikoverhalten von Kindern mit
osterreichischer Herkunft und Kindern nicht-0sterreichischer Herkunft.
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Kinder nicht-6sterreichischer Herkunft zeigen weniger Regelverstandnis, kbnnen noch nicht
so gut Radfahren, sind o6fters mit nicht StVO-konformen R&dern unterwegs, besitzen oft
selbst kein Fahrrad und Radfahren wird selten bis gar nicht mit den Eltern (aus-) gelbt.

7.2.3 Uberforderung der Kinder im StraRBenverkehr

6 von 10 Radfahrtrainerinnen glauben, dass die Kinder von 9-10 Jahren mit dem
Verkehrsgeschehen auf der StraRe generell tiberfordert sind. Die Uberforderung wird auf
mehrere Grunde zurtckgefuhrt: Einer-seits auf die zu komplexe Radinfrastruktur mit vielen
verschiedene  Radverkehrsanlagen, Sonder-regelungen, schwer durchschaubaren
Vorrangregeln (auch fur Erwachsene) und zu hohen Geschwindig-keiten, andererseits auf
den Bewegungsmangel der ,Handy- und Playstation Generation“ mit schlecht ausgebildeten
koordinativen Fahigkeiten. Auch die noch nicht ausgereifte Wahrnehmung wird genannt. Die
restlichen 4 Radfahrtrainerinnen meinen, dass die Kinder generell nicht Uberfordert sind, es
allerdings an Vorbildern und Trainings fehlt. Im landlichen Bereich sind die Kinder nicht
Uberfordert, in der Stadt jedoch schon.

7.2.4 Altersgrenzen fir das Radfahren auf der Stral3e

6 Radfahrtrainerinnen meinen, dass Kinder ab 10 Jahren selbststandig mit dem Fahrrad auf
der StralRe fahren kénnen. Allerdings ist das abhéangig von der Beherrschung des Fahrrads.
In geeigneter Umgebung wird von einem/r Radfahrtrainerin auch das alleinige Radfahren auf
der Stral3e ab 6 Jahren fur mdglich gehalten, mit dem richtigen Training ab 8 Jahren. Einmal
wird auch die Altersgrenze von 12 Jahren genannt, mit der Begriindung, dass die
Wahrnehmungsentwicklung ausgereifter sei.

7.2.5 Radfahrtraining in der Verkehrsrealitat

Ein Radfahrtraining in der Verkehrsrealitat wird von allen Radfahrtrainerinnen begrif3t. Mit
dem Radfahrtraining im geschitzten Raum kann nach deren Meinung schon mit zweieinhalb
Jahren begonnen werden. Wenn Kinder sicher Radfahren kdnnen und sich nicht mehr auf
die Handhabung des Fahrrads konzentrieren mussen, kénnen sie sich ihres Erachtens
besser auf den Verkehr und die Regeln konzentrieren.

Ein Uben im StraBenverkehr wird von 3 Radfahrtrainerinnen ab 6 Jahren empfohlen, von 4
Radfahr-trainerinnen ab dem Alter von 8-9 Jahren. Die restlichen 3 Radfahrtrainerinnen
empfehlen, das Training auf der Straf3e so frih wie mdglich zu beginnen (auch schon mit
zweieinhalb Jahren).

7.2.6 Die Radfahrprifung fur Kinder

Die praktische Radfahrprifung wird flr sinnvoll erachtet, allerdings wird angemerkt, dass sie
zu stark auf den Ubungsplatz ausgerichtet ist. Der Verkehrsgarten mit seinem zu kleinen
Raum und zu vielen Schildern wird als nicht geeignet fur die Verkehrsrealitat kritisiert. Das
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Uben fiir diese Prifung sollte friiher, langfristiger, altersbezogen und in der Realitat
stattfinden.

85



| Forschungsarbeiten des dsterreichischen Verkehrssicherheitsfonds

Die theoretische Prufung wird von den Radfahrtrainerinnen als zu schwierig angesehen, da
die Kinder noch nicht derart abstrahieren kdnnen und die Kinder somit Regeln auswendig
lernen und sich dadurch kein Verstandnis fur die Verkehrs-situation entwickeln kann.

7.2.7 Veranderung des Verhaltens der Kinder im
StralRenverkehr

Die Frage, ob sich Kinder im Straf3enverkehr heutzutage riskanter verhalten als vor 5-10
Jahren, beantworten 3 Radfahrtrainerinnen mit ,Ja“. Das Risiko wird in der mangelnden
Grundbewegungs-erfahrung gesehen. Einerseits werden Gleichgewichtsprobleme und
Angstlichkeit genannt, andererseits die geringe Selbsteinschatzung und der ,Realitatsverlust*
durch elektronische (Spiel-) Gerate, die die korperlichen Hobbies ablosen. Die schlechte
Selbsteinschatzung kann zu riskantem Verhalten fihren wie z. B. freihandig fahren, vom
Randstein springen, in der Gruppe zu schnell (auf-) fahren etc. Die restlichen
Radfahrtrainerinnen konnen kein riskanteres Verhalten im Vergleich zu friheren Jahren
erkennen, sondern eher eine Veranderung im Verkehr, welcher schneller, dichter und mehr
wird.

7.2.8 Weniger Riucksichtnahme im Verkehr

Die Frage, ob Verkehrsteilnehmerinnen heutzutage weniger Ricksicht auf andere nehmen
als vor 5-10 Jahren, war fUr die Radfahrtrainerinnen schwer zu beantworten. 3
Radfahrtrainerinnen meinen, dass weniger Ricksicht genommen wird, die Ablenkung durch
die Technologisierung (v. a. durch Handy und Navigationsgerate) groRer wird und sich die
Autofahrerinnen durch die immer gréf3er und kraftvoller werdenden Autos von der Au3enwelt
»=abkapseln“. Weiters wird angemerkt, dass nicht die Ricksicht-nahme geringer, sondern das
Verkehrsaufkommen hoher und damit die Gesamtsituation angespannter geworden ist.

7.3 Befragung der Verkehrspolizistinnen

Eine Befragung von Verkehrspolizistinnen wurde fir die Grundlagenerhebung
herangezogen, da Verkehrspolizistinnen im Verkehrserziehungsunterricht der 1. Klassen der
Volksschulen eingebunden sind sowie die freiwillige Radfahrprifung mit Kindern der 4.
Klassen der Volksschulen durchfiihren.

Im Oktober 2014 wurden 15 Polizeidienststellen in ganz Osterreich kontaktiert und gebeten,
an der SISO Befragung teilzunehmen. 116 Fragebogen wurden ausgefullt und
zurlckgesandt. 112 aus Nieder-6sterreich, 1 aus der Steiermark und 3 aus Vorarlberg. Aus
diesen 116 Fragebdgen wurden per Zufalls-auswahl folgende 14 Polizeiabteilungen fur die
Analyse ausgewahlt. Die Antworten dieser 14 Verkehrs-polizistinnen werden in diesem
Kapitel qualitativ zusammengefasst:
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Tabelle 5: Uberblick der befragten Polizeidienststellen

Nr. | Polizeidienststelle Ort Eundeslan
1 | Polizeiinspektion 2500 Baden NO

2 Bezirksleitstelle 3270 Scheibbs NO

3 Polizeiinspektion 8003 Gablitz NO

4 Polizeiinspektion 2353 Guntramsdorf NO

5 | Polizeiinspektion 2340 Maria | NO

6 Polizeiinspektion 3920 Arbesbach NO

7 Polizeiinspektion 3433 Konigstetten NO

8 Polizeiinspektion 2540 Bad Voéslau NO

9 Polizeiinspektion 2345 Brunn am | NO

10 | Polizeiinspektion 2230 Ganserndorf NO

11 | Landespolizeidirektion fur | 8020 Graz Steiermark
12 | Polizeiinspektion 3800 Feldkirch Vorarlberg

13 | Polizeiinspektion 6850 Dornbirn Vorarlberg

14 | Polizeiinspektion 6911 Lochau Vorarlberg

7.3.1 Von der Polizei durchgefiihrte Aktionen und
Mallnahmen

Die meisten Aktionen und MalRnahmen werden von der Verkehrspolizei in der 1. Klasse
Volksschule durchgefiihrt. Diese Aktionen beziehen sich auf: den Schulweg, richtiges
Verhalten im StraRenverkehr, Uberqueren der Fahrbahn mit und ohne Schutzweg,
Besichtigung von Gefahrenstellen, Gefahr bei parkenden Fahrzeugen, Nutzung offentlicher
Verkehrsmittel und die Geschwindigkeitsmessungsaktion ,Apfel/Zitrone*.

In der 2. Klasse Volksschule wird das in der 1. Klasse Gelernte wiederholt und vertieft. Hier
werden vor allem folgende Aktionen und MalRnahmen angeboten: Uberqueren der StralRe mit
und ohne Schutzweg, Verhalten an Haltestellen und offentlichen Verkehrsmitteln sowie
Busfahren. Zusatzlich wird in der 2. Klasse zur Aktion ,Apfel/Zitrone* auch das Projekt
.Kinderpolizei* durchgefihrt.

Nur 6 von 14 Verkehrspolizistinnen geben an, in der 3. Klasse Volksschule Malinahmen
umzusetzen. Die genannten Aktionen beschranken sich auf Schutzwegregelungen und
Queren der StralRe auch ohne Schutzweg. Zusatzlich zur Aktion ,Apfel/Zitrone" wird in der 3.
Klasse auch die Aktion ,Hallo Auto“ durchgefihrt.

In der 4. Klasse wird von allen 14 Verkehrspolizistinnen die Vorbereitung und Abnahme der
Radfahrprifung als Mal3nahme angegeben.
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7.3.2 Geschlechtsspezifische Unterschiede beim
Risikoverhalten auf der Stral3e
8 Verkehrspolizistinnen geben an, dass sie geschlechtsspezifische Unterschiede von Buben

und Madchen beobachten. Buben sind meist risikofreudiger, wahrend Madchen sich
vorsichtiger verhalten.
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Von einem/r Verkehrspolizistin wird auch erwéahnt, dass bei Buben eine héhere Fehlerquote
bei der Radfahrprifung in Theorie und Praxis festgestellt wurde. Weiters wurde von einer/m
Verkehrspolizistin beobachtet, dass Buben héaufiger mit Scootern und Boards unterwegs
sind.

7.3.3 Unterschiede im Risikoverhalten von Kindern mit
Osterreichischer Herkunft und Kindern nicht-
Osterreichischer Herkunft

4 Verkehrspolizistinnen haben keine Erfahrung mit Kindern nicht-6sterreichischer Herkunft
und 7 Verkehrspolizistinnen geben an, dass sie Unterschiede zwischen Kindern mit
Osterreichischer Herkunft und Kindern nicht-dsterreichischer Herkunft beobachten. Buben mit
Migrationshintergrund werden als extrem risikofreudig und leichtsinnig beobachtet, wahrend
Madchen mit Migrationshintergrund haufig als Gbervorsichtig und zaudernd wahrgenommen
werden. Auch das ,Unwissen” von Verkehrsregeln von auslandischen Eltern (z. B beim
Angurten, bei der Handhabung von Kindersitzen oder zur Radfahr-prifung) wird erwéhnt.
Osterreichische Kinder werden auf die Gefahren im StraRenverkehr besser vorbereitet als
Kinder mit Migrationshintergrund. Daraus resultiert eine mangelnde Sicherheit im
StraRenverkehr und im Umgang mit anderen Verkehrsteilnehmerinnen.

7.3.4 Uberforderung der Kinder im StraRBenverkehr

6 Verkehrspolizistinnen schéatzen die Kinder so ein, dass sie im Verkehrsgeschehen auf der
StralRe nicht tiberfordert sind. Die restlichen 8 Polizistinnen meinen, dass die Uberforderung
von Kind zu Kind unterschiedlich ist.

Ein hoheres Verkehrsaufkommen oder ein neues Umfeld konnen ein zusatzlicher
Stressfaktor sein. Vor allem in ungetbten und unbekannten Situationen sind Kinder
Uberfordert. Auch die fehlende Vorbildwirkung der Eltern bzw. Erwachsenen, welche nicht
unterstitzend wirken, wird genannt.

7.3.5 Altersgrenzen fur das Radfahren auf der Stral3e

Auf die Frage, ab welchem Alter Kinder selbststandig mit dem Fahrrad auf der Stral3e fahren
dirfen sollten, antworten 6 Verkehrspolizistinnen ab 10 Jahren, 5 Polizistinnen ab 12 Jahren
und 2 Polizistinnen geben keine Antwort. Begrundet werden die Antworten mit dem
Vorhandensein einer hoheren geistigen Reife mit 12 Jahren. Eine Angabe zu
selbststandigem Radfahren unter 10 Jahren wurde nicht gegeben.

7.3.6 Radfahrtraining in der Verkehrsrealitat

Einem Radfahrtraining in der Verkehrsrealitdt stehen alle Verkehrspolizistinnen positiv
gegeniiber. Es wird allerdings 5-mal die Wichtigkeit des Ubens mit den Eltern genannt. Auch
ein Training, welches schon in der 3. Schulstufe beginnt, wird empfohlen.
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7.3.7 Training zur Nutzung offentlicher Verkehrsmittel

Dieses Training wird von 5 Verkehrspolizistinnen eher abgelehnt bzw. als Ubertrieben
angesehen, da das Erlernen der Nutzung o6ffentlicher Verkehrsmittel Aufgabe der Eltern sein
sollte. Dennoch wird grund-satzlich alles, das getbt und trainiert werden kann, als positiv
angesehen.
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Weiters bemerken die Verkehrspolizistinnen, dass viele Kinder mit dem Auto transportiert
werden und gar nicht mit dem Bus fahren.

7.3.8 Veranderung des Verhaltens der Kinder im
StralRenverkehr

Auf die Frage, ob sich ihrer Meinung nach heutzutage Kinder riskanter im Straf3enverkehr
verhalten als vor 5-10 Jahren, antworten 8 Polizistinnen mit ,Nein“. Von diesen 8 merken 3
Polizistinnen allerdings an, dass sich das Verkehrsaufkommen erhéht hat und es fur Kinder
deshalb riskanter ist, sich im Verkehr zu bewegen.

7.3.9 Weniger Riucksichtnahme im Verkehr

Auf die Frage, ob Verkehrsteilnehmerinnen heutzutage weniger Rucksicht auf andere
nehmen als vor 5-10 Jahren, antworten 3 Verkehrspolizistinnen mit ,Ja“. 8 Polizistinnen
antworten mit ,Nein“, wobei auch erwahnt wird, dass Rucksichtslosigkeit immer schon
vorhanden war und auch immer vorhanden sein wird.

7.4 Befragung der Schulbusfahrerinnen

Ziel der Befragung von Schulbusfahrerlnnen war es, einen Einblick in das Verkehrsverhalten
bzw. in risikoreiche Verhaltensweisen der Kinder beim Fahren in Bussen zu erhalten.

Im Oktober 2014 wurden (ber 150 Schulbusorganisationen in ganz Osterreich kontaktiert
und gebeten, an der SISO Befragung teilzunehmen. Hier gestaltete sich die Suche nach
befragungswilligen  Schul-busfahrerinnen  wesentlich  schwieriger als bei den
Polizeidirektionen, was sich vorerst auch in einem geringen Ricklauf zeigte. Auf mehrmalige
Nachfrage konnten bis Dezember 2014  dennoch 21 Lenkerlnnen  von
14 Schulbusorganisationen, speziell aus landlicher Umgebung, befragt werden (siehe
Tabelle 6).

Tabelle 6: Uberblick der befragten Schulbusorganisationen

Schulbusorganisatio Ll €l Chzlk
Nr. n Ort Bundesland /Gelegen- Kleinbus
heitsverkehr
1 Loacker Tours GmbH 6842 Koblach Vorarlberg beides beides
8643 Gelegenheits- Kleinbus
2 Mietwagen Kargl Allerheiligen im | Steiermark g (9 Sitzer inkl.
. verkehr
Murztal Fahrerin)
3 Gemeinde Arriach 9543 Arriach Kéarnten Gelegenheits- Kleinbus
verkehr
6 Kleinbusse
: . 3314 Niederosterrei | Gelegenheits- | (9 Sitzer).
4 Elisabeth Kitzberger Strengberg ch verkehr 1 Omnibus
mit 19 Sitzen
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Linien- GroR-/
Nr. | Schulbusorganisation | Ort Bundesland /Gelegen- :
) Kleinbus
heitsverkehr
6 Kleinbusse
: . 3314 Niederosterrei | Gelegenheits- | (9 Sitzer).
4 Elisabeth Kitzberger Strengberg ch verkehr 1 Omnibus
mit 19 Sitzen
NP Taxi und : Gelegenheits- .
5 Vermietung GmbH 8692 Neuberg Steiermark verkehr Kleinbus
. i . . Kleinbusse
6 FA Schiefer 2165 Niederosterrei | Gelegenheits- (9 Sitzer inkl.
Drasenhofen ch verkehr
Fahrerin)
7 Helmut Schinewitz 2852 . Niederosterrei beides beides
Hochneukirchen | ch
. . Kleinbusse
8 Peter ~Schrefl,  Taxi- | g5/4 Schoder Steiermark Gelegenheits- (9 Sitzer inkl.
und Mietwagen verkehr
Fahrerin)
Klein und
Gelegenheits- Midibusse
9 Gollinger GmbH 4655 Vorchdorf | Oberdsterreich 9 bis 20
verkehr
Fahrgast-
platze
10 Tax'f Mietwagen 8922 Gams Steiermark Gelegenheits- Kleinbusse
Thalinber verkehr
11 Karl Hutter GmbH 8345 Straden Steiermark beides beides
12 | Heinrich Hainfeld 8262 iz Steiermark Gelegenheits- Kleinbus
verkehr
13 Ggmemde St. Andra 84.1.41 St. Andra- Steiermark Gelegenheits- Kleinbus
Hoch Hoch verkehr
14 | Sommer Ursula 8441 St. André- | gioiormark Gelegenheits- | \\0inpys
Hoch verkehr

7.4.1 Geschlechtsspezifische Unterschiede beim
Risikoverhalten auf der Stral3e

16 Schulbusfahrerinnen kénnen im Verhalten der Schulkinder keine geschlechtsspezifischen
Unterschiede feststellen. 4 Schulbusfahrerinnen geben an, dass Madchen im Gegensatz zu
Buben ruhiger und vor-sichtiger sind. Buben sind ihrer Beobachtung nach leichter
abzulenken und aktiver.

7.4.2 Unterschiede im Risikoverhalten von Kindern mit
Osterreichischer Herkunft und Kindern nicht-
Osterreichischer Herkunft

Unterschiede zwischen Kindern mit Osterreichischer Herkunft und Kindern nicht-
Osterreichischer Her-kunft kdnnen bei den Schulbusfahrerinnen aus dem Grund nicht
festgestellt werden, da es in den meisten Schulen, die die Schulbusfahrerinnen anfahren,
keine Kinder mit Migrationshintergrund gibt. Nur 3 Schulbusfahrerinnen erkennen einen
Unterschied beim Wissen uber die Gurtenpflicht und Sitzerh6hung und im Aktivitatsniveau
dieser Kinder beim Fahren in Bussen. Einerseits wird angemerkt, dass Kinder mit nicht-
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Osterreichischer Herkunft ruhiger sind, andererseits, dass sie sich oft in den Vordergrund
stellen mochten. Hier lasst sich somit keine klare Aussage treffen.

7.4.3 Uberforderung der Kinder im StraRBenverkehr

9 Schulbusfahrerinnen geben an, dass Kinder im StraRenverkehr nicht Uberfordert seien.
Angemerkt werden aber die fehlenden Vorbilder im StralRenverkehr, ebenso wie das erhohte
Verkehrsaufkommen.

7.4.4 Altersgrenzen fir das Radfahren auf der Stral3e

6 Schulbusfahrerinnen sprechen sich fir das selbststandige Radfahren von Kindern ab 12
Jahren aus, 6 fur das Radfahren ab 10 Jahren. Es wird angemerkt, dass es am Land
durchaus maglich sei, bereits mit 10 Jahren mit dem Rad selbststandig zur Schule zu fahren.
Einmal wird das selbststandige Radfahren ab 11 Jahren und einmal ab 14 Jahren genannt.
Auch wird erwéahnt, dass das Alter nicht entscheidend sei, sondern die ausreichende
Vorbereitung auf den Verkehr sowie, dass manche Kinder sich schon mit 7 Jahren ganz gut
im Verkehr verhalten kdnnten, andere erst mit 10 Jahren.

Von einer/m Schulbuslenkerin wird die Gefahr des Sogwindes bei LKW und Bussen flr ein
10-jahriges radfahrendes Kind angesprochen, weshalb deshalb die Altersgrenze beim
Radfahren bei 12 Jahren liegen sollte.

7.4.5 Training zur Nutzung des Schulbusses fur Kinder der
Volksschule

Ein Training zur Nutzung des Schulbusses wird von 16 Schulbuslenkerinnen begruf3t.
Teilweise trainieren die Schulbusfahrerinnen selbst mit den Kindern bzw. erklaren ihnen das
richtige Verhalten im Schulbus, teilweise wird es von Lehrerlnnen durchgefuhrt. Die
Wichtigkeit des sozialen Verhaltens im Schulbus, wie z. B. andere Kinder zu respektieren
und wertzuschéatzen, wird den Kindern ebenso vermittelt.

7.4.6 Veranderung des Verhaltens der Kinder im
StralRenverkehr

6 Schulbusfahrerinnen geben an, dass sich das Verhalten der Kinder im StralRenverkehr
geandert hat. Die Kinder kommen unkonzentrierter aus der Schule und ignorieren den
Verkehr. Sie wissen, dass sie, z. B. auf Schutzwegen, Vorrang haben und achten nicht mehr
auf andere Verkehrsteilnehmerinnen. Das betreffe vor allem die gut behlteten Kinder.
Allerdings wird auch vermutet, dass ein eher zaghaftes Verhalten womdglich aufgrund der
Uberforderung mit dem erhohten Verkehrsaufkommen in Verbindung steht. Der Stellenwert
der Sicherheit fur Kinder im Stral3enverkehr wird als zu gering eingeschatzt.
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7.4.7 Weniger Riucksichtnahme im Verkehr

8 Schulbusfahrerinnen geben an, dass Verkehrsteilnehmerinnen heutzutage weniger
Rucksicht auf andere nehmen als vor 5-10 Jahren. Alles miusse schnell gehen, die Eltern
seien hektisch und machen Fehler, welche auf die Kinder Ubertragen wirden. Auch die
Dichte des Verkehrs und der Egoismus der Verkehrsteilnehmerlnnen werden ebenso als
Problem genannt wie die Ablenkung und Reiziberflutung durch Plakate, Handys und
Verkehrsschilder.
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In  den nachfolgenden Kapiteln, werden die Antworten der Lehrerlnnen,
Verkehrspolizistinnen, Radfahrtrainerinnen und Schulbusfahrerinnen nach Risikoverhalten
der Kinder, Uberforderungen im StraRenverkehr, Handlungsbedarf, Winsche, Ideen,
Vorschlage und Empfehlungen an Eltern und Lehrerinnen zusammengefasst.

7.5 Zusammenfassung der Ergebnisse der Befragung
von Lehrerlnnen, Verkehrspolizistinnen,
Radfahrtrainerinnen und Schulbusfahrerinnen

7.5.1 Einschatzungen zum Risikoverhalten

In diesem Kapitel werden die Einschatzungen zum Risikoverhalten (Gefahren, die nicht
eingeschatzt werden kdnnen, riskantes Verhalten und die grof3ten Gefahren im Verkehr) von
14 Verkehrspolizistinnen, 10 Radfahrtrainerinnen, 21 Schulbusfahrerinnen und 56
Lehrerinnen zusammengefasst. Diese Antworten dienen u. a. als Grundlage fur die
Entwicklung der neuen SISO-Methoden.

Die Fragen nach riskantem Verhalten und Risiken im Stral3enverkehr wurden offen gestellt.
Im Folgenden sind die am meisten genannten Gefahren nach Haufigkeit der Nennungen
aufgelistet:

- Unberechenbarkeit, Unachtsamkeit und Ablenkung durch andere Kinder (34
Nennungen)

Von allen befragten Gruppen wird die Unaufmerksamkeit der Kinder als Risiko im
StraRenverkehr genannt. Das Uberqueren der Fahrbahn, ohne zu schauen und die
Ablenkung durch andere Kinder wird als gefahrlich angesehen.

- Geschwindigkeit anderer Verkehrsteilnehmerlnnen kénnen nicht eingeschatzt werden
(28 Nennungen)

Hier wird u. a. von einem/r Verkehrspolizistin angemerkt, dass vor allem Kinder, die
immer mit dem Auto zur Schule gebracht werden, die Entfernung und
Geschwindigkeit von Fahrzeugen schwerer abschatzen kénnen, als Kinder, die viel
zu Ful? unterwegs sind. Ebenso wird von einem/r Polizistin erwahnt, dass eine Gefahr
darin besteht, dass Kinder beim Uberqueren der StraBe haufig zu lange warten und
durch falsches Einschatzen der Distanz doch noch die Stral3e kurz vor dem
herannahenden Auto queren.

- Scooter und andere neue Fortbewegungsmittel (25 Nennungen)

Hier werden u. a. das Bremsverhalten der Gerate und die Geschwindigkeit dieser
Gerate als Gefahr gesehen. Auch die Gefahrdung von Fufl3géngerinnen beim
Befahren der Gehsteige und die Verletzungsgefahr bei Stirzen ohne
Schutzausriistung werden genannt. Scooter und andere neue Fortbewegungsmittel
(wie Skateboards, Sideboards, Kickboards und Roller) werden nur von den
Verkehrspolizistinnen als Gefahr genannt, nicht aber von Radfahrtrainerinnen,
Schulbus-fahrerinnen und Lehrerinnen.

- Linksabbiegen (15 Nennungen)
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Linksabbiegen wird hauptséchlich von Radfahrtrainerinnen als gefahrlich eingestuft.
Vor allem der fehlende Schulterblick vor dem Handzeichen und das ungenaue
Einordnen zur Stral3enmitte werden als riskant angesehen.

Fehlendes oder schlechtes Vorbild (14 Nennungen)

Fast ebenso haufig wie das Linksabbiegen wird auch das fehlende oder schlechte
Vorbild der Erwachsenen bzw. Eltern kritisiert. Alle befragten Gruppen (Polizistinnen,
Lehrerinnen, Schulbus-fahrerinnen und Radfahrtrainerinnen) erwahnen fehlendes
oder schlechtes Vorbildverhalten von Eltern, die schlechte Vorbildwirkung durch
unachtsame Autofahrerinnen, nicht angepasste Geschwindigkeiten, ricksichtslose
Verkehrsteilnehmerinnen und radfahrunerfahrene Lehrerinnen.

Keine Fahrpraxis beim Radfahren (13 Nennungen)

Hier wird v. a. von Lehrerlnnen erwéhnt, dass die Kinder es nicht gewohnt seien, im
StralRen-verkehr zu fahren und zu wenig Erfahrung und Praxis aufweisen, da die
Eltern keine Zeit haben, mit ihren Kindern Rad zu fahren. Auch die mangelnde
Korperbeherrschung tragt zum unsicheren Fahrverhalten bei. Mangelnde Praxis wird
auch von 5 Verkehrspolizistinnen genannt.

Kindliches Verhalten (9 Nennungen)

Da Kinder Risiken noch nicht richtig einschétzen kénnen, kann es durch spielerisches
und kindliches Verhalten zu Gefahrensituationen kommen, welche v. a. von der
Polizei genannt werden: z. B. Die Hand aus dem Autofenster halten; Abgurten, um
Etwas zu holen, was hinuntergefallen ist; Schneeballwerfen Uber die Fahrbahn;
Spielen auf der Fahrbahn; Spielen am Gehsteig; Fahren am Gehsteig; Freihandig
fahren etc.

Eigenes Verhalten nicht einschatzen kénnen (7 Nennungen)

Dass Kinder ihr eigenes Verkehrsverhalten oft nicht richtig einschatzen kénnen, wird
v. a. von Polizistinnen genannt. Die verzdgerte Reaktion beim Bremsen, mangelnde
Kommunikations-fahigkeit, kein Verstandnis, kein Spurhalten und eine falsche
Selbsteinschatzung werden hier angefiihrt. Lehrerinnen erwéhnen, dass den Kindern
einerseits die Sicherheit und das Selbstbewusstsein auf der Stral3e fehlen,
andererseits manche Kinder sich zu sicher fiuihlen und sich deshalb im Verkehr
Uberschéatzen.

Unangepasstes Verhalten anderer Verkehrsteilnehmerinnen (7 Nennungen)

Die Bedrangung der Kinder durch andere Verkehrsteilnehmerinnen, das Uberholen
von PKWs und der Fahrtwind von LKWs werden v. a. von Polizistinnen genannt.

Ablenkung durch Handy, Smartphone, Kopfhérer (6 Nennungen)

Die Ablenkung durch Handy, Smartphone und Kopfhérer am Schulweg wird v. a. von
Schul-busfahrerlnnen als Gefahr genannt.

Bring- und Holverkehr (6 Nennungen)

Die Unselbststandigkeit der Kinder aufgrund des ,Zur Schule gebracht Werdens®, und
das auch bei kirzesten Strecken, sehen v. a. Polizistinnen als riskantes Verhalten.
Das unaufmerksame Aussteigen aus Fahrzeugen und das darauffolgende Betreten
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der Fahrbahn, kombiniert mit dem Zeitdruck und Stress der Eltern birgt Gefahren.
Lehrerinnen merken die Unsicherheit der Kinder durch Uberbehiitung und das
Abhandengehen autonomen Lernens an.
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- Weitere genannten Gefahren (jeweils 3 Nennungen)

Weiters werden als Gefahren und Risiken folgende Punkte genannt: Schwierige
Verkehrs- und Kreuzungssituationen, Handzeichen geben (einhéndig fahren), hohes
Verkehrsaufkommen, Verkehrsregeln nicht kennen, Abstéande nicht richtig einhalten,
Gefahren nicht einschéatzen kdnnen, sich auf andere verlassen.

Folgende genannten Gefahren beim Verhalten an Bushaltestellen und im Schulbus kénnen
nicht in den Vergleich aufgenommen werden, da explizit nach diesen Problemen bei
Schulbusfahrerinnen nachgefragt wurde. Dennoch sehen Polizistinnen und ein/e LehrerIn in
diesen Punkten ebenso eine Gefahr:

- Verhalten an der Bushaltestelle (35 Nennungen)

Das Gerangel bzw. spielerische Chaos an der Haltestelle wird am haufigsten als
Gefahr genannt (12 Nennungen). Weiters werden das Gedrange beim Einsteigen,
das Laufen zum Bus und das Uberqueren der Fahrbahn direkt vor oder hinter dem
Schulbus erwéhnt.

- Verhalten im Schulbus (5 Nennungen)

Zum Verhalten in Bussen im landlichen Bereich wird von den Schulbusfahrerinnen
sehr positiv von den Kindern berichtet. Es gibt keinen Zeitstress, keine uberflllten
Busse und die Kinder verhalten sich It. Schulbusfahrerinnen sehr umsichtig. Einzig
das kindliche Verhalten (siehe obiger Punkt ,Kindliches Verhalten“) wird als Gefahr
angesehen, wenn Platze im Bus wéahrend der Fahrt gewechselt werden. Die Polizei
sieht die Gefahren beim Streiten um einen Platz im Gberfullten Bus und beim Nicht-
Festhalten der Kinder bei einer Notbremsung.

7.5.2 Was uUberfordert die Kinder im Straflenverkehr?

In diesem Kapitel werden die Befragungsergebnisse der Polizistinnen, Radfahrtrainerinnen
und Schulbus-fahrerinnen zur Uberforderung der Kinder zusammengefasst:

Kinder sind aufgrund einer noch nicht ausgereiften Wahrnehmung uberfordert, da z. B.
Verkehrs-gerausche noch nicht bewusst wahrgenommen werden konnen. Auch soziale
Faktoren spielen eine Rolle bei der Nutzung von Fortbewegungsmitteln und dem Kénnen auf
dem Fahrrad. Das fehlende Bewusstsein der Erwachsenen wird als groRes Versaumnis
gesehen. Den Kindern wird nichts mehr zugetraut - oft werden sie zu sehr behutet. Auch die
Angst der Eltern und Lehrerinnen, dass den Kindern etwas zustol3en konnte, wirkt eher
hemmend auf die Entwicklung eines Risikobewusstseins von Kindern.

Weiters werden erhohtes Verkehrsaufkommen, ricksichtsloses Verhalten der
Autofahrerinnen (Be-drangen, Hupen, Schimpfen) und zu hohe Geschwindigkeiten als
Uberforderung fur die Kinder genannt.

Von Radfahrtrainerinnen werden als Herausforderung fur das Radfahrtraining der schlechte

Zustand der Kinderfahrrader, eine schlechte Helmeinstellung, Platzprobleme beim Uben (da
der Schonraum — meist Schulhof — haufig zu klein ist), schlechte Radwege und Erwachsene
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ohne Einsicht fur die Notwendigkeit des gesellschaftlichen Nutzen eines Radfahrtrainings fur
Kinder genannt.

7.5.3 Handlungsbedarf

Aufgrund der Befragungsergebnisse sehen Radfahrtrainerinnen einen Handlungsbedarf in
folgenden Punkten:

Ausbildung der Lehrerlnnen

Akzeptanz des Helms bei Kindern und Eltern erhéhen

Mehr Spielraume in der Stadt

Mehr Zeit der Eltern zum Radfahren Gben mit den Kindern

Gestaltung des offentlichen Raums: kinderfreundliche StraRen und Radwege
schaffen

Technische Méangel an Radern erkennen

Bewegungserfahrung, Fahrtechniktraining, sicheres Fahren (ben - bereits im
Kindergarten beginnen

Uben auf Pausenhofen mit Radern aus der Schule; Wettbewerbe, die Spal machen
Radfahrtraining in Schullehrpléne integrieren

Praxisschulungen im Verkehrsraum

7.5.4 Winsche, Ideen und Vorschlage

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Befragung von Verkehrspolizistinnen,
Radfahrtrainerinnen und Schulbusfahrerinnen zusammengefasst:

Vorschlage von Radfahrtrainerinnen:

Information der Bevolkerung uber die Rechte der Radfahrerinnen fur ein besseres
Miteinander

Gewdhnung an den Radhelm

Keine Kopfhorer

Fahrtechniktraining mit Trainerinnen und Verkehrserziehung verbinden: Lehrerinnen
kénnen die heutzutage fehlende Verkehrserziehung der Eltern nicht ersetzen. Es
bedarf an Fachkraften fur diese Arbeit. Auf Trainerinnen wird eher gehort als auf
Eltern

Frih mit dem Training auf der Stral3e beginnen

Mehr Ubungsmaoglichkeiten im Schonraum

Alle Kinder sollen die Mdglichkeit bekommen, am Training teilzunehmen

Bessere Absprache in den Klassen bei zu wenig Fahrradern

Fur Kinder mit Migrationshintergrund: Informationen in der jeweiligen Muttersprache.
Somit kdnnen auch die Eltern zu einer besseren Verkehrserziehung beitragen

Vorschlage von Verkehrspolizistinnen:
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e Eigeninitiative der Eltern verbessern

e Kindern ein Vorbild sein

e Mitarbeit der Lehrerinnen

e Mindestens zwei Verkehrserziehungstermine mit der Polizei in der 4. Schulstufe

o Verstarkte Ausbildung der Polizei fur die Verkehrserziehung

e Padagogische Module bzgl. der altersgeméaen Verkehrserziehung mit
Professionistinnen

e Verkehrserziehung in Osterreich soll so wichtig sein wie in Deutschland

e Bessere Zusammenarbeit von Bund, Landern und Gemeinden

e Aktuelle Entwicklungen einbauen: z. B. Handys, E-Fahrzeuge als Thema der Zukunft

o Neue Fortbewegungsmittel (Fun- und Sportgerate) in die Verkehrserziehung
einbauen

e Anpassung der Schulverkehrserziechung an die gegebenen Umstande
(Fortschrittlichkeit)

Vorschlage von Schulbusfahrerinnen

e Kleinere Busse einsetzen — diese haben Kindersitze und Gurte

e Mehr Ricksicht nehmen

o Aufklarung Uber Gefahren von Kopfhérern und Handys im Stral3enverkehr

e Verkehrsspiel (angepasst an das Familien- und Gesellschaftsspiel DKT - ,Das
kaufméannische Talent")

7.5.5 Empfehlungen an die Eltern

Die befragten Verkehrspolizistinnen, Radfahrtrainerinnen und Schulbusfahrerinnen wurden
gebeten, Empfehlungen fur Eltern zum Verkehrsverhalten ihrer Kinder zu geben. Im
Folgenden findet sich ein Uberblick der wichtigsten Befragungsergebnisse (aufgelistet nach
Anzahl der Nennungen):

- Ubung und Training der Kinder mit dem Fahrrad (21 Nennungen)

Das gemeinsame Uben (von frih an; mit dem Laufrad im Schonraum und
StralR3enverkehr) wird insgesamt 15-mal genannt. Das Lehren von Blickkontakt,
vorausschauendem Fahren und der Moglichkeit zum Ruckzug von der StralRe auf den
Gehsteig in Gefahrensituationen wird von den Verkehrspolizistinnen empfohlen.

- Ubung und Training der Eltern (17 Nennungen)

Hier wird erwéhnt, dass Eltern die Verkehrsregeln kdnnen mussen und ein richtiges
Vorbild sein sollen (v. a. Fahrtechnik, Regelkenntnisse und korrekte Helmeinstellung).

Sie sollten ein aktives Vorbild sein, wozu womdbglich ein Training der Eltern
(Fahrtechnik, Verkehrszeichen, Regeln) notwendig ist.

- Sichtbar machen (7 Nennungen)

Die Nutzung von Reflexmaterialien wird v. a. von landlichen Schulbusfahrerinnen
empfohlen.
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- Weitere Empfehlungen

Weiters wird empfohlen, den Kindern mehr zuzutrauen und sie den Schulweg zu Ful3
selbst-standig bewdltigen zu lassen, um mehr Selbstsicherheit im StraRenverkehr zu
erlangen.

7.5.6 Empfehlungen an die Lehrerinnen

Ebenso wurden von Polizei, Radfahrtrainerinnen und Schulbusfahrerinnen Empfehlungen an
die Lehrerlnnen abgegeben. Dazu gibt es folgende Angaben (aufgelistet nach Anzahl der
Nennungen):
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- Ubung und Training der Kinder (22 Nennungen)
Am haufigsten wird die Empfehlung ausgesprochen, mit den Kindern zu uben.
Weiters wird das theoretische Nachbesprechen der von der Polizei gelehrten Inhalte
und das praktische Uben im Schonraum (Kurventechnik, Bremstechnik,
Gleichgewicht) oder durch Radausfliige genannt.

- Verkehrsaktionen nutzen (9 Nennungen)
Angebote wie Radfahrkurse, Geschicklichkeitstrainings, die Zusammenarbeit mit der
Polizei und den Radfahrtrainerinnen sollten genutzt, Schilerinnenveranstaltungen
durchgefihrt und Schulerlnnenlotsen eingefuhrt werden.

- Als Lehrerin Vorbild sein (5 Nennungen)

Empfohlen wird, dass Lehrerinnen selbst mit dem Fahrrad fahren und als Vorbild
wirken sollten.

- Uben mit Bus-Unternehmen (4 Nennungen)
V. a. Busunternehmen empfehlen den Lehrerinnen, mit ihnen gemeinsam das
Busfahren und das Verhalten an den Haltestellen zu lehren. Die Polizei bietet hierbei
auch ihre Zusammenarbeit an.

7.5.7 Sonstige Empfehlungen

Weiters wurden auch Empfehlungen, speziell in Bezug auf die Infrastruktur, von allen
Beteiligten abgegeben:

- Infrastruktur (14 Nennungen)

Hier werden folgende Empfehlungen genannt: (temporére) autofreie Zone in der
Schul-umgebung, Geschwindigkeitsreduktionen, breitere Radwege, freie Parkplatze
oder Schulhof zum Uben, Elternparkplatze nur fur Eltern — nicht fiir Lehrerinnen,
Bushaltestellen besser kenn-zeichnen (grol3e, bunte Beschilderung), Haltestellen vor
der Schule, Schutzwege auffrischen, Beleuchtung verstarken, Kontrolle der
Infrastruktur durch die Gemeinde.

Samtliche Ergebnisse und Empfehlungen von Lehrerinnen, Verkehrspolizistinnen,

Radfahrtrainerinnen und Schulbusfahrerinnen flieBen in die Entwicklung neuer
Verkehrssicherheitsmethoden sowie in die abschlieBenden Handlungsempfehlungen mit ein.
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8. Entwicklung individueller
Verkehrserziehungsansatze — SISO
Konzept

8.1 Zielsetzungen des SISO-Konzepts

Auf Basis der Literaturrecherche (Kapitel 2, S. 10) und der Beobachtungen beim
Radfahrtraining im Jahr 2014 wurden im Anschluss neue Verkehrserziehungsansatze — das
SISO-Konzept — entwickelt.

Diese neuen Verkehrserziehungsansétze sollen auf die unterschiedlichen Fahigkeiten und
Defizite der Kinder im Stral3enverkehr, speziell beim Radfahren und Zuful3gehen, eingehen.
Ein dreiteiliges Trainingskonzept wurde entwickelt, das ein flexibles Lernen von sozialen
Kompetenzen, Risiko-kompetenzen und Mobilitditskompetenzen ermdglicht und samtliche
Ergebnisse aus den voran-gegangenen Recherchen und Analysen integriert. Dieser neu
konzipierte Trainingsansatz wurde im Zeitraum von Marz bis Juli 2015 in vier Grazer Schulen
umgesetzt. Ein nochmaliger Uberblick zum Ablauf des SISO-Konzeptes ist in Abbildung 38
dargestellt.

Vergleich von Beobachiung 2 der Komtroligruppe und Beobactiung 2 der Expormentalgruppe
AP3 = WIRKUNG DER NEUEN METHODE

RADFAHR- [ VERKEHRS-
PROFUNG TRAINING

Juni 2015

RADFAHR- RADFAHR- ENTWICKLUNG

PROFUNG TRAINING NEUER VERKEHRS-
SICHERHEITS-
METHODEN

Juni 2014

Baobachiung 2
Experimantaigruppe
100 Ki

Grundiagenarhebung Entwickiung individueller Umsetzung und Erprobung optimierter
Beobachtung und Befragung Verkehrserziehungsansatze Verkehrserziehungs- und TrainingsmaBnahmen

ABB 38 Uberblick und Ablauf, SISO-Konzept

Hauptaugenmerk des neu ausgearbeiteten Verkehrssicherheitstrainings liegt auf der
Individualitat der einzelnen Kinder und deren Fahigkeiten und Defizite, mit den
Gegebenheiten im Verkehrsraum umzu-gehen. Dabei folgt das Konzept den recherchierten
Empfehlungen von  Verkehrserziehungsexpertinnen  (vorwiegend aus Osterreich,
Deutschland, Schweiz), den Ergebnissen aus der Befragung von Radfahr-trainerinnen,
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Verkehrspolizistinnen, Lehrerinnen und Schulbusfahrerinnen sowie den Ergebnissen aus
langjahrigen Praxiserfahrungen der Radfahrtrainerinnen der FGM. Das Konzept verfolgt drei
Zielsetzungen:

8.1.1 Vermittlung sozialer Kompetenz

Das SISO-Konzept geht in erster Linie davon aus, dass Kinder zu einer selbststandigen
Teilnahme am StraRenverkehr erzogen werden sollen und bricht mit der These, reines
Regellernen sei daflr ausreichend. Vielmehr ist der Stralenraum ein gemeinsamer
Interaktionsraum, der von Menschen gestaltet und durch deren Verkehrsverhalten (positiv
wie negativ) beeinflusst wird. Somit ist das Aneignen sozialer Kompetenz eine
Voraussetzung, um den Verkehrsraum als soziales Geflige mit seinen menschlichen Starken
und Schwachen wahr zu nehmen und richtig darauf zu reagieren.

Einen Mangel an sozialer Kompetenz sehen die Projektverantwortlichen als grundlegendes
Problem im gemeinsamen Verkehrsraum. Durch eine fehlende Rucksichtnahme und
Empathie, das Gefuhl von ,Gegnerinnenschaft® sowie durch das Ausleben ungesteuerter
Emotionen konnen Verkehrsteil-nehmerlnnen sich selbst und andere in gefahrliche
Verkehrssituationen bringen. Dies wurde auch durch langjahrige Beobachtungen der
Radfahrtrainerinnen in der Praxis bestatigt. Die soziale Kompetenz hat somit oberste
Prioritat im SISO-Trainingskonzept.

8.1.2 Vermittlung von Risikokompetenz

Das SISO-Konzept spricht sich gegen eine Abschirmung aller Gefahren, die Kinder im
StraRenverkehr erwarten, aus. Dieses Abschirmen aller Gefahren schrankt nicht nur das
naturliche Bedurfnis nach Bewegung ein, sondern verzogert auch das Erfahrungslernen der
Kinder sowie die Mdglichkeit, Vertrauen und Sicherheit im StraRenverkehr zu erlangen. Von
einem von der Verkehrsrealitat abgeschirmten Lernen oder Lernen in rein kinstlich
erzeugten Verkehrsraumen (wie Verkehrserziehungsgéarten es meist sind) wird ebenso
abgeraten. Vielmehr ist die SISO-Methode darauf ausgerichtet, ein angeleitetes Lernen in
einem flexiblen und vertrauensvollen Rahmen durch erwachsene Vorbilder in der
StralRenrealitdt zu ermdglichen. Dies beinhaltet auch das bewusste Wahrnehmen von
Gefahren im Verkehrsraum, das Erkennen des eigenen Risikoverhaltens sowie die
Einschatzung von riskantem Verkehrsverhalten von anderen.

8.1.3 Vermittlung von Mobilitatskompetenz

Gemeinsam mit den beiden oben genannten Kompetenzen wird das grundlegende
Regelwerk zum richtigen Verkehrs- und Radfahrverhalten vermittelt und im Verkehrsraum
gelibt und gestarkt, um Kindern die notwendige Mobilitatskompetenz als junge
Verkehrsteilnehmerlnnen im StralRenraum mitzugeben.

Der ausgearbeitete Trainingsrahmen fuf3t auf den drei Saulen Bewegen, Wahrnehmen und
soziales Handeln, in welchem die Trainingsinhalte flexibel gestaltet und an die jeweiligen
Bedirfnisse und Fahigkeiten der Kinder methodisch und didaktisch angepasst werden
koénnen.
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Entwickelt wurde das dreiteilige Verkehrserziehungskonzept anhand des bestehenden
Projektes Radfahrtraining und wurde im Zeitraum Maérz bis Juli 2015 in drei
Trainingseinheiten umgesetzt, die im Folgenden beschrieben werden:

8.2 Die SISO-Trainingseinheiten

8.2.1 Trainingseinheit 1. ,Bewegen und Wahrnehmen*

Die 1. Einheit des SISO-Trainings fand im Zeitraum Mérz bis Juni 2015 (vor der Freiwilligen
Radfahr-prifung) statt und hatte zum Ziel, die Kinder an die Mobilitdtskompetenzen im
Verkehrsraum — zu Ful3 und mit dem Fahrrad — schrittweise heranzufiihren. Zuséatzlich wurde
das Sozial-, Risiko- und Mobilitats-verhalten der Kinder einzeln und in der Gruppe
beobachtet und die gewonnenen Analysen in die darauf-folgenden Trainingseinheiten
eingebaut.

In der 1. Einheit des SISO-Trainings lag der Schwerpunkt (neben dem 1. Kennenlernen) auf
der Bewegung und dem bewussten Beobachten und Wahrnehmen im/und des
Verkehrsraum(s). Dabei wurde gemeinsam mit den Kindergruppen das Schulumfeld zu Ful3
erkundet und bewusst reflektiert. Diese Einheit stellte das sog. ,Trockentraining” flr das
darauffolgende Radfahren in der 2. Ubungseinheit dar, bei der samt-liche
Verkehrssituationen besprochen wurden und an verkehrsberuhigten Kreuzungen das richtige
Ver-kehrs- und Vorrangverhalten zu Ful3 gelibt wurde. Zusatzlich wurden Risikosituationen
diskutiert und die Kinder in ihren sozialen Fahigkeiten im Verkehr gestarkt.

Wichtige Komponenten der Trainingseinheit 1 waren:

¢ Kennenlernen und Abfragen von persdnlichen Parametern (durch die Trainerlnnen)

e Abfragen von Mobilitdtsgewohnheiten und -vorlieben der Kinder und deren Eltern

o Konzentrierte Beobachtung und Wahrnehmung des Verkehrsraums der Kinder im
Schulumfeld

e Individuelles Arbeiten des Kindes mit einem Schreibheft fir Beobachtungen und
Notizen (,SISO-Heft")

e Uben von Verkehrs- und Vorrangregeln (zu FuR)

e Vorbereitung auf die 2. und 3. Trainingseinheit

e Beobachtung des Sozial- und Risikoverhaltens der Kinder beim Zufu3gehen (durch
die Trainer-Innen)

8.2.1.1Inhaltliche Beschreibung zu Trainingseinheit 1

Inhaltlicher Aufbau von Trainingseinheit 1:

Trainingseinheit 1 fuhrte die Kinder schrittweise an das richtige Verkehrsverhalten zu Ful3
und mit dem Fahrrad heran und bestand aus insgesamt sieben Teilen:

Teil 1: Einstieg

Kennenlernen, Bewegungs- und Gleichgewichtsibungen sowie Entspannungs- und
Atemubungen (variabel mit und ohne Musikbegleitung).
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Teil 2: Eigener Bezug zum Radfahren

Kinder erzahlen Uber ihren eigenen Bezug zum Radfahren. Dabei wird soziales und
riskantes Verhalten im StralRenverkehr von den Trainerinnen thematisiert. Auf den Aspekt
des Miteinanders und des psychischen Befindens im Verkehrsraum wird zusatzlich
eingegangen. Die ,SISO-Kinder* sollen als Expertinnen fungieren und den Trainerinnen
Feedback geben, wie es ihnen beim ZufuRgehen und Radfahren (im Verkehrsraum) geht.
Das wird bereits zu Beginn des SISO-Trainings kommuniziert.

Teil 3: Thematisierung von Emotionen im StralRenverkehr

Das Befinden der Kinder am Tag des SISO-Trainings wird abgefragt (,Wie geht es mir
heute?*). Die SISO-Trainerinnen kommunizieren die Wichtigkeit der emotionalen
Befindlichkeit im Verkehrsraum und erklaren, dass Gefahrensituationen oder auch Unfélle
groRteils durch Emotionen (Stress, Arger, Zeitdruck) verursacht werden und somit oft
vermeidbar waren, wenn diese bewusst reflektiert und gesteuert wirden. Zusatzliches
Abfragen, was sich Kinder beim Radfahren wiinschen oder wo sie den gro3ten Vorteil beim
Radfahren sehen (z. B. ,Wie sieht mein personlicher ,Paradies- oder Wunschtag' beim
Radfahren aus?") rundet den 3. Teil ab.

Teil 4: Erkundung des Schulumfelds

~Wir gehen hinaus, beobachten, nehmen wahr und lernen“. Dabei wird die geplante
Fahrradroute bis zur Ubungskreuzung abgegangen. Wahrend des ZufulRgehens beobachten
die Kinder das Verkehrsgeschehen und nehmen bewusst Dinge und Situationen wahr, die
um sie geschehen (z. B. Gerausche, Geriuche, Verkehrssituationen, andere
Verkehrsteilnehmerinnen und Fahrzeuge, Verkehrszeichen, Boden-markierungen etc.). Die
Kinder werden gebeten — entsprechend ihrer Konzentrationsmaoglichkeiten — ganz prasent zu
sein und ihre eigene Wahrnehmung im Verkehrsraum zu scharfen.

Dazu erhalten sie den Auftrag, sich drei Dinge/Sachverhalte, die ihnen wahrend des Gehens
im Verkehrs-raum auffallen, zu merken. Zuséatzlich wird mit Situationen experimentiert, durch
die Wahrnehmung und Sinne (v. a. Horen und Sehen) beeintrachtigt werden kénnen. Das
kann z. B. durch eine fehlende Brille oder durch Ablenkung mit Handy oder Kopfhoérer der
Fall sein. Samtliche Beobachtungen und Erfahrungen werden von den Kindern in das
bereitgestellte Arbeitsheft, das sog. ,SISO-Heft, das zu Beginn fir jedes Kind ausgeteilt
wird, mitnotiert.

Besonders in der ersten Trainingseinheit bildet das ,SISO-Heft* eine wesentliche
Arbeitsmethode, bei der die Kinder ihre Beobachtungen und Wahrnehmungen im
Schulumfeld in frei wahlbarer Form mitdoku-mentieren kénnen (z. B. Beschreiben von
Gefahrensituationen, wie etwa schmale Stral3e, kein Gehsteig vorhanden, Autos fahren zu
schnell usw.; Zeichnen unterschiedlicher Verkehrszeichen, die ihnen am Weg begegnen;
Zeichnen von Kreuzungen, Bodenmarkierungen oder Gegenstanden in der Umgebung
usw.).
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ABB 39 Schulwegerkundung mit ,SISO-Heft* an der VS Murfeld, Marz-Mai 2015

Teil 5: Richtiges Verkehrsverhalten zu Ful3 und mit dem Fahrrad

Der 5. Trainingsteil stellt das sog. ,Trockentraining“ ohne Fahrrad dar. Dabei wird an einer
verkehrs-beruhigten Kreuzung das richtige Radfahrverhalten zu Fuld nachgestellt (z. B.
richtiges Rechts- und Linksabbiegen, richtiges Einordnen und Uben unterschiedlicher
Vorrangsituationen).
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Samtliche Verkehrszeichen und -gegebenheiten werden an der Kreuzung besprochen und
Verhaltenstipps bei Angst- oder Risikosituationen fur Kinder beim Zufu3gehen und
Radfahren gegeben (z. B. Linksabbiegen und Spurwechsel bei h6herem
Verkehrsaufkommen; an der Kreuzung stehen, wenn Fahr-zeuge dahinter sind;
unubersichtliche Kreuzung, es gibt keine Haltelinie/keinen Zebrastreifen zum Uberqueren;
parkende Autos, die die Sicht verstellen; Nervositat, Vergessen der Regeln usw.). Falls den
Kindern noch Fragen einfallen, werden diese in das ,SISO-Heft" eingetragen und in der
darauffolgenden 2. Trainingseinheit behandelt.

ABB 40 Uben des Linksabbiegens zu FuR an einer verkehrsberuhigten Kreuzung (VS
Murfeld, 18.05.2015)

Teil 6: Beobachtung anderer Verkehrsteilnehmerlnnen

Im Rahmen einer Pause findet sich Zeit fir das Beobachten anderer
Verkehrsteilnehmerinnen, dabei werden v. a. soziales und riskantes Verkehrsverhalten
diskutiert (z. B. andere Verkehrsteilnehmerinnen verhalten sich
freundlich/unsozial/gestresst/regelwidrig/verargert/verstandnisvoll/geduldig  etc.). Diese
Beobachtungen werden ebenso in das ,SISO-Heft" eingetragen.

Teil 7: Zusammenfassung und Abschluss

Nach Zusammenfassung und Klarung offener Fragen wird die 1. Trainingseinheit
abgeschlossen und den Kindern Kleinauftrage bis zur nachsten Einheit mitgegeben.

8.2.1.2Verwendete Arbeitsmittel und -methoden in Trainingseinheit 1

- Kurzinterviews und Beobachtungsbogen (quantitative und qualitative Beschreibung der
Kinder, Abfragen soziodemografischer Daten, Fahrradbesitz, Mobilitatsgewohnheiten der
Eltern, Einstellungen und Wissen zum Radfahren etc.).

- Das ,SISO-Heft*: Jedes Kind bekommt zu Beginn des Trainings ein eigenes Arbeitsheft,
mit dem es selbststandig arbeiten kann. Mit zusatzlich ausgeteilten Klebepunkten kénnen
die Kinder ihre Stimmungen und Befindlichkeiten anhand eines ,,Smileys* einzeichnen.

Zu Beginn des SISO-Training 1 erhalt jedes Kind ein leeres Schreibheft, in das es
personliche Notizen, Zeichnungen, Meinungen und Fragen zum Training eintragen kann.
Besonders bei der 1. Trainingseinheit spielte das ,SISO-Heft* eine wichtige Rolle. Einerseits
dient es den Kindern dazu, samtliche Beobachtun-gen wéhrend des Trainings im
Schulumfeld einzutragen, wie z. B. Aufzeichnen von Stra3en, Kreuzungen und
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Verkehrszeichen, um einen Lerneffekt zu erzielen, andererseits werden personliche
Befindlichkeit und Erfahrungen wahrend des Trainings von den Kindern mitdokumentiert, um
das Trainierte reflektieren zu konnen. Ebenso werden Beobachtungen anderer
Verkehrsteilnehmerinnen im Heft festgehalten.

Weiters werden von den Trainerlnnen angeleitete Arbeitsauftrage bis zur abschlie3enden
Trainingseinheit gegeben, die gemeinsam in der Klasse oder selbststandig zu Hause
bearbeitet werden kénnen, um das Thema Verkehrserziehung und Radfahren prasent zu
halten.

Das ,SISO-Heft" ist nicht nur das wichtigste Arbeitsmittel in Trainingseinheit 1, es dient auch
als begleitendes Arbeitsheft, mit dem die Kinder wéhrend der trainingsfreien Zeit weiter
arbeiten kdénnen (z. B. Notieren von Verkehrsbeobachtungen im Rahmen von Schul- und
Freizeitwegen, Zeichnen von Bildern, Erstellen von Collagen zum Thema Radfahren etc.).

Schulheft A5

klimanguteal ®

ABB 41 ,SISO-Heft*

- Die ,SISO-Weste": Die Kinder und Trainerlnnen tragen bei samtlichen Trainingseinheiten
eine weilRe Warnweste mit dem Aufdruck ,Sicher & Sozial* (inkl. Logos des OVSF und der
FGM).

Sicher & Sozial

~GM

ABB 42 ,SISO-Weste" mit Aufdruck

8.2.1.3Beobachtung des Sozial- und Risikoverhaltens der Kinder in
Trainingseinheit 1

In Trainingseinheit 1 lernten die Trainerlnnen die Kinder kennen und konnten sich dabei auf

die Beobachtung des Sozial- und Risikoverhaltens in der Kindergruppe konzentrieren, ohne

mit der zu-sétzlichen Herausforderung des Radfahrens beschaftigt zu sein.
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Beobachtet wurden vor allem soziale Verhaltensweisen von Kindern wie
Kommunikationsfahigkeit (z. B. Welche Kinder sprechen mit anderen? Welche Kinder sind
sehr zurtickhaltend oder schotten sich ab? etc.); Einfihlungsvermdgen und Hilfsbereitschaft
(z. B. Welches Kind hilft und unterstiitzt ein anderes Kind? etc.); Wie bewegen sich eher
zurlickgezogene, sozial isolierte Kinder? (z. B. sehr geschickt oder eher tollpatschig); Gibt es
hyperaktive Kinder, Kinder mit ,Zappelphilipp-Syndrom®, auffallend impulsive Kinder,
unkonzentrierte Kinder, ,coole* Kinder (z. B. signalisieren motorische Kompetenz und
Uberlegenheit); Traumerlnnen, schiichterne und aufdringliche Kinder; aufmerksame und
lernbegierige Kinder; Kinder mit Lernschwierigkeiten, Verstandnisschwierigkeiten, ADS-
Syndrom (Aufmerksamkeits-defizitsyndrom), Kinder mit Migrationshintergrund etc.

Weiters wurde in Trainingseinheit 1 beobachtet, wie verkehrskompetent sich Kinder beim
ZufuBgehen auf der Stral3e verhalten. Z. B. Laufen sie Uber die Stral3e, ohne zu schauen?
Nehmen sie Rucksicht auf andere Kinder in der Gruppe und auf andere
Verkehrsteilnehmerlinnen? Kennen sie die Verkehrszeichen? Sind ihnen die Gefahren auf
der Stral3e bewusst? Kennen sie die Verhaltensregeln? etc.

Aus diesen Beobachtungen wurden Rickschlisse auf das Verhalten der Kinder im
StralBenverkehr gezogen und diese fur die darauffolgenden Trainingseinheiten
bertcksichtigt.

8.2.1.4Erste Beobachtungsergebnisse und Basis far
Handlungsempfehlungen

Das 1. Training, in dem zu FuRR auf die Stral3e gegangen wurde, gab den Kindern einen
geschutzten Rahmen, den Verkehrsraum auf entspanntere Weise zu erkunden. So konnten
sie sich auf Dinge und Situationen in der Verkehrsumgebung besser konzentrieren. Die
Methode des Mitschreibens, -zeichnens und -notierens im ,SISO-Heft" half den Kindern, das
Beobachtete und Gelernte leichter aufzunehmen und zu verarbeiten. Die zuséatzliche Zeit, die
fur Rlckfragen blieb, erleichterte das Verstandnis und die Umsetzung des Gelernten (z. B.
Warum muss ich Uber die linke Schulter blicken, wenn ich mit dem Rad losfahre? Wozu
ordne ich mich mit dem Rad beim Linksabbiegen zur Fahrbahnmitte ein? Was tue ich, wenn
ich bei der vorgegebenen Haltelinie nicht in die Kreuzung einsehen kann? etc.).

Die erste Trainingseinheit zeigte, dass das Sozial-, Risiko- und Mobilitatsverhalten der
Kinder sehr unter-schiedlich war, dies machte sich besonders beim anschlieRenden
Aufenthalt im Verkehrsraum bemerkbar. Viele Kinder waren zu Beginn zappelig, aufgeregt
und unkonzentriert, der behutsame Einstieg (mit ersten Kennenlerngesprachen, wo die
Kinder uber ihre eigene Befindlichkeit und ihre Erfahrungen und Vorlieben zur
Verkehrsmittelwahl sprechen konnten) half ihnen aber, ruhiger zu werden und sich auf das
Thema ,Verkehr* einzulassen. Das ,SISO-Heft* war ihnen eine grof3e Konzentrationshilfe
und somit war diese erste Ubungseinheit sehr wertvoll fur die Kinder.
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8.2.2 Trainingseinheit 2: ,Wahrnehmen und Soziales Handeln
IH

Die 2. Einheit des SISO-Trainings fand von Mai bis Juni 2015 statt und widmete sich dem
Radfahren im Schon- und Verkehrsraum. Nach Uberpriifung der Fahrrader auf ihre
Verkehrstauglichkeit und der Helm-einstellungen kamen speziell fur das SISO-Training
entwickelte spielerische Ubungen mit dem Fahrrad zum Einsatz, die einerseits dazu dienten,
die motorischen und kognitiven Fahigkeiten der Kinder beim Radfahren zu Uberprifen,
andererseits auch das Sozial- und Risikoverhalten der in den Ubungen zu beobachten. Die
beobachteten und dokumentierten sozialen Fahigkeiten aus Trainingseinheit 1 wurden mit
dem Sozial- und Risikoverhalten der Kinder beim Radfahren im Schonraum verglichen.

Im Anschluss an die einfilhrenden Ubungen erfolgte die Ausfahrt in die Verkehrsrealitat, die
den Schwerpunkt der 2. Trainingseinheit darstellte.

Wichtige Komponenten der Trainingseinheit 2 waren:

e Anwendung der neu konzipierten Schonraumiibungen mit dem Fahrrad

e Abfahren des Schulumfelds mit dem Fahrrad

e Uben von Verkehrs- und Vorrangregeln (mit dem Fahrrad, einzeln und in der Gruppe)

e Abschlussreflexion in der Gruppe

e Beobachtung des Mobilitéatsverhaltens der Kinder beim Radfahren (durch die
Trainerlnnen)

8.2.2.1Inhaltliche Beschreibung zu Trainingseinheit 2

Inhaltlicher Aufbau von Trainingseinheit 2

Die 2. Einheit des SISO-Trainings widmete sich dem Radfahren im Schon- und
Verkehrsraum und bestand inhaltlich aus drei Teilen.

Im 1. Trainingsteil wurde das in der 1. Einheit Gelernte kurz wiederholt und der soziale
Aspekt bei der Verkehrsteilnahme noch einmal thematisiert. Danach wurden die Fahrrader
der Kinder auf ihre Verkehrs-tauglichkeit tberprift sowie bei der richtigen Einstellung der
Fahrradhelme geholfen.

Im 2. Trainingsteil folgte eine Auswahl an spielerischen Ubungen mit dem Fahrrad zur
Uberprifung der motorischen und kognitiven Fahigkeiten beim Radfahren. Auch die sozialen
Fahigkeiten und das Risiko-verhalten wurden wahrend der Durchfiihrung der Ubungen und
innerhalb der Kindergruppe beobachtet. Diese Ubungen wurden im Schonraum durchgefiihrt
(z. B. Schulhof, abgesperrte Flache, Parkplatz, Innenhof oder verkehrsberuhigte Straf3e).

Der 3. Trainingsteil bildete den Schwerpunkt der 2. SISO-Einheit und stellte die Ausfahrt mit
dem Fahrrad in die Verkehrsrealitat dar.

Anmerkung zur Gruppengrole:

Zu Beginn der Trainingseinheiten wurde eine Schulklasse in zwei Gruppen eingeteilt.
Besonders beim Radfahren auf der Stral3e wurde dafir gesorgt, dass die Gruppengrof3e 12
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Kinder (bei zwei Radfahr-trainerinnen) nicht tbersteigt, wobei eine kleine Gruppengrol3e die
Qualitat des Trainings erhohte.

Teil 1: Einstieg

Begonnen wird mit einer kurzen Wiederholung und Erklarung des SISO-Konzepts. Erneut
wird das Befinden der Kinder abgefragt. An diesem Trainingstag gilt dem eigenen
Wohlbefinden besondere Beachtung, da in den Verkehrsraum hinausgefahren wird (dies
wird nochmals thematisiert).

Teil 2: Uberpriifung der Fahrrader und Helme

Funktionierende Bremsen und die kindgerechte Einstellung der Bremshebel, die richtige
Fahrrad- und Sattelhohe, das Verstehen der wichtigsten Funktionen des Rades und die
richtige HelmgroRe und —ein-stellung sind Voraussetzungen fir ein sicheres Radfahren im
Stral3enverkehr. Bevor das Radfahren im Schon- und Verkehrsraum beginnt, werden die
Fahrrader und Helme dberprift, bei Bedarf nachjustiert und deren grundlegende
Funktionalitat mit den Kindern besprochen.
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Teil 3: Radfahribungen im Schonraum

Um sich sicher am Fahrrad im Stra3enverkehr zu fuhlen, sind neben Wissen und Umsetzung
von Verkehrs- und Vorrangregeln ein guter Gleichgewichtssinn und die Freude an der
Bewegung und am Radfahren Voraussetzung.

Folgende Ubungen zum Radfahren im Schonraum wurden im SISO-Konzept entwickelt, die
entsprechend den Fahigkeiten und Bedirfnissen der Kinder und in Abhangigkeit der zur
Verfligung stehenden Trainingszeit gestaltet bzw. angepasst werden kénnen.

Die Schonraumibungen haben dreifache Funktion, sie dienen:
- der Vorbereitung auf das Radfahren im Verkehrsraum,
- der Uberpriifung der motorischen und kognitiven Fahigkeiten beim Radfahren und

- der Einschatzung des Sozial- und Risikoverhaltens der Kinder.

Das Sozial- und Risikoverhalten wird im Beobachtungsbogen von den Trainerlnnen
dokumentiert. Rick-meldungen zu den absolvierten Schonraumibungen werden den
Kindern individuell gegeben.

Exemplarische Schonraumibungen

Folgende funf exemplarische Schonraumibungen sind Bestandteil des SISO-
Trainingsansatzes. Alle fiinf Ubungen haben zum Ziel, die motorischen und kognitiven
Fahigkeiten der Kinder beim Radfahren zu lberpriifen. Dariiber hinaus dienen die Ubungen
1 bis 3 vor allem der Einschatzung des Sozial- und Risikoverhaltens der Kinder. Die
Ubungen 4 und 5 sollen zuséatzliche Ergebnisse zum Links- Rechts-verstandnis der Kinder
liefern.

Ubung 1: Bremsen an einer vorgegebenen Ziellinie

Die Kinder fahren (einzeln bis max. zu dritt) auf eine vorgegebene Haltelinie in einem
angemessenen Tempo zu, um passend mit der Achse des Vorderrads auf der Linie stehen
bleiben zu konnen.

Ziel von Ubung 1: Uberprifung der Motorik und des richtigen Bremsens auf einer
vorgegebenen Linie; Kennen des eigenen Fahrrads bzw. wie Bremsen funktionieren; Testen
des Risikoverhaltens der Kinder bzgl. Fahrweise und Geschwindigkeit; Uberpriifung des
Sozialverhaltens, wenn Kinder gleichzeitig fahren und an der Linie bremsen.

ABB 43 SISO-Training 2 (Bremsiibung VS Murfeld und VS Waltendorf Mai 2015)

114



| Forschungsarbeiten des dsterreichischen Verkehrssicherheitsfonds

Ubung 2: Slalom-Parcours

Die Kinder fahren (allein oder zu zweit) mit dem Rad einen Slalom-Parcours ab, ohne an die
Hindernisse (z. B. Flaschen, Hiitchen) zu stol3en.

ABB 44 SISO-Training 2 (Slalom-Parcours VS Murfeld und VS Waltendorf Mai, Juni 2015)

Ziel von Ubung 2: Uberpriifen der Motorik und Fahrradbeherrschung; Geschicklichkeit beim
Kurven-fahren; Testen des Risikoverhaltens der Kinder (bzgl. Geschwindigkeit, Achtsamkeit
auf Hindernisse); Uberpriifung des Sozialverhaltens, wenn der Parcours zu zweit absolviert
wird.

Ubung 3: Gleichgewicht, Abstand- und Spurhalten

Eine Zweiergruppe erhalt zwei Holzstdbchen und fahrt gleichzeitig mit dem Rad los.
Wahrend des Fahrens sollen die Kinder die Stabchen so oft wie mdglich
aufeinanderschlagen. Sie kénnen dabei laut mitzahlen oder andere Kinder tbernehmen das
Mitzahlen. Daflr missen sie den Abstand zueinander so wéahlen, dass sich die Stabchen
berthren kénnen.

Dieselbe Ubung kann auch mit einem Ball durchgefiihrt werden, der hin- und hergegeben
wird. Beim Zurtckfahren kann die Hand beim Fahren gewechselt werden.

Ziel von Ubung 3: Uberpriifung der Motorik, des Gleichgewichts und des Spurhaltens; Testen
des Sozial-verhaltens der Kinder (wie sehr sie beim Fahren aufeinander eingehen kénnen);
Uberpriifung der Links-/ Rechts-Praferenz (wobei eine Hand den Lenker und eine Hand das
Stabchen/den Ball halten bzw. hergeben muss).

ABB 45 SISO-Training 2 (Gleichgewichtstibungen VS Murfeld und VS Waltendorf Mai, Juni
2015
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Ubung 4: Richtiges Zuriickschauen tber die linke Schulter

Variante 1: Zuriickschauen mit Symbolen und Musik: Ein Kind fahrt mit dem Rad los. Wenn
die Musik eingeschaltet wird, muss es Uber die linke Schulter zuriickschauen und ein
Symbol, das ihm gezeigt wird, erkennen und dieses wahrend dem Fahren zurufen (das
Einschalten der Musik/Zeigen der Symbole kann von den Trainerinnen und/oder freiwilligen
Kindern ibernommen werden).

Variante 2: Zurtckschauen mit Tuch angeln: Ein/e Trainerin oder ein freiwilliges Kind steht
mit einem Tuch in der Mitte der Strecke. Ein Kind fahrt mit dem Rad los und angelt das Tuch
wahrend des Fahrens mit der linken Hand.

Ziel von Ubung 4: Uberprifung der Motorik und des Gleichgewichts; guter Blick tber die
linke Schulter sowie Spurhalten wahrend der Fahrt.

Ubung 5: Links-/Rechtsiibung

Ein Kind fahrt mit dem Rad los, eine Trainerin/ein freiwilliges Kind ruft in Abstanden dem
Kind ,Links" oder ,Rechts" zu. Das fahrende Kind muss dementsprechendes Handzeichen
geben.

Ziel der Ubung 5: Erkennen von Links-/Rechtsproblemen; Gleichgewicht und Spur halten.

ABB 46 SISO-Training 2 (Links-/Rechtstibung VS Waltendorf, Juni 2015

Alternative Ubung

Nach der 1. Trainingseinheit kann die getibte Kreuzung fotografiert und ausgedruckt werden.
In dieser vorbereitenden Ubung kann anhand des Fotos das richtige Linksabbiegen
durchbesprochen und der richtige Ablauf bzw. die richtige Reihenfolge mit Punkten
eingeklebt werden.

Grundsatzliche Anmerkungen zu den Schonraumibungen

Die oben angefiihrten Ubungen sind teilweise Bestandteil bereits bestehender Radfahrkurse
fur Kinder (im Schonraum). Im neu entwickelten SISO-Ansatz werden samtliche Ubungen
dahingehend adaptiert, dass sie eine ganzheitliche Einschatzung der Verkehrs- und
Radfahrfahigkeiten der Kinder garantieren, die (ber die Uberprifung rein motorischer
Fahigkeiten hinausgeht. Die Qualitat der SISO-Trainings-einheiten liegt vor allem darin, dass
das Sozial- und Risikoverhalten der Kinder bei allen Ubungen miteinbezogen wird und diese
konkret auf die unterschiedlichen temporéren Fahigkeiten der Kinder eingehen und somit
flexibel gestaltet und variiert werden koénnen, u. a. konnen alle Ubungen allein oder
paarweise sowie in verschiedenen Schwierigkeitsgraden durchgefihrt werden.
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Fur eine zusétzliche Motivation und je nach Bedarf der Kinder kénnen samtliche Ubungen
mit Wett-bewerbscharakter durchgefihrt werden (z. B. Kinder, die am genauesten bremsen,
die einen Parcours am schnellsten/korrektesten umfahren, die den Ball am 6ftesten hin- und
hergeben etc., gewinnen einen Preis).

Teil 4: Wir fahren mit dem Rad in den Verkehrsraum

Nach den durchgefiihrten Schonraumubungen fahren zwei Radfahrtrainerinnen mit max. 12
Kindern in den Verkehrsraum. Dabei wird die Strecke im Schulumfeld abgefahren, die in der
1. Trainingseinheit zu Ful3 abgegangen wurde. An der bekannten Kreuzung wird das richtige
Linksabbiegen und Vorrang-verhalten getibt. Dabei fuhrt jedes Kind die Linksabbiegetibung
einzeln durch und erhalt sofortige Rickmeldung vom/von der Trainerln, der/die samtliche
Schritte im Beobachtungsbogen mitdokumentiert. Dabei wird neben Anweisungen zum
korrekten Regelverhalten vor allem Unterstiitzung bei Unsicher-heiten der Kinder gegeben
(z. B. das Kind traut sich nicht, ein Handzeichen zu geben oder sich einzuordnen, wenn ein
Fahrzeug sich in héherer Geschwindigkeit von hinten nahert; das Kind steht an der Kreuzung
und wird unsicher, wenn ein Fahrzeug dahinter wartet; die Sicht des Kindes an der Kreuzung
ist z. B. durch parkende Autos blockiert etc.).

ABB 47 SISO-Training 2 (Radfahren in der Verkehrsrealitat, VS Waltendorf und VS Murfeld,
Mai/Juni 2015)

Teil 5: Nachbesprechung zum Fahrverhalten

Im Anschluss an die Linksabbiegelbungen erhalten die Kinder individuelle Rickmeldung
zum Fahr-verhalten, Hilfestellung bei moglichen Gefahrensituationen und Feedback zu ihrem
Sozialverhalten und Risikoverhalten beim Radfahren in der Gruppe. Weiters werden Tipps
im Umgang mit regelwidrigem oder ricksichtslosem Fahrverhalten anderer
Verkehrsteilnehmerinnen gegeben.

Teil 6: Zusammenfassung und Abschluss

Nach Zusammenfassung und Klarung offener Fragen wird die 2. Trainingseinheit
abgeschlossen und den Kindern letzte Hilfestellung fur die kommende Radfahrprifung
gegeben.

8.2.2.2Verwendete Arbeitsmittel und -methoden in Trainingseinheit 2

- Beobachtungsbogen und Kurzinterviews (quantitative und qualitative Beschreibung der
Kinder, Verhalten und Wissen zum Radfahren, Dokumentation und Feedback fir
Schonraum- und Verkehrs-raumubungen, Feedback zum Radfahrverhalten der Kinder).

- ,,SISO-Heft"“: Die Kinder arbeiten bei Bedarf mit ihren Arbeitsheften. Erneut dokumentieren
sie mit Klebepunkten ihr Befinden vor Beginn der Trainingseinheit.
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- ,SISO-Weste": Fur das Radfahren im Schon- und Verkehrsraum werden ebenso die
weiBen Warn-westen (inkl. OVSF- und FGM-Logo) getragen.

- Velofit-Tasche” mit Ubungsmaterialien zum Radfahren im Schonraum: Dieser bei der
Deutschen Verkehrswacht bezogene Materialienkoffer enthalt diverse Spielematerialien,
die fur die Radfahr-tbungen im Schonraum fir das SISO-Konzept eingebaut werden (z.
B. Softfrisbees, -wirfel und -balle, Fuhlballe und -tlicher, Klangstabe und -bélle etc.).

8.2.2.3Beobachtung des Mobilitatsverhaltens der Kinder in
Trainingseinheit 2

In Trainingseinheit 2 wurden mehrere Komponenten trainiert und beobachtet. Einerseits
wurde beobachtet, ob Kinder, die in Trainingseinheit 1 verhaltensauffallig waren, in
Trainingseinheit 2 ebenso Verhaltensauffalligkeiten zeigten. Weiters wurde beobachtet, wie
Kinder mit dem Fahrrad umgehen konnen und wie sie die Ubungen meistern. Fir das 2.
Training wurden neue Schonraumibungen mit dem Fahrrad konzipiert, in denen es nicht nur
um Fahrkénnen und Geschicklichkeit ging, sondern in denen auch Partnerinnenibungen
zum Einsatz kamen, wo man sich aufeinander einstellen und sich gegenseitig unterstitzten
musste. Weiters wurde auch das Risikoverhalten der Kinder beobachtet, z. B. flhrten sie die
Ubungen zu schnell oder zu ,cool* aus? Fiihrten sie die Bremstiibung richtig aus? Haben sie
sich an die Vorgaben der Ubungen gehalten? etc.

8.2.2.4Erste Beobachtungsergebnisse und Basis far
Handlungsempfehlungen

Beim 2. Training, in dem die neu konzipierten Schonraumidbungen mit dem Fahrrad zur
Anwendung kamen und anschlieBend in den Verkehrsraum hinausgefahren wurde, waren
die Kinder entspannter als beim 1. Training, da sie sowohl die Trainerlnnen als auch die
Fahrradroute und die Kreuzungen, an denen gelbt wurde, bereits kannten. Aufgrund der
Erfahrungen und des Gelernten in der 1. Trainingseinheit konnten sie die Vorrang- und
Verhaltensregeln leichter umsetzen. Dennoch musste beim Radfahren in der Verkehrsrealitat
unterschiedlich auf die Kinder eingegangen werden. Bei ,coolen” Kindern stellte sich heraus,
dass es ihnen hilft, ihnen eine verantwortungsvolle Aufgabe zu Ubertragen (z. B. als erste/r
die Ubung vorzeigen; auf andere aufpassen; als Schlusslicht der Gruppe fahren etc.). Bei
Kindern mit Migrationshintergrund musste verstarkt Korpersprache eingesetzt werden, um
die Vorgange im Verkehr zu erklaren, wenn sprachliche Barrieren vorhanden waren (z. B.
deutliches Handzeichen, deutlicher Schulterblick etc.). Auch bei zuriickgezogenen Kindern
machten die Trainerlnnen die Erfahrung, dass besondere Spezialaufgaben helfen (z. B.
aufpassen auf andere; mitnotieren helfen etc.), die Kinder aus der Reserve zu locken und sie
in ihrem Selbstwert zu starken. Meist zeigten diese Kinder anschlieBend hohe
Risikokompetenz beim Radfahren auf der Stralle. Erwahnenswert ist ein Training einer
Klasse, die ein hohes soziales Geflige hatte. In dieser Klasse gab es einige Kinder, die
motorische Defizite beim Radfahren aufwiesen. Nachdem diese Kinder die Ubungen
absolviert haben, bekamen sie von der gesamten Gruppe Applaus. Dies wirkte sich sehr
positiv auf das weitere Training dieser Kinder aus und sie konnten sogar beim Radfahren im
Verkehrsraum teilnehmen und haben dies gut gemeistert. Generell kann nicht bestatigt
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werden, dass Kinder, die in der 1. Trainingseinheit Verhaltensauffalligkeiten zeigten,
zwangslaufig in der 2. Trainingseinheit ebenso verhaltensauffallig waren.
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8.2.3 Trainingseinheit 3: ,, Soziales Handeln II*

Die 3. und letzte Trainingseinheit von SISO fand nach Absolvierung der Freiwilligen
Radfahrprifung im Zeitraum von Juni bis Juli 2015 statt. Dieses Training beinhaltete das
Radfahrtraining im Verkehrsraum, an dem die bereits bekannte Route nochmals abgefahren
und das Radfahrkénnen der Kinder und die erlernten Kompetenzen nochmals tberprift und
nachbeobachtet wurden. In dieser Einheit wurde der Lernfortschritt der Kinder Uber die
gesamten SISO-Einheiten evaluiert und dokumentiert. Im Rahmen eines Abschlusspicknicks
wurden letzte individuelle Rickmeldungen zum Verkehrsverhalten gegeben sowie
Mdoglichkeiten fur Radfahrgemeinschaften im kinftigen Schulumfeld der Kinder diskutiert.

Wichtige Komponenten der Trainingseinheit 3 waren:

e Wiederholtes Abfahren des Schulumfelds mit dem Fahrrad

e Nachbeobachtung des Wissens uber Verkehrs- und Vorrangregeln der Schilerinnen
(mit dem Fahrrad, einzeln und in der Gruppe)

o Wiederholung und Vertiefung des Gelernten (nach Absolvierung der Freiwilligen
Radfahr-prufung)

e Abschlussreflexion des Gesamttrainings in der Gruppe

e Feedback der Schulerlnnen mit dem ,SISO-Heft*

e Beobachtung der Mobilitats- und Radfahrkompetenz der Kinder (durch die
Trainerlnnen)

8.2.3.1Inhaltliche Beschreibung zu Trainingseinheit 3

Inhaltlicher Aufbau von Trainingseinheit 3

Wahrend der trainingsfreien Zeit, vor allem zwischen Trainingseinheit 1 und 2, erhalten die
Kinder Kleinauftrdge, die sie entweder gemeinsam mit der/dem Klassenlehrerln oder
selbststandig zu Hause erledigen kénnen. Absicht dieser Kleinauftrage ist das Prasenthalten
des Themas ZufuRgehen und Rad-fahren im Stra3enverkehr.

Folgende Arbeitsauftrage wurden dazu entwickelt und kénnen variabel gestaltet und je nach
Bedarf, Ressourcen und Interesse ausgewahlt werden:

Kleinauftrag 1: Nach der 1. Trainingseinheit kann den Kindern ein Kreppband mitgegeben
werden. Sie werden gebeten, das Band in der Lange abzuschneiden, wie fur den
Sicherheitsabstand beim Radfahren in der Gruppe benétigt wird (ca. 1,5 m). Das
abgeschnittene Abstandsband soll flr die 2. Trainingseinheit mitgebracht werden und wird
als ,Fuchsschwanz* am Gepacktrager jedes Fahrrads befestigt.** (Das Kreppband kann
auch als Abstandshalter zum rechten Fahrbahnrand verwendet werden. Dazu muss das

*  Die grundsatzliche Idee dieser Ubung entstammt aus: Burmeister, C. (2010): Schwuppdiwupp. Spielerische Ubungen mit

und auf dem Fahrrad (S. 46). Fischer Verlag Frankfurt.
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Band in der Lange von mind. 0,5 m abgeschnitten und an der rechten Lenkerstange befestigt
werden).

Kleinauftrag 2: Die Kinder werden gebeten, die Teile eines verkehrstauglichen Fahrrads
aufzuschreiben oder in einem Ubungsblatt einzuzeichnen und zur nachsten Trainingseinheit
mitzubringen.

Kleinauftrag 3: Die Trainerlnnen fotografieren eine Kreuzung, die mit den Kindern in der
Einheit gelbt wurde und leiten das Foto an die Schulen weiter. Die Lehrerlnnen werden
gebeten, das Bild der Kreuzung fur jedes Kind auszudrucken. Anschlie3end sollen die Kinder
die Schritte des Linksabbiegens in der richtigen Reihenfolge einzeichnen oder mit Punkten
einkleben.

Kleinauftrag 4: Die Kinder werden gebeten, ihr eigenes Wunschfahrrad zu zeichnen. Einige
Zeichnungen wurden von Schilerlnnen im Juni 2015 fertiggestellt und finden sich in den
folgenden Abbildungen:
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ABB 49 Zeichnungen von Schulerinnen der VS Waltendorf
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8.2.3.2Verwendete Arbeitsmittel und -methoden in Trainingseinheit 3

- Beobachtungsbogen (Dokumentation und Feedback fir Verkehrsraumibungen,
Feedback zum Rad-fahrverhalten der Kinder).

- ,SISO-Heft*: Die Kinder arbeiten bei Bedarf mit ihren Arbeitsheften. lhr psychisches
Befinden und fur sie wichtige Fragestellungen und Kommentare kénnen wiederholt
dokumentiert werden.

- ,SISO-Weste": Fiur das Radfahren im Verkehrsraum werden wiederholt die weil3en
Warnwesten (inkl. Logoaufdruck) getragen.

8.2.3.3Beobachtung des Mobilitatsverhaltens der Kinder in
Trainingseinheit 3

In der 3. Trainingseinheit wurde speziell das eigenstéandige Radfahren der Kinder (nachdem
sie die Radfahrprifung absolviert haben) beobachtet. Die Kinder mussten in dieser Einheit
die Linksabbiege-tbung sowie das Radfahren in der Gruppe, soweit mdglich, selbststandig
(ohne Anleitung der Trainerlnnen) meistern. Auch hier wurden die Aspekte des Sozial-,
Risiko- und Mobilitatsverhaltens der Kinder mit den Beobachtungen der vorangegangenen
Trainingseinheiten verglichen und Rulckschlisse fir das Gesamtresiimee gezogen. Zum
Abschluss konnten die Schilerinnen Feedback zu allen drei Trainings-einheiten geben (z. B.
Was hat mir im SISO-Training gut gefallen? Was habe ich gelernt? Was ist mir am
schwersten gefallen? Welche Ubungen waren fiir mich am wertvollsten? etc.).

8.2.3.4Erste Beobachtungsergebnisse und Basis fur
Handlungsempfehlungen

Erste Beobachtungen aus Trainingseinheit 3 haben gezeigt, dass die Schilerlnnen deutlich
selbstsicherer im Verkehr auftraten als in den vorangegangenen Trainingseinheiten. Auch
das Verstandnis fur die einzelnen Ubungen beim Radfahren hat zugenommen. Fehler, die
beim Radfahren in der 2. Ubungseinheit noch gemacht wurden, traten in der 3. Einheit
deutlich weniger auf. Dennoch beobachteten die Trainerlnnen, dass Verhaltensauffalligkeiten
und/oder Fehleranféalligkeiten beim Radfahren auch stark mit der Tagesverfassung und
Konzentration der Kinder zusammenhingen. Die Rickmeldungen der Kinder zum SISO-
Training waren durchwegs positiv, z. B. hat ihnen das Arbeiten mit dem ,SISO-Heft* sehr gut
gefallen, aber auch die Radfahriibungen im Schon- und Verkehrsraum (siehe Abbildung 50).
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ABB 50 Rickmeldungen der Kinder zum SISO-Training (mittels ,SISO-Heft")

Im folgenden Kapitel werden die Beobachtungaspekte sowie die verwendeten Indikatoren
aus allen drei Trainingseinheiten beschrieben, um Grundlagen fur Handlungsempfehlungen
herauszuarbeiten.

9. Qualitative Analyse der SISO-
Trainingseinheiten

Anhand der Beobachtungsbdgen und Mitschriften der Beobachterinnen (Kontrollgruppe vs.
Experi-mentalgruppe) wurde eine qualitative Analyse aller Trainings durchgefiihrt. Speziell
folgende Aspekte aus den drei Trainingseinheiten wurden beobachtet und einer genaueren
Analyse unterzogen:

9.1 Beobachtungsaspekt 1: Sozialkompetenz

In allen Trainingseinheiten wurde besonders hohes Augenmerk auf das Sozialverhalten der
Kinder gelegt, dabei wurden vor allem folgende Aspekte beobachtet:

e Wie stark/schwach ausgepragt ist das Sozialverhalten der Schulerinnen: einzeln, in
der Gruppe/ zu Ful3, mit dem Fahrrad/im Schonraum, im Verkehrsraum?

e Kobnnen sich die Kinder in andere (Schilerinnen, andere Verkehrsteilnehmerlnnen)
hinein-versetzen?

o Werden Rucksichtnahme und Verstandnis beim Training gezeigt?

Verwendete Indikatoren zur Beobachtung:

Verstandnis zeigen fir andere, Zusammenarbeiten bei Gruppenibungen, andere
Schulerinnen und Verkehrsteilnehmerlnnen wahrnehmen, gegenseitige Ricksichtnahme
beim Training im Schonraum und Verkehrsraum

Beobachtungen zur Sozialkompetenz:

9.1.1 Beobachtungen zur emotionalen Befindlichkeit

e Im SISO-Training 1 wurde jedes Kind zur personlichen Befindlichkeit befragt (z. B.
glicklich/verargert/  ausgeschlafen/mide/andere  familidare  und/oder  schulische
Belastungen etc.). Die Kinder konnten dies in der Gruppe erzéhlen oder aber in ihr ,SISO-
Heft* eintragen (dazu wurden ,Smileys“ mit verschiedenen Stimmungen ausgeteilt, welche
in das Heft geklebt werden konnten).
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e Hatten Kinder zu Beginn keine gute Befindlichkeit, hat sich das beim SISO-Training 1
sowohl auf ihr Sozialverhalten als auch in weiterer Folge auf ihr Mobilitdts- und
Verkehrssicherheitsverhalten ausgewirkt. Als Beispiel dient ein Bub aus der VS
Waltendorf (Klasse 4. a, 10 Jahre, mit Migrations-hintergrund), der aufgrund seiner
belastenden Situation im Elternhaus mangelndes Sozial- und Verkehrsverhalten zeigte,
siehe nachfolgende Mitschrift einer Trainerin:
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Bub xy ist unkonzentriert; mit Winken beschaftigt; lauft immer davon; ihm ist alles egal;
wirkt unruhig; hat kaum geschlafen; wohnt bei Papa ohne Mama. Die belastende Situation
im Elternhaus (Trennung, Mutter nicht beim Kind) und das Schlafdefizit fuhrten zu
mangelndem Sozialverhalten und somit auch zu mangelndem Sicherheitsverhalten auf
der Stral3e.

Auch beim ZufuRgehtraining im Verkehrsraum wurde das Sozialverhalten der Kinder
beobachtet. War dieses eher gering ausgepragt, z. B. nahmen sie keine Riucksicht
aufeinander oder waren sie mit Kon-flikten oder anderen Belastungen beschéftigt, zeigten
sie mangelnde Konzentration und Verkehrs-sicherheit beim Zuful3gehen.

.1.2 Beobachtungen zum Empathieverhalten

Im SISO-Training 2 wurden Komponenten des Zusammenarbeitens in den
Schonraumibungen mit dem Fahrrad eingebaut. Die Kinder mussten Gruppenubungen
mit dem Fahrrad meistern, die nur zusammen gelingen konnten (z. B. paarweises Fahren,
bei dem sie den Ball hin- und hergeben mussten, ohne ihn fallen zu lassen; Stdcke
aufeinanderschlagen, das nur bei &hnlichem Tempo der radfahrenden Kinder moglich war
etc.). Hier wurde beobachtet, ob die Kinder eher dazu geneigt sind, andere zu mal3regeln
oder zu kritisieren bzw. Fehler der anderen aufzuzeigen oder anderen Kindern eher
forderlich und helfend gegentuberstanden.

Sind Kinder in einer Gruppe oder mit Erwachsenen unterwegs, vernachlassigen sie den
Verkehr und verhalten sich passiv. Wird die soziale Rolle des Kindes allerdings
gewechselt, andert das Kind damit auch sein Verkehrsverhalten. Erfahrungen beim
Radfahrtraining haben gezeigt, dass ein (sozial) auffalliges Kind (z. B. macht nicht mit, ist
desinteressiert, stort andere etc.), welches z. B. die Rolle der/des ersten oder letzten
Fahrers/Fahrerin der Gruppe Ubernahm und somit eine verantwortungs-volle Position
zugeteilt bekam, das eigene Verhalten positiv ver&dndern und die Rolle sehr pflicht-
bewusst erfillen kann.

An der VS Waltendorf nahm ein Kind mit Rollstuhl an beiden Trainingseinheiten teil (beim
Ausfahren in den Stral3enraum wurde der Rollstuhl zu einem Spezialrad umfunktioniert).
Dieses Madchen war vollkommen in die Gruppe integriert und besonders beim Abgehen
des Schulumfelds konnten gemeinsam mit den anderen Kindern zahlreiche
infrastrukturelle Mangel fur Rollstuhlfahrerinnen identifiziert werden.

An der VS Bertha von Sutter konnte ein besonders ausgepragtes Sozialverhalten eines
Buben beobachtet werden, der wahrend der Radausfahrt spontan stehenblieb und einer
alteren Frau mit ihrem Rollator beim Eingang ihres Hauses Uber die Stufen half.

Aber auch auffallend schwaches Sozialverhalten konnte von den Trainerlnnen beobachtet
werden. Speziell eine Kindergruppe der VS Waltendorf verhielt sich beim Radfahren in
der Gruppe hochst unkonzentriert und riskant. Hier war vor allem interessant, dass diese
Kinder zu Beginn die Ubungen des Linksabbiegens zwar korrekt wiedergaben, beim
Fahren in der Gruppe waren sie aber haupt-sédchlich damit beschaftigt, andere Kinder in
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inrer Fahrweise laut zu kritisieren. Somit konzentrierten sie sich kaum auf das
Verkehrsgeschehen und mussten als hoch riskant eingestuft werden, obwohl das reine
Radfahrkbnnen vorhanden war. In diesem Fall fihrte ein schwaches Sozialverhalten zu
einem stark riskanten Verhalten.

9.2 Beobachtungsaspekt 2: Mobilitdtskompetenz

Folgende Aspekte zur Mobilitatskompetenz wurden in den Trainingseinheiten beobachtet:

e Wourden die Inhalte der Trainingseinheiten verstanden und richtig umgesetzt?
e Wurden Verkehrsregeln verstanden?

e Wurde das richtige Vorrangverhalten verstanden und richtig umgesetzt?

e Wurde der Verkehrsraum bewusst wahrgenommen und richtig eingeschatzt?

Verwendete Indikatoren zur Beobachtung:

- Konzentration

- Prasenz/Beteiligung/Ruckfragen der Kinder

- Richtiges Verhalten umsetzen

- Gute Orientierung und Wahrnehmung des Verkehrsraums

9.2.1 Allgemeine Beobachtungen zur Mobilitatskompetenz

Die drei SISO-Trainingseinheiten haben gezeigt, dass eine generelle Mobilitaitskompetenz
der Kinder im StraBenverkehr von vielen Einflussfaktoren abhangt. War z. B. die
Tagesverfassung des Kindes gut, konnte es sich besser konzentrieren und zeigte ein
hoheres Verkehrssicherheitsverhalten. War das Gruppen-gefiige harmonisch, zeigten sich
die Kinder ebenfalls mobilititskompetenter. Gab es etwa Konflikte in der Gruppe, wurde die
Aufmerksamkeit auf das Austragen des Konfliktes gelegt und fehlte dann in der
Konzentration und Wahrnehmung des Verkehrsraums und verringerte somit das
Sicherheitsverhalten der Kinder auf der Straf3e.

Beobachtungsbeispiele:

e Bei einer bereits bekannten Trainingsroute waren die Nervositat der Kinder und die Angst
vor Gefahren im Stral3enverkehr bei den darauffolgenden Trainingseinheiten deutlich
geringer.

e Es gab einen engeren Zusammenhang in der Mobilitadtskompetenz der Kinder zwischen
SISO-Training 2 und SISO-Training 3 (beide Trainings mit dem Fahrrad) als zwischen
SISO-Training 1 und SISO-Training 2/3 (Training zu Ful? und Training mit dem Fahrrad).
Zeigten sich z. B. Kinder im SISO-Training 1 wenig mobilitditskompetent (z. B. Laufen und
Spielen am Gehsteig, Uberqueren der StraRe, ohne zu schauen etc.), hieB es nicht
zwingend, dass diese Kinder in SISO-Training 2 oder SISO-Training 3 ebenso mangelnde
Mobilitdtskompetenz aufwiesen. Hier zeigten Konzentration, die Beherrschung des
Fahrrads sowie die Tagesverfassung einen groRReren Einfluss auf die Mobilitats-
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kompetenz. Zeigten die Kinder eine hohe Mobilitatskompetenz im SISO-Training 2,
zeigten sie diese auch im SISO-Training 3 (beide Trainingseinheiten mit dem Fahrrad).

e Waren die Kinder bei den Schonraumibungen bei SISO-Training 2 konzentriert und
sicher unterwegs, waren sie dies auch im Verkehrsraum bei SISO-Training 2.

9.2.2 Spezifische Beobachtungen zur Mobilitatskompetenz

Im Folgenden werden die wichtigsten Beobachtungsergebnisse aller Trainings zur
Mobilitatskompetenz von Kindern beschrieben:

9.2.2.1 Beobachtungen zum Radfahrverhalten beim Linksabbiegen

e Kinder verbinden den Linksabbiegevorgang meist nur mit dem Handzeichen geben,
zuriickschauen vor dem Handzeichen ist fur die Kinder nicht selbstverstandlich und die
Trainerlnnen mussten sie immer wieder daran erinnern.

¢ Blickten die Kinder wahrend der Fahrt beim Linksabbiegen nach hinten (Schulterblick zum
Einordnen), war es flr viele schwierig, in der richtigen Fahrspur zu bleiben, da die
Balance beim Zurtickschauen verloren ging und die Kinder mit dem Schulterblick den
Lenker mitdrehten.

e Solange die Kinder die Linksabbiege-Ubung einzeln durchfiihrten, waren sie meist
konzentriert und achtsam. Sobald sie aber eine Zusatzaufgabe bekamen, die nicht im
geplanten Linksabbiege-Ablauf enthalten war, ging die Konzentration schnell verloren.
Einige Kinder mussten die Ubung wiederholen und zum Ausgangspunkt zuriickfahren.
Viele Kinder fuhren dann auf der falschen Stral3enseite zuriick oder auf die Trainerlnnen
zu, ohne auf den Verkehr zu achten oder Uber die linke Schulter zu blicken.

o Der Begriff ,Zur Mitte hin einordnen“ musste den Kindern wiederholt erklart werden. Sie
lernen es zwar in der Theorie, aber in der Praxis ist ihnen der Sinn des Einordnens unklar
oder unbekannt. Sie tun sich schwer, die rechte und linke Fahrspur sowie die Mitte der
Fahrbahn einzuschatzen und konnen diesen Spurwechsel relativ schwer in die Praxis
umsetzen.

e Die Kinder taten sich schwer, ihr Fahrverhalten der Verkehrssituation anzupassen. Sie
Uben die Schritte aus, die sie gelernt haben, ohne zu hinterfragen, ob dieses Verhalten
sinnvoll ist. Bei der Linksabbiegeubung z. B. blieben viele Kinder an der Haltelinie stehen,
auch wenn sie nicht in die Kreuzung einsehen konnten. Das ,Vortasten“ mit dem Fahrrad,
um in den Kreuzungsbereich einsehen zu kénnen, musste erst getibt werden.

o Weiters wurde beobachtet, dass Kinder Vorrang- und Verkehrsregeln erklaren und die
Schritte des Linksabbiegens beim Radfahren richtig wiedergeben kdnnen, wenn es ihnen
kurz davor gezeigt wird. Wenn allerdings ein groRerer Zeitraum zwischen dem Trainieren
und Uben liegt oder Verkehrs- und Kreuzungssituationen sich andern, dann kénnen die
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Kinder das richtige Linksabbiegen weniger gut wiedergeben. Grund dafir ist meist das
Fehlen des grundlegenden Verstandnisses, wann und warum welche Verhaltensschritte
im Verkehr erfolgen missen. Dies wurde vor allem bei den Linksabbiege-Ubungen
ersichtlich, wo viele einzelne Schritte notwendig sind, die ohne korrekte Reihenfolge
sinnlos waren. Dieses Verstandnis der einzelnen Schritte ist den Kindern oft nicht klar.
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9.2.2.2 Beobachtungen zum Kreuzungsverhalten

e Steht ein Kind in der Kreuzung und ein Auto nahert sich von hinten und wartet (oft auch
ungeduldig), bedeutete diese Situation flr das Kind groRen Stress, es wird nervds und
kann sich nicht mehr auf den Querverkehr konzentrieren. Dem wartenden Auto Platz zu
machen und den Kreuzungsbereich so schnell wie mdglich zu verlassen, hat fir das Kind
hohere Prioritat, als auf den Querverkehr zu achten. Die Gefahren im Verkehrsraum
werden ausgeblendet, eine Art ,Fluchtverhalten* entsteht und das Kind begibt sich in eine
hoch riskante Situation.

o Befindet sich ein Kind mit dem Fahrrad in der Kreuzung und ein querendes Auto halt an
und gibt dem Kind Vorrang, bedeutet das fur das Kind eine ebenso riskante Situation, da
es meist nicht auf den querenden Verkehr aus der anderen Richtung achtet. Auch hier
musste der/die querende Verkehrs-teilnehmerln (von der anderen Seite kommend) auf
ihren/seinen Vorrang verzichten, damit das Kind den Kreuzungsbereich ungefahrdet
verlassen kann. Diese riskante Situation ist bei vielen Kindern eingetreten.

9.2.2.3 Beobachtungen zum Radfahren in der Gruppe

e Im Rahmen des 2. Trainings wurde eine gesamte Gruppe beobachtet, die den
Schulterblick nach hinten vergal3. Dies ist einerseits auf Konzentrationsmangel,
andererseits auf den sog. ,Schnee-balleffekt* zurtickzufiihren, bei dem nachkommende
Kinder diesen Fehler ebenfalls machten. Fahren Kinder in Gruppen und befinden sich in
Gesellschaft von Gleichaltrigen, sind sie unaufmerksamer und verhalten sich risikoreicher
als Kinder ohne Begleitung Gleichaltriger.

e Wenn mehr Zeit fur die Trainings verfugbar war, wurden die Gruppen noch kleiner
gehalten, was eine deutliche Qualitatssteigerung beim Radfahren im Schon- und
Verkehrsraum zur Folge hatte. So wurden z. B. im Rahmen der 2. SISO-Einheit an einer
Klasse der VS Bertha von Suttner sogar 5 Gruppen organisiert. Diese Einteilung wurde
notwendig, da nur wenige Kinder eigene Fahrrader besafRen und viele Kinder dieser
Klasse besondere Bedurfnisse aufwiesen (z. B. sonderpadagogischer Forderbedarf,
Kommunikations- und Verstandnisprobleme, Kinder mit Migrationshintergrund) und somit
besondere Unterstitzung beim Radfahren im Straenverkehr bendtigten. Die
Durchfiihrung der Trainings mit je max. 5 Kindern pro Gruppe erwies sich als optimale
Methode, in der die Kinder ihr Verkehrsverhalten gegeniber der 1. Trainingseinheit
deutlich verbessern konnten.

9.2.2.4 Beobachtungen zu Geschlechtsunterschieden

¢ Risikoreicheres Fahrverhalten zeigte sich vor allem bei Buben, die ihren Kolleginnen
imponieren wollten (z. B. ,\Wheelies" auf der Stral3e; freihandig fahren; ,cool” sein etc.).
Buben waren wesentlich risikofreudiger mit dem Rad unterwegs als Madchen. Sie
verhielten sich oft ,cool”, Gberschétzten ihr Kbnnen oder ,gaben mit ihnrem Fahrrad an® —
das gefahrdet sie besonders beim Fahren in der Gruppe. Fuhrten sie die Radfahribungen
einzeln durch, waren sie aber meist konzentriert und fuhren durchaus gut.
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o Weitere Beobachtungen zeigten, dass es nur sehr selten Madchen gab, die akrobatische
Leistungen auf dem Fahrrad durchfiihrten. Buben verspurten eher den Drang, sich selbst
und ihr Fahrradkénnen darzustellen. Die Gefahren auf der StralRe werden allerdings
haufig von sehr guten Radfahrerlnnen unterschatzt. Sie verlassen sich so sehr auf ihr
Konnen, dass Regeln und Gefahren in den Hintergrund treten.

9.3 Beobachtungsaspekt 3: Risikokompetenz

Bezlglich Risikokompetenz wurden folgende Aspekte in den Trainingseinheiten beobachtet:

e Wie stark/schwach ausgepragt war das Risikoverhalten der Schilerlnnen: einzeln, in
der Gruppe/ zu Ful3, mit dem Fahrrad/im Schonraum, im Verkehrsraum?

e Konnten die Schilerinnen die Gefahren im Stral3enverkehr richtig einschatzen?
o Wurde eigenes riskantes Verhalten zu Ful3/mit dem Fahrrad erkannt?

e Wurde riskantes Verhalten anderer Verkehrsteilnehmerlnnen erkannt?

Verwendete Indikatoren zur Beobachtung:

Auffallend schnelles Fahren mit dem Rad, Abruptes Abbrems_gen, Wheelies",
Imponiergehabe am  Fahrrad, Schlangenlinien auf der Strale, Uberholen ohne
zurlckzuschauen, ,Gas geben*, riskantes Uberqueren der Stral3e

Beobachtungen zur Risikokompetenz:

o Haufig wurde beobachtet, dass Kinder zwar im Schonraum (meist Schulhof) ein
risikoreicheres Verhalten zeigten, auf der Stral3e aber verkehrssicher unterwegs waren. In
den Trainings hat sich gezeigt, dass eine vertrauensvolle, sichere Umgebung (das kann
auch ein Verkehrserziehungsgarten sein) die Bereitschaft erhoht, sich risikoreich zu
verhalten.

e Bezlglich des Risikoverhaltens ist speziell die Durchfiihrung von zwei Trainingseinheiten
an der VS Bertha von Suttner erwahnenswert: Wahrend sich die Kinder in der 1.
Trainingseinheit (beim Zuful3-gehen) auffallend riskant verhielten, waren dieselben Kinder
in der 2. Trainingseinheit (beim Rad-fahren) sehr achtsam und konzentriert. Hier werden
mehrere Einflussfaktoren vermutet, die zu dieser Verhaltensanderung fuhrten: Einerseits
waren es jene Kinder, die beim Radfahren in 5 Kleingruppen eingeteilt wurden und diese
somit mehr individuelle Ricksprache mit den Trainerlnnen halten konnten. Weiters
erfolgte ein Lehrerinnenwechsel innerhalb der zwei Trainingseinheiten. Die Nachfolge-
Lehrkraft durfte einen starkeren Einfluss auf die Kinder haben (bzw. zeigte mehr Strenge
und Struktur) und diese waren beim 2. Training deutlich vorsichtiger und konzentrierter als
dies bei der 1. Ubungseinheit der Fall war. Eine weitere mogliche Erklarung ist, dass den
Kindern das Zufu3-gehen deutlich weniger riskant erschien als das Radfahren und sie
somit beim Radfahren auf der Straf3e deutlich mehr Vorsicht zeigten.

o Weitere Beobachtungen zeigten, dass Kinder haufig die akustische Orientierung nutzen,
wenn sie bei einer Kreuzung durch parkende Autos oder andere Hindernisse nichts sehen
konnen. Auf die Frage, ob sie in die Kreuzung wirklich gut einsehen kdnnen, antworteten
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sie haufig: ,Nicht wirklich, aber ich kann horen, dass kein Auto kommt“. Dies kann
gefahrlich werden, wenn sich andere Radfahrerinnen der Kreuzung nahern, die nicht
gehdrt werden. Weiters kann das zu Problemen fuhren, wenn zukunftig vermehrt E-
Fahrzeuge im Verkehr zum Einsatz kommen. Diese Aspekte sollten in zukunftige
Verkehrstrainings eingebunden werden.

Ebenso wurde eine quantitative Analyse aller Trainingseinheiten durchgefihrt, die im
nachfolgenden Kapitel beschrieben wird.
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10. Quantitative Analyse des SISO-
Trainingskonzeptes

10.1 Das SISO-Trainingskonzept im Vergleich

Der Trainingsablauf des SISO-Trainings unterscheidet sich vom Radfahrtraining durch die
Schwerpunkte und die Anzahl der Trainingseinheiten (siehe Abbildung 51).

TRAININGSABLAUF

Kontrollgruppe
Radfahrtraining 2014

Training 1:

Schonraumtraining und Training auf der
Stral3e

Zeitpunkt: Mai bis Juni 2014
vor der Radfahrpriifung

Schwerpunkt: Motorik, Verkehrsregeln,

Linksabbiegen, Verstandnis der Ablaufe

Experimentalgruppe
SISO-Training 2015

SISO-Training 1:

Training zu FuB - auf der Stral3e, ,SISO-
Heft" fur Beobachtungen und
Befindlichkeiten

Zeitpunkt: Mérz bis Juni 2015, vor der
Radfahrprifung

Schwerpunkt: Befindlichkeiten,
Mobilitats-gewohnheiten, Beobachtung

SISO-Training 2:

Schonraumtraining und Training auf der
Stral3e

Zeitpunkt: Mai bis Juni 2015, vor der
Radfahr-prufung

Schwerpunkt: Motorik, Verkehrsregeln,

SISO-Training 3:
Training auf der StraRe

Zeitpunkt: Juni bis Juli 2015, nach
der Rad-fahrpriifung

Schwerpunkt: Durchfiihrung der
Ubungen auf der StraRe ohne
Erklarur_\g der Trainerlnnen, _

ABB 51 SISO-Trainingskonzept
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Fur die quantitative Evaluierung des SISO-Trainingskonzeptes wurden die Beobachtungen
von 91 Kindern der Kontrollgruppe (2014) den Beobachtungen von 81 Kindern der
Experimentalgruppe (2015) gegen-ubergestellt. Beide Beobachtungen wurden mit einem
standardisierten Beobachtungsbogen jeweils ca. 3 Monate nach den Trainings durchgefuhrt
(siehe Abbildung 52). Die Anzahl der Kinder ergibt sich aus den Kindern, die alle Trainings
im Jahr 2014 und 2015 absolviert hatten.

10.2 Evaluierungskonzept

EVALUIERUNGSKONZEPT

Beobachtung Kontrollgruppe Beobachtung
Radfahrtraining (91 Kinder) Experimentalgruppe

Zeitpunkt: Juni/Juli 2014 SISO-Training (81 Kinder)

Nach der Durchfiihrung des Zeitpunkt: Juni/Juli 2015
Radfahrtrainings Nach der Durchfihrung des

Ziel: Beobachtung des SISO-Trainings
Fortschritts — 3 Monate nach Ziel: Beobachtung des
derr_l Radfahrtraining (2. Fortschritts — 3 Monate nach

T \ AA~n CICN T

ABB 52 SISO-Evaluierungskonzept

Die Ergebnisse der 2. Beobachtungen werden im folgenden Kapitel beschrieben. Folgende
Aspekte zum Trainingserfolg wurden untersucht und verglichen:

- Steigerung des Radfahrkdénnens: Trainingserfoly im  Schulnoten-Vergleich,
Beobachtung der Kontrollgruppe (KG) und Experimentalgruppe (EG)

- Gut durchgefiihrte Ubungen im StraRenverkehr

- Prufungsergebnisse der Radfahrprifung

Ein standardisierter Beobachtungsbogen (siehe Anhang 18.1, S. 140-142) ermdglichte einen
Vergleich der Experimentalgruppe mit der Kontrollgruppe.

Vorangegangene Erfahrungen im Radfahrtraining haben gezeigt, dass sich das Verhalten im
StralR3en-verkehr von Kindern in Schulen im auf3er- und innerstadtischen Bereich sowie in
Schulen mit unter-schiedlichen sozialen Niveaus bezuglich Risikokompetenz, sozialer
Kompetenz und Mobilitatskompetenz unterscheidet. Aus diesem Grund wurden Schulen mit
unterschiedlichen sozialen Milieus und in unter-schiedlicher Lage untersucht.

- VS Bertha von Suttner: niedrige soziale Schicht, mitten im Stadtzentrum
- VS Waltendorf: hohe soziale Schicht, gehobener Stadtbezirk
- VS Murfeld: gemischt, Randbezirk
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- VS Engelsdorf: gemischt, Randbezirk

10.3 Beschreibung der Stichprobe von Kontroll- und
Experimentalgruppe

Anzahl der Kinder und Schulen 2014
(Radfahrtraining/Kontrollgruppe)

10.3.1

Die Beobachtung der Kontrollgruppe wurde wahrend des laufenden Projektes
Radfahrtraining im Jahr 2014 in Graz durchgefihrt (Zielgruppe: Kinder der 4. Schulstufe der
Volksschulen). In vier Schulen und sechs Klassen wurden insgesamt 101 Kinder zu ihrem
Risikoverhalten und ihrer Mobilitdtskompetenz beobachtet (siehe Tabelle 7). Fur die
Evaluierung wurden alle Kinder herangezogen, die beide Radfahr-trainingseinheiten (vor und
nach der Radfahrprifung) absolviert hatten (91 Kinder).

Tabelle 7:Uberblick der durchgefuihrten Beobachtungen beim Radfahrtraining 2014
(Kontrollgruppe)

_ - Anzahl

1. Training 2. Training Schule Klasse Kinder
08.04.2014 24.06.2014 Bertha von Suttner 4a 14
09.04.2014 23.06.2014 Bertha von Suttner 4b 15
23.04.2014 30.06.2014 VS Waltendorf 4c 16
23.04.2014 01.07.2014 VS Murfeld 4a 17
24.04.2014 01.07.2014 VS Murfeld 4b 19
25.04.2014 02.07.2014 VS Engelsdorf 4a 20

Sﬁsamtschulerlnnenanz 101
10.3.2 Anzahl der Kinder und Schulen 2015 (SISO-

Training/Experimentalgruppe)

Die Durchfiihrung des SISO-Trainings wurde in drei Schulen und 6 Klassen im Jahr 2015
durchgefuhrt (Zielgruppe: Kinder der 4. Schulstufe der Volksschulen). Insgesamt wurden 108
Kinder trainiert und beobachtet. Fir die Evaluierung wurden — so wie in der Kontrollgruppe —
alle Kinder herangezogen, die alle Trainingseinheiten absolviert hatten (81 Kinder) (siehe
nachfolgende Tabelle 8).

Bei der Testung der Experimentalgruppe wurde darauf geachtet, die SISO-Trainings in
denselben Schulen durchzufiihren, in denen auch das Radfahrtraining (Kontrollgruppe)
durchgefuhrt wurde, um ahnliche soziale Schichten zu erreichen. Somit sollen Verzerrungen
im Ergebnis beim Vergleich moglichst gering gehalten werden.
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Tabelle 8: Uberblick der durchgefiihrten Beobachtungen beim SISO-Training 2015
(Experimentalgruppe)

1. Training | 2. Training | 3. Training | Schule KIZSS ﬁ?nzggrl
26.03.2015 | 11.06.2015 | 02.07.2015 |VS Bertha v. Suttner 4b 18
27.03.2015 | 12.06.2015 | 03.07.2015 |VS Bertha v. Suttner 4a 17
29.04.2015 | 10.06.2015 | 30.06.2015 |VS Murfeld 4b 18
18.05.2015 | 21.05.2015 | 01.07.2015 | VS Murfeld 4da 16
28.05.2015 | 16.06.2015 | 07.07.2015 |VS Waltendorf 4c 21
01.06.2015 | 15.06.2015 | 08.07.2015 |VS Waltendorf 4a 18

Sﬁsamtschulerlnnenanz 108

10.3.3 Geschlecht der teilnehmenden Kinder

Die Geschlechterverteilung in der Kontroll- und Experimentalgruppe ist gut ausgeglichen.
47% Buben und 53% Madchen befanden sich in der Kontrollgruppe (91 Kinder) und 48%
Buben und 52% Madchen in der Experimentalgruppe (81 Kinder) (siehe Abbildung 53).

Geschlecht der teilnehmenden Kinder

48%

® mannlich

weiblich

Kontrollgruppe 2014 (n=91) Experimentalgruppe 2015 (n=81)

ABB 53 Geschlecht der teilnehmenden Kinder (Kontrollgruppe/Experimentalgruppe)
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10.3.4 Alter der teilnehmenden Kinder

Das Alter zeigt, ebenso wie das Geschlecht, eine &hnliche Verteilung in Kontroll- und
Experimental-gruppe. In der Kontrollgruppe waren 26% der 91 teilnehmenden Kinder 9 Jahre
alt, 66% 10 Jahre, 4% 11 Jahre und 3% 12 Jahre alt. In der Experimentalgruppe gibt es
einen hoheren Anteil an 10- und 11-jahrigen Kindern, der Altersdurchschnitt unterscheidet
sich allerdings nur gering (9,85 Kontrollgruppe; 9,95 Experimentalgruppe). Von den 81
teilnehmenden Kindern der Experimentalgruppe waren 19% 9 Jahre alt, 69% 10 Jahre, 11%
11 Jahre und 1% 12 Jahre alt (siehe Abbildung 54).

Alter der teilnehmenden Kinder

669% 69%

u 9 Jahre
=10 jahre
e E 11 Jahre
12 lahre

19%
11%
4% 3% 1%

Kontroligruppe 2014 (n=91) Experimentalgruppe 2015 (n=81)

ABB 54 Alter der teilnehmenden Kinder (Kontrollgruppe/Experimentalgruppe)

10.3.5 Migrationshintergrund der teilnehmenden Kinder
Bezlglich Migrationshintergrund unterscheiden sich allerdings die Gruppen stark. 38% der

91 Kinder der Kontrollgruppe sind Kinder mit Migrationshintergrund und 53% der 81 Kinder
der Experimentalgruppe (siehe Abbildung 55).

Migrationshintergrund der
teilnehmenden Kinder

53%
38%

Kontrollgruppe 2014 (n=91) Experimentalgruppe 2015 (n=81)

ABB 55 Migrationshintergrund der teilnehmenden Kinder
(Kontrollgruppe/Experimentalgruppe)
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10.4 Uberblick Gesamttrainingserfolg: Vergleich
Radfahrtraining vs. SISO-Training

Um den Erfolg des SISO-Trainings mit dem des Radfahrtrainings vergleichen zu kénnen,
wurde eine Beobachtung 2-3 Monate nach den Trainings durchgefuhrt. Die Beobachtungen
fanden jeweils im StraRenraum statt, wobei die Schiilerinnen - soweit moglich - die Ubung
.Linksabbiegen” ohne An-weisungen der Trainerinnen durchfihrten.

Im Folgenden werden die Beobachtungen der Kontrollgruppe (Radfahrtraining 2014) mit dem
der Experimentalgruppe (SISO-Training 2015) verglichen. Die Bewertung fand nach der
Absolvierung der Ubungen statt und bezieht sich auf die Einschatzung des Gesamtkénnens
der Kinder. 91 Kinder der Kontrollgruppe und 81 Kinder der Experimentalgruppe haben an
allen Trainings teilgenommen und konnten somit zur Beobachtung herangezogen werden.

Mit 64% der gut bewerteten Kinder hat die Experimentalgruppe (SISO-Training) eine um 2
Prozent-punkte bessere Gesamtbewertung als das Radfahrtraining. Beim Radfahrtraining
wurden 62% der Kinder mit gut bewertet. Das weist vorerst auf einen gering besseren
Trainingserfolg beim SISO-Training hin (siehe Abbildung 56).

Trainingserfolg SISO

W Beobachtung
Kontrollgruppe 2014
{n=91)

H Beobachtung
Experimentalgruppe
2015 (n=81)

Gut mittelmassig schlecht

ABB 56 SISO-Trainingserfolg im Vergleich zum Radfahrtraining

Ein zusatzlicher Mittelwertsvergleich der Schulnoten zeigt allerdings, dass beide Trainings
gleich gut abschneiden. Training 1 (Radfahrtraining) und Training 2 (SISO-Training) haben
jeweils einen Mittelwert von 2,2 (1=sehr gut, 5=sehr schlecht).

Da beim SISO-Training vermehrt der Fokus auf die einzelnen Ablaufe des Linksabbiegens

gelegt wurde (Schulterblick, Handzeichen, Einordnen, auf den Vorrang achten), werden im
folgenden Kapitel die einzelnen Ablaufe genauer analysiert.
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10.5 Ergebnis einzelner Ubungen im Zeitverlauf:
Vergleich Radfahrtraining vs. SISO-Training

Bei beiden Trainings (Radfahrtraining und SISO-Training) wurde der Fokus auf das
Linksabbiegen gelegt. Beim Radfahrtraining (Kontrollgruppe 2014) wurde das
Linksabbiegen im Schonraum besprochen und getibt, bevor es anschlieRend auf der Stral3e
durchgefuhrt wurde. 2-3 Monate spater wurden die 91 Kinder der Kontrollgruppe auf der
StralRe beim Linksabbiegen beobachtet und die einzelnen Ablaufe bewertet. Abbildung 57
zeigt, dass beim Radfahrtraining 2-3 Monate spater (Beobachtung 2) 53% der Kinder den
Blick nach hinten (,Schulterblick”) gut beherrscht haben, 82% haben das Handzeichen
gegeben, 60% haben sich gut eingeordnet, 64% der Kinder haben gut auf den Vorrang
geachtet und 75% haben den grof3en Bogen nach dem Linksabbiegen gut beherrscht.

Nur beim Handzeichen geben wurden bei der Beobachtung 2-3 Monate nach dem
Radfahrtraining mehr Kinder mit ,gut* bewertet (82%) als beim Radfahrtraining selbst (78%).

Der Blick nach hinten (,Schulterblick”) wurde bei der Beobachtung nach dem Training (53%)
wesentlich schlechter bewertet als beim Training selbst (76%). Auch das Einordnen (68%
beim Training vs. 60% bei Beobachtung 2), auf den Vorrang achten (68% beim Training vs.
64% bei Beobachtung 2) und der grof3e Bogen nach dem Linksabbiegen (79% beim Training
vs. 75% bei Beobachtung 2) wurde schlechter bewertet (siehe Abbildung 57).

Trainingserfolg im Zeitverlauf: Radfahrtraining

gut durchgefiihrte Ubungen
(Kontrollgruppe 2014, n=91)
78%

82%
79%
76% 75%
68% 68%
64%
60%
53%
® Radfahrtraining (KG 2014) 1,

malfTraining
Radfahrtraining (KG 2014)
Beobachtung 2-3 Monate spater

Blick nach ~ Handzeichen  Einordnen Vorrang  groRer Bogen
hinten achten

ABB 57 Radfahrtraining (Kontrollgruppe): Gut durchgefiihrte Ubungen im StraRenverkehr im
Zeitverlauf

Beim SISO Training (Experimentalgruppe 2015) wurde ebenfalls das Linksabbiegen
vorerst im Schon-raum und dann auf der Stral3e gelibt. Diesem Training geht allerdings ein
Trainingsteil voran, bei dem die Kinder vorerst zu Fuf3 ihre Trainingsstrecke abgingen, um
den komplexen Vorgang des Linksabbiegens ohne das Fahrrad kennenzulernen. Auch hier
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wurden die Kinder wieder 2-3 Monate spater beobachtet (Beobachtung 2), um sie dann mit
der Kontrollgruppe des Radfahrtrainings vergleichen zu kénnen.

Hierbei fallt auf, dass die Experimentalgruppe (EG) bei der ersten Beobachtung fir den Blick
nach hinten eine schlechtere Bewertung erhielt als die Kontrollgruppe (KG) im
Radfahrtraining 2014 (55% EG; siehe Abbildung 58 vs. 76% KG; siehe Abbildung 57).

Das kann einerseits auf eine schwachere Gruppe mit einem héheren Anteil von Kindern mit
Migrations-hintergrund oder auf eine schlechtere Vermittlung des Schulterblicks beim SISO-
Training zuruckgefuhrt werden. Beim Handzeichen geben, Einordnen, auf den Vorrang
achten und dem grof3en Bogen nach dem Linksabbiegen schnitten die Kinder besser ab als
beim Radfahrtraining. Ebenso wie beim Radfahrtraining ist auch hier das Handzeichen —
aber auch der grof3e Bogen am Besten in Erinnerung geblieben, wahrend das Einordnen und
auf den Vorrang achten bei der Beobachtung 2-3 Monate nach dem SISO-Training
(Beobachtung 2) nicht mehr so gut bewertet wurden, wie beim SISO-Training selbst.

Trainingserfolg im Zeitverlauf: SISO-Training
gut durchgefiihrte Ubungen

(Experimentalgruppe 2015, n=81)

94%
88% 89% gpu B9%
83% — 83% m
80%
77% 76% ] 78%
Y | S|SO-Training (EG 2015) 1.
i 63% mal/Training
55%
are| = SISO-Training (EG 2015)
Beobachtung 2-3 Monate
spater
01 SIS0-Training (EG 2015)
Beobachtung 2-3 Monate
spater Obungswiederholung
Blick nach hinten Handzeichen Einordnen Vorrang achten groBer Bogen

ABB 58 SISO-Training (Experimentalgruppe): Gut durchgefiihrte Ubungen im
StralRenverkehr im Zeitverlauf

Durch die langeren Trainingseinheiten in der Experimentalgruppe (SISO-Training) hatten die
Kinder die Moglichkeit, die Ubung ein zweites Mal durchzufiihren und absolvierten diese
Ubung auch wesentlich besser als beim ersten Mal (siehe Abbildung 47, farblose Balken,
Beobachtung 2015, 2. Mal: EG). Hier bestatigt sich, dass bei Ubungen, welche sofort
wiederholt werden, das Gelernte leichter umgesetzt werden kann als nach einem langeren
Zeitraum. Langfristig wird vieles von den Kindern wieder vergessen.

Zusammenfassung:

Wird die Bewertung der einzelnen Ablaufe des Linksabbiegens im Gesamten betrachtet,
zeigt sich, dass der Blick nach hinten (Schulterblick) am ehesten vergessen bzw. schlampig
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gemacht wird. Kinder verlassen sich auch oft auf ihr Gehdr und schauen deshalb nicht
zuruck. Gerade der Blick nach hinten ist allerdings beim Linksabbiegen der wichtigste Schritt
und wird haufig sogar von Erwachsenen beim Radfahren vergessen.

Das Handzeichen merken sich die Kinder am ehesten und es wird sofort mit dem Abbiegen
mit dem Fahrrad in Verbindung gesetzt.

Beim Einordnen und auf den Vorrang achten, wurden beim SISO-Training mehr Kinder gut
bewertet als beim Radfahrtraining. Aus der Praxis ist bekannt, dass sich Kinder mit dem
Begriff des ,Einordnens* zur Straf3enmitte oft schwer tun, speziell wenn keine Mittellinie zur
Orientierung vorhanden ist. Hier kann das erste SISO-Training, bei dem die Kinder vorerst
ohne Fahrrad die Stral3enmitte abschatzen, Wirkung gezeigt haben, da immerhin 69% der
Kinder das Einordnen ,gut‘ gemacht haben im Gegensatz zu 60% beim Radfahrtraining.

Der groR3e Bogen nach dem Linksabbiegen wurde zwar beim SISO-Training im Gegensatz
zum Radfahr-training sehr gut bewertet (86% bis 94% beim SISO-Training; 75% bis 79%
beim Radfahrtraining), die Praxis hat allerdings bei denjenigen Kindern, die den Bogen zu
klein machten und somit zu ,Geister-fahrerinnen* wurden, zu gefahrlichen Situationen
gefuhrt.

10.6 Einflussfaktoren auf den Trainingserfolg der Kinder:
SISO-Training

Um herauszufinden, welche Eigenschaften den Trainingserfolg des Kindes beeinflussen,
wurden die Zusammenh&nge des Trainingserfolgs (gut/schlecht) des SISO-Trainings mit den
im folgenden genannten Eigenschaften mit Hilfe von Korrelationen und Chi-Quadrat-Tests
berechnet.

Signifikanten Einfluss auf den Trainingserfolg der Kinder haben folgende Verhaltensweisen
und Eigen-schaften:

Migrationshintergrund: Kinder mit Migrationshintergrund schneiden bei den Bewertungen
der einzelnen Ubungen schlechter ab, als Kinder ohne Migrationshintergrund. 52% der
Kinder mit Migrations-hintergrund und 77% der Kinder ohne Migrationshintergrund wurden
gut bewertet. Hier besteht ein statistisch signifikanter Zusammenhang. Auf die Zielgruppe
der Kinder mit Migrationshintergrund sollte in Zukunft vermehrt Ricksicht genommen
werden.

Ein Gesamtvergleich der Trainingsmethoden (Radfahrtraining — SISO Training) zeigt
allerdings, dass das SISO-Training mehr Einfluss auf Kinder mit Migrationshintergrund hat,
als das Radfahrtraining. Die Anzahl der Kinder mit Migrationshintergrund, die in ihrer
Gesamtheit gut bewertet wurden, betragt beim Radfahrtraining 37% und beim SISO-Training
52%. Da das SISO-Training aus 3 Stufen besteht und die Kinder im Verkehrsraum zuerst
auch ohne Fahrrad tben, kann hier starker auf Verstandnis- und Sprach-schwierigkeiten von
Kindern mit Migrationshintergrund eingegangen werden. Das Radfahrtraining ist fur viele
Kinder mit Migrationshintergrund insofern eine Uberforderung, weil diese Kinder haufig
konkret mit dem Radfahren beschéftigt sind. AuRerdem fehlt meist die Zeit, auf Kinder mit
Sprach- und Verstandnis-schwierigkeiten gezielt einzugehen.
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Unruhiges, zappeliges Verhalten: 73% der ruhigen Kinder werden gut bewertet, wahrend
nur 9% der unruhigen, zappeligen Kinder mit gut bewertet werden.

Risikobereites Verhalten und Draufgéangertum: 67% der Kinder, die nicht risikobereit sind,
werden gut bewertet, aber nur 20% der risikobereiten Kinder (signifikanter Unterschied).

Aufmerksamkeit: 83% der Kinder mit hoher Aufmerksamkeit werden gut beurteilt und nur
44% mit niedriger Aufmerksamkeit (hoch signifikanter Unterschied).

Verstandnis: 72% der Kinder, bei denen ein gutes Verstandnis fur das Training vorhanden
ist, werden gut bewertet, wahrend nur 23% der Kinder mit schlechtem Verstandnis gut
bewertet werden.

Kognitive Erfassung: Eng im Zusammenhang mit dem Verstandnis steht die kognitive
Erfassung. Hier gibt es einen klaren Unterschied: 75% der Kinder, die eine gute kognitive
Auffassung haben, aber nur 21% der Kinder mit schlechter kognitiven Auffassung, werden
gut bewertet.

Erfahrungen im StraRenverkehr: 74% der Kinder, mit denen Eltern oder altere Geschwister
schon im StraBenverkehr Radfahren, werden gut bewertet, im Gegensatz zu 48% der
Kinder, die noch nie auf der Stral3e Rad gefahren sind. Dieser Unterscheid ist signifikant.

Einen Unterschied gibt es auch bei folgenden Verhaltensweisen und Eigenschaften,
allerdings haben diese keinen signifikanten Einfluss auf den Trainingserfolg der Kinder:

Der soziale Status der Schule scheint auf den ersten Blick einen Einfluss auf den
Trainingserfolg der Kinder haben. 58% aus sozial schwachen Schulen und 72% aus sozial
starken Schulen wurden beim Training gut bewertet. Der Unterschied ist allerdings statistisch
nicht signifikant.

Geschlecht: Der Trainingserfolg von 62% der Madchen und 67% der Buben wurde als gut
bewertet — auch hier gibt es keinen statistisch signifikanten Unterschied zwischen den
Geschlechtern.

Alter: Auch das Alter weist keinen signifikanten Einfluss auf die Bewertung auf: 65% der 9
bis 10-jahrigen und 60% der 11 bis 12-jahrigen Kinder wurden gut bewertet.

Fahrradbesitz: 65% der Kinder, die ein Fahrrad besitzen wurden gut bewertet im Gegensatz
zu 50% der Kinder, die kein Fahrrad besitzen.

Sprachverstandnis: 67% der Kinder, die die Sprache gut verstehen werden gut bewertet,
im Gegensatz zu 25%, die die Sprache nicht gut verstehen — allerdings ist auch dieser
Unterschied knapp nicht signifikant.

Keinen Einfluss haben Eigenschaften wie unruhig, vorsichtig, kommunikativ, selbst bewusst,

vertraumt und cool. Auch korperliche Beeintrachtigungen wie Ubergewicht, GroRe,
Linkshander und Brille haben keinen Einfluss auf den Trainingserfolg.
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10.7 Trainingserfolg fur die Radfahrprifung

Der Vergleich der Ergebnisse zeigt keine Unterschiede zwischen dem Radfahrtraining und
dem SISO Training. In beiden Gruppen bestanden je 40% der Kinder die Radfahrprifung.
Bei den Kindern mit Migrationshintergrund zeigt sich allerdings ein geringer Unterschied. In
der Kontrollgruppe haben von allen Migrantinnen nur 3 Kinder (9%) die Radfahrprifung
bestanden im Gegensatz zu 33 Kindern ohne Migrationshintergrund. 28 Kinder (88% aller
Migrantinnen) sind schon an der Theorieprifung gescheitert. Wenn die Kinder die
Theoriepriifung schaffen, schaffen Sie meist auch die praktische Prufung (4 Kinder nur
Theorie bestanden, 3 die Radfahrprifung).

Aus der Experimentalgruppe haben 6 Kinder (14%) mit Migrationshintergrund die praktische
Prifung bestanden. 78% haben die Theorieprifung nicht bestanden. Von den 14 Kindern,
die die Theorieprufung bestanden haben, haben 6 Kinder auch die Prifung geschafft.

10.7.1 Prifungsergebnisse Kontrollgruppe im
Trainingsjahr 2014

Von allen 91 beobachteten Kindern der Kontrollgruppe 2014 sind 87 Kinder bei der
theoretischen Radfahrprifung angetreten, davon haben 55 Kinder (61%) die Theorieprufung
bestanden. Von diesen 55 Kindern haben 36 Kinder die Praxisprufung bestanden. Das
entspricht einer Gesamterfolgsquote von 40% bei Kindern, die die Radfahrprifung (in
Theorie und Praxis) erfolgreich bestanden haben. Von diesen 55 Kindern haben 19 Kinder
(21%) nur die Theorieprifung bestanden, 32 Kinder (35%) haben die Theorieprifung nicht
bestanden und 4 Kinder (4%) sind nicht zur Prifung angetreten (siehe Abbildung 59).

Prifungsausgang Kontrollgruppe
(n=91)

4;4%

B Radfahrpriifung bestanden
® nur Theorie bestanden
m Theorie nicht bestanden

nicht angetreten

ABB 59 Priufungsergebnisse Kontrollgruppe 2014
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10.7.2 Prifungsergebnisse Experimentalgruppe im
Trainingsjahr 2015

Von allen 81 beobachteten Kindern der Experimentalgruppe 2015 sind 77 Kinder bei der
theoretischen Radfahrprifung angetreten, davon haben 54 Kinder (67%) die Theorieprufung
bestanden. Von diesen 54 Kindern haben 32 Kinder die Praxisprifung bestanden. Das
entspricht einer Gesamterfolgsquote von 40% bei Kindern, die die Radfahrprifung (in
Theorie und Praxis) erfolgreich bestanden haben. Von diesen 54 Kindern haben 22 Kinder
(27%) nur die Theorieprufung bestanden, 23 Kinder (28%) haben die Theorieprifung nicht
bestanden und 4 Kinder (5%) sind nicht zur Prifung angetreten (siehe nachfolgende
Abbildung 60).

Priifungsausgang Experimentalgruppe
(n=81)

4; 5%

m Radfahrpriifung bestanden
B nur Theorie bestanden
B Theorie nicht bestanden

nicht angetreten

ABB 60 Priufungsergebnisse Experimentalgruppe 2015

10.8 Befragung der Eltern

Die Befragung der Eltern/Erziehungsberechtigten gewahrleistet weitere Informationen zum
Radfahr-konnen und Radfahrverhalten der Kinder. Dazu wurde das Wissen der Eltern tber
die gesetzlichen Regelungen zur Radhelmpflicht und Radfahrpriifung fiir Kinder in Osterreich
abgefragt. Weitere wichtige Punkte waren die Abfrage der Unterstlitzung der Kinder beim
Radfahren, bei der Vorbereitung zur Radfahrprifung und die Abfrage der Bereitschaft, das
Radfahrtraining monetar oder aktiv — durch Teilnahme — zu unterstitzen. Zuséatzlich wurde
der soziale Status (Bildungsstand, Berufstatigkeit) der Eltern bzw. Erziehungsberechtigten
ermittelt und die Angaben der Kinder nochmals tberpruft.

10.8.1 Ricklauf Kontrollgruppe und Experimentalgruppe

An alle Eltern der 101 beobachteten Kinder der Kontrollgruppe (Radfahrtraining) wurden
Fragebdgen ausgeteilt. Von 77 Eltern wurde ein ausgeflillter Fragebogen retourniert.

Ebenso wurde an alle Eltern der Experimentalgruppe (SISO-Training) ein Fragebogen
ausgeteilt. 71 Eltern retournierten den Fragebogen.
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10.8.2 Wissen zur Radhelmpflicht

Das Wissen der Eltern zum Radfahren auf der Straf3e unterscheidet sich zwischen Kontroll-
und Experimentalgruppe nur bezlglich der Frage zur Helmpflicht. Wahrend in der
Kontrollgruppe 91% der Eltern wissen, dass es eine Radhelmpflicht fir Kinder unter 12
Jahren gibt, wissen das in der Experimentalgruppe nur 84%.
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10.8.3 Wissen zum Radfahren auf der Strale

89% der Eltern aus der Kontrollgruppe und 90% der Eltern aus der Experimentalgruppe
wissen zwar, dass ihr Kind mit 10 Jahren noch nicht selbststandig auf der Stral3e Radfahren
darf, nicht ganz so sicher sind sich die Eltern aus beiden Gruppen allerdings, ab wann ihr
Kind ohne Begleitung fahren darf und, dass dies mit der erfolgreich absolvierten
Radfahrprifung bereits ab 10 Jahren mdglich ist.

Kontrollgruppe:

e 89% der Eltern wissen, dass ihr Kind mit 10 Jahren (ohne Radfahrprtifung) noch nicht
selbst-standig auf der StraRe Radfahren darf.

e 87% der Eltern wissen, dass ihr Kind mit der Radfahrprifung ab 10 Jahren ohne
Begleitung auf der Stral3e Radfahren darf.

e 79% der Eltern wissen, dass ihr Kind ab 12 Jahren selbststandig auf der Stral3e
Radfahren darf.

Experimentalgruppe:

e 90% der Eltern wissen, dass ihr Kind mit 10 Jahren (ohne Radfahrprtifung) noch nicht
selbst-standig auf der StraRe Radfahren darf.

e 86% der Eltern wissen, dass ihr Kind mit der Radfahrprifung ab 10 Jahren ohne
Begleitung auf der StraRe Radfahren darf.

e 83% der Eltern wissen, dass ihr Kind ab 12 Jahren selbststandig auf der Straf3e
Radfahren darf.

10.8.4 Einstellung der Eltern zur Vorbereitung auf die
Radfahrprifung

Die Einstellung der Eltern zur Vorbereitung auf die Radfahrprifung unterscheidet sich kaum
bei Kontroll- und Experimentalgruppe.

93% der 77 befragten Eltern der Kontrollgruppe lernen gemeinsam mit ihrem Kind die
Theorie fur die Radfahrprifung, 76% Uben mit ihrem Kind auf der StralRe und 67% im
Verkehrserziehungsgarten. Nur 29% der Eltern behaupten, dass ihr Kind keine Vorbereitung
mehr bendtige und 12% geben an, dass sie keine Zeit haben, mit ihrem Kind zu Gben (siehe
nachfolgende Abbildung 61).

In der Experimentalgruppe sieht das Bild &hnlich aus: 96% der 71 befragten Eltern lernen
gemeinsam mit ihrem Kind die Theorie fur die Radfahrprifung, 86% uben mit ihrem Kind auf
der Stral3e und 73% im Verkehrserziehungsgarten. 30% der Eltern behaupten, dass ihr Kind
keine Vorbereitung mehr benétige und 7% geben an, dass sie keine Zeit haben, mit ihrem
Kind zu Uben (siehe nachfolgende Abbildung 62).
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Einstellung der Eltern zur Vorbereitung fiir die
Radfahrpriifung (n=77)

Ich werde mit meinem Kind die Theorie lernen 93%

Ich werde im StraBenverkehr mit meinem Kind

Radfahren iiben 76%

lch werde im Verkehrserziehungsgarten mit meinem
Kind Radfahren (iben

67%

Mein Kind kann schon so gut Radfahren und ich muss

nicht mehr mit ihm Radfahren tben 29%

Ich habe leider keine Zeit um mit meinem Kind fir die
Radfahrpriifung zu lernen

[y
ot
) I

ABB 61 Einstellung der Eltern zur Vorbereitung auf die Radfahrprifung (Kontrollgruppe)

Einstellung der Eltern zur Vorbereitung fur die
Radfahrpriifung (n=71)

Ich werde mit meinem Kind die Theorie anhand des — 96%
Heftes des OJRK lernen ‘
Ich werde im StraRenverkehr mit meinem Kind Radfahren _ 86%
iibern

Ilch werde im Verkehrserziehungsgarten mit meinem _ 73%
Kind Radfahren liben

Mein Kind kann schon so gut Radfahren und ich muss _ 30%
nicht mehr mit ihm Radfahren {ben

Ich habe leider keine Zeit um mit meinem Kind fir die . 7%
Radfahrprifung zu lernen |

ABB 62 Einstellung der Eltern zur Vorbereitung auf die Radfahrprifung
(Experimentalgruppe)
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10.8.5 Nachfrage nach weiteren Verkehrstrainings

Die Ergebnisse der Frage nach weiteren Verkehrstrainings zeigen durchaus eine
Bereitschaft der Eltern, an einem Eltern-Kind-Radfahrtraining teilzunehmen. Die Bereitschaft
ist groBer, wenn dieses Training kostenlos ist. Knapp die Halfte der Eltern wirde ihren
Kindern auch ein weiteres kostenpflichtiges Training ermdglichen.

48% der 77 befragten Eltern (der Kontrollgruppe) wirden fir ein weiteres Radfahrtraining 20
EUR bezahlen, wenn sie merken, dass ihr Kind noch nicht verkehrssicher ist, der gleiche
Prozentsatz aber (48%) wirde das nicht tun und 4% gaben dazu keine Angabe (siehe
Abbildung 63).

Bereitschaft fiir ein weiteres
Radfahrtraining zu bezahlen (n=77)

k.a.
% >

ABB 63 Bereitschaft der Eltern: Bezahlen fur ein weiteres Radfahrtraining

66% der befragten 77 Eltern wirden an einem kostenlosen Eltern-Kind-Radfahrtraining
teilnehmen (30% wirden nicht teilnehmen; 4% machten keine Angabe) (siehe Abbildung 64),
wahrend bei einem kostenpflichtigen Training nur mehr 36% der Eltern teilnehmen wirden
(57% wirden nicht teilnehmen; 7% machten keine Angabe) (siehe Abbildung 65 auf S. 117).

Bereitschaft an einem kostenlosen Eltern-
Kind Radfahrtraining teilzunehmen (n=77)

k.A.

" %

ABB 64 Bereitschaft der Eltern: Teilnahme an kostenlosem Radfahrtraining
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Bereitschaft an einem kostenpflichtigen
Eltern-Kind Radfahrtraining teilzunehmen
(n=77)

ABB 65 Bereitschaft der Eltern: Teilnahme an kostenpflichtigem Radfahrtraining

10.8.6 Einschatzung des Fahrverhaltens des eigenen
Kindes

Wahrend 92% der der 71 befragten Eltern (Experimentalgruppe) das Radfahrkénnen ihrer

Kinder gut einschatzen (nur 8% schatzen das Radfahrkdnnen schlecht ein) (siehe Abbildung

66), schatzen nur 64% der Radfahrtrainerinnen das Radfahrkdnnen der Kinder gut ein. Hier
scheint die Wahrnehmung der Eltern mit der der Radfahrtrainerlnnen auseinanderzugehen.

Wie schatzen Sie das Radfahrkonnen
lhres Kindes ein? (n=71)

® schlecht

m gut

ABB 66 Einschatzung der Eltern zum Fahrverhalten des Kindes
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Auf die Frage, fur wie fahig die 71 befragten Eltern ihr Kind halten, sich mit dem Fahrrad auf
der StraRe zu bewegen, schreiben 79% der Eltern ihren Kindern diese Fahigkeit zu. 18%
trauen dies ihrem Kind nicht zu, 3% machten dazu keine Angabe (siehe Abbildung 67).

Flir wie fahig halten Sie lhr Kind, sich
mit dem Fahrrad auf der Strafle zu
bewegen? (n=71)

3%

M nicht fahig
= fihig
kA

ABB 67 Einschatzung der Eltern zur Radfahrféhigkeit des Kindes

46% der Kinder der 71 befragten Eltern lernen zwischen 4 und 5 Jahren das Radfahren, 18%
mit 2-3 Jahren und 15% mit 6-7 Jahren. 9% der Kinder sind alter als 8 Jahre, wenn sie

Radfahren lernen (8% mit 8-9 Jahren und 1% mit 10-11 Jahren), 10% machten dazu keine
Angabe (siehe Abbildung 68).

Wann hat lhr Kind Radfahren gelernt?

46% (n=71)
18%
15%
8% 10%
H - B
|
2-3Jahre 4.5Jahre 6-7Jahre 8-9Jahre 10-11Jahre k.A.

ABB 68 Abfrage der Eltern zum Alter des Radfahrbeginns des Kindes

152



| Forschungsarbeiten des dsterreichischen Verkehrssicherheitsfonds

32% der 71 befragten Eltern lassen ihr Kind erst mit 12-13 Jahren alleine auf der StralRe
fahren — egal ob mit oder ohne Radfahrausweis. 30% lassen ihr Kind schon mit 10-11 Jahren
alleine auf der Stral3e fahren und 7% sogar schon mit 8-9 Jahren. 14% der Eltern meinen, ihr
Kind erst mit 14-15 Jahren alleine fahren zu lassen, 1% sogar erst mit 16 Jahren; 15%
machten dazu keine Angabe (siehe Abbildung 69).

Ab welchem Alter wiirden Sie lhr Kind
alleine auf der StralRe fahren lassen - egal
ob mit oder ohne Radfahrausweis (n=71)

32%
30%

14% 15%
7%
m :
I

8-9Jahre  10-11Jahre 12-13Jahre 14-15Jahre 16Jahre k.A.
ABB 69 Abfrage der Eltern zum Alter des selbststandigen Radfahrens des Kindes

10.8.7 Radfahren lernen als Aufgabe der Schule?

56% der 77 befragten Eltern (Kontrollgruppe) sind der Meinung, dass es nicht Aufgabe der
Schule sei, mit ihrem Kind fur die Radfahrprtfung zu lernen, 38% hingegen meinen, dass es
sehr wohl Aufgabe der Schule sei, 6% machten dazu keine Angabe (siehe Abbildung 70).

Es ist Aufgabe der Schule mit
meinem Kind fiir die
Radfahrpriifung zu lernen (n=77)

ABB 70 Aufgabe der Schule: Lernen fur die Radfahrprifung

Das Lernen fur die theoretische Radfahrprifung wird noch eher als Aufgabe der Schule
gesehen als das praktische Uben mit dem Fahrrad.
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86% der befragten Eltern finden, dass es nicht Aufgabe der Schule sei, ihrem Kind das
Radfahren beizubringen, 12% meinen, dass dies sehr wohl Aufgabe der Schule sei und 2%
machten dazu keine Angabe (siehe Abbildung 71).

Es ist Aufgabe der Schule meinem
Kind Radfahren beizubringen (n=77)
k.A

2%

ABB 71 Aufgabe der Schule: Radfahren beibringen

10.9 Befragung Lehrerinnen

Eine Befragung der Lehrerlnnen wahrend des SISO-Trainings wurde nur in den Schulen
durchgefuhrt, in denen das SISO-Konzept angewendet wurde. Obwohl 6 Lehrerinnen in
SISO involviert waren, konnten nur 4 Interviews durchgefiihrt werden, da 2 Lehrerlnnen aus
der VS Bertha von Suttner aus zeitlichen Grunden fir ein Interview nicht mehr zur Verfligung
stehen konnten.

Bei den vier durchgefihrten Interviews der Lehrerinnen der VS Murfeld und VS Waltendorf
stellte sich heraus, dass nur 3 Kinder in Begleitung der Eltern mit dem Fahrrad zur Schule
kommen. Mit dem Scooter fahren ca. 10 Kinder, wobei die meisten ohne Begleitung in die
Schule kommen, die Eltern It. der befragten Lehrerinnen Uber die rechtliche Lage des
Scooter-Fahrens aber informiert sind.

Die Einschatzungen der Lehrerinnen zur Risikobereitschaft der Kinder zeigt ein ahnliches
Bild wie die Befragungsergebnisse der 30 Lehrerinnen aus der Kontrollgruppe
(Radfahrtraining). Alle Lehrerinnen betonen, dass das Risikoverhalten von den Schilerinnen
selbst abhinge (es gébe teils sehr verant-wortungsbewusste Schilerinnen und teils sehr
risikofreudige Kinder).

Drei von vier Lehrerinnen wirden ein zweites Radfahrtraining im laufenden Schuljahr
begriflen und alle vier Lehrerinnen stehen auch einem Radfahrtraining bereits in der 3.
Klasse positiv gegenulber. Das selbststandige Radfahren sollte sich ihrer Meinung nach den
individuellen Verkehrsfahigkeiten der Kinder richten. Sie betonen jedoch, dass Kinder eher in
verkehrsberuhigten Zonen als auf einer stark befahrenen Stral3e Radfahren sollten.
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11. Erarbeitung von
Handlungsempfehlungen aufgrund der
gualitativen und quantitativen
Analysen

Durch die begleitenden qualitativen und quantitativen Analysen aller Trainings kénnen
Handlungs-empfehlungen abgeleitet werden, die fir die Verkehrserziehungsarbeit mit
Kindern hohe Relevanz haben. Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Nachvollziehbarkeit
werden diese Handlungsempfehlungen nachfolgend den Aspekten Sozialkompetenz,
Mobilitdtskompetenz und Risikokompetenz von Kindern im Verkehr zugeordnet, wobei
anzumerken ist, dass sich diese Kompetenzen in der praktischen Verkehrs-erziehungsarbeit
Uberschneiden und gegenseitig beeinflussen.

11.1 Handlungsempfehlungen zur Sozialkompetenz von
Kindern

Die Analysen im SISO-Projekt zeigen, dass fur das richtige Verhalten im Stral3enverkehr ein
grund-legendes Mal3 an Sozialverhalten von primarer Bedeutung ist. Soziale Fahigkeiten im
Verkehr umfassen sowohl den reflexiven Umgang mit sich selbst als auch den
ricksichtsvollen Umgang mit anderen Verkehrsteilnehmerinnen. Sind diese Fahigkeiten bei
Kindern — aus unterschiedlichen Grunden — nicht bzw. in geringem Ausmal vorhanden, wirkt
sich das immer negativ auf das Verkehrsverhalten aus.

Speziell folgende Aspekte zur Sozialkompetenz wurden bei der Ausarbeitung betrachtet
(siehe Tabelle 9):

Tabelle 9: Soziale Fahigkeiten im Stralenverkehr

Soziale Kompetenz Soziale Kompetenz

(Umgang mit sich selbst) (Umgang mit anderen)

e Starkung des Selbstwerts o Ricksichtnahme, Verstandnis, Empathie
e Umgang mit Emotionen und Hilfsbereitschaft

o Reflexionsfahigkeit e Kommunikationsfahigkeit

e Argumentationsfahigkeit ¢ Verantwortungsgefihl und

e Problemldsungsfahigkeit Gerechtigkeitsempfinden

o Konfliktfahigkeit

e Verlasslichkeit, Einhalten von
Gruppenregeln

e Offenheit fiir andere Kulturen und
Gewohnheiten
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Auf Grundlage der Analysen und Beobachtungen wurden folgende relevante
Handlungsempfehlungen  zur  Sozialkompetenz  (Umgang mit sich  selbst)
herausgearbeitet:

Handlungsempfehlung 1: Den Selbstwert von Kindern im Stra3enverkehr starken.
Kindern muss bewusst gemacht werden, dass sie das Recht haben, sich im
Verkehrsraum zu bewegen. Dafir muss Kindern auch die nétige Zeit gegeben werden,
um Ubungen selbststandig durchfihren zu koénnen, wobei unterschiedliche
Leistungsniveaus bericksichtigt und akzeptiert werden sollten.

Handlungsempfehlung 2: Mit Emotionen umgehen lernen. Bevor mit Kindern im
Verkehrsraum gearbeitet wird, sollten persdnliche Befindlichkeiten thematisiert werden.
Belastungen, eigenes Unwohlsein, Arger oder Unkonzentriertheit wirken sich immer
nachteilig auf das Verkehrsverhalten aus, das ist bei Kindern nicht anders als bei
Erwachsenen.

Handlungsempfehlung 3: Eine ruhige Atmosphare schaffen. Besonders fir
unruhige, nervose und zappelige Kinder ist es wichtig, eine ruhige und entspannte
Atmosphére zu schaffen, bevor mit der praktischen Verkehrserziehungsarbeit begonnen
wird.

Ubungsvorschlag: Entspannungs-, Atem- und Visualisierungstibungen kénnen den
Kindern helfen, ruhiger an Ubungen im Verkehr heranzugehen, z. B. kénnen sich die
Kinder vorstellen, entspannt auf einer Wiese zu liegen und in den Himmel zu schauen.

Handlungsempfehlung 4: Eine offene Kommunikation schaffen. Bei samtlichen
Verkehrstrainings gilt, dass Kinder die Moglichkeit haben sollten, Fragen zu stellen und
auch Dinge hinterfragen zu dirfen. Dies sollte von Beginn an klar kommuniziert und
grundlegende Fragen des gemeinsamen Aufenthalts im Verkehrsraum geklart werden.

Handlungsempfehlung 5: Angste und Unsicherheiten offen ansprechen. Gerade,
wenn Neues gelernt wird, mussen sich Kinder (wie Erwachsene) mit Angsten
auseinandersetzen. Das betrifft z. B. die erste Ausfahrt mit dem Rad, das erste Mal den
Schulweg allein gehen oder mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln fahren. Im Rahmen der
Verkehrserziehungsarbeit sollten diese Angste von den Kindern offen angesprochen
werden koénnen.

Handlungsempfehlung 6: Verhalten anderer Verkehrsteilnehmerinnen hinterfragen
diurfen. Kinder mussen nicht nur lernen, sich im Verkehrsraum zurechtzufinden, sie
missen auch unter-scheiden lernen, was richtiges Verhalten und was Fehlverhalten im
Verkehr ist.

Ubungsvorschlag: Regelbriiche von Verkehrsteilinehmerinnen koénnen in der
Verkehrserziehungs-arbeit zum Thema gemacht werden, z. B. zu hohe Geschwindigkeit
von Fahrzeuglenkerinnen, zu knappes Uberholen, Ignorieren von Schutzwegen,
Handynutzung beim Fahren etc.
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Handlungsempfehlung 7: Motivation, Lésungen flr Probleme zu erarbeiten. Fir
Kinder kdénnen sich viele Herausforderungen im Stral3enraum ergeben, z. B. bei hohem
Verkehrsaufkommen dber die Stralle gehen. Diese Problempunkte sollten vorher
besprochen, Lésungen erarbeitet und in der Praxis gemeinsam geubt werden.

Handlungsempfehlung 8: Leistungen wirdigen. Die Leistungen der Kinder sollten
nach einem erfolgreich absolvierten FuR-, OV- oder Radfahrtraining gewiirdigt werden,
z. B. mit einer kleinen Urkunde, einem Zertifikat oder einem Ausweis.
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Die wichtigsten Handlungsempfehlungen zur Sozialkompetenz (Umgang mit anderen) sind
im nach-folgenden Uberblick aufgelistet:

Handlungsempfehlung 1: Kommunikation und Verstandigung mit anderen uben.
Oft wird aul3er Acht gelassen, dass der Verkehrsraum ein sozialer Interaktionsraum ist.
Den Kindern soll vor allem vermittelt werden, dass die Kommunikation mit anderen
Verkehrsteilnehmerinnen ein wichtiger Teil des richtigen Verhaltens im Verkehr ist.

Ubungsvorschlag: Viele Unfalle sind auch darauf zuriickzufiihren, dass die
Verstandigung (sei es durch Gestik, Mimik, Worte, Handzeichen) unzureichend oder
missverstandlich ist. Kommunikations-Ubungen sollten daher unbedingt in die
Verkehrserziehungsarbeit einflieBen, z. B. Blickkontakt 0(ben; auf Zurufen ein
Handzeichen beim Radfahren geben etc.

Handlungsempfehlung 2: Rucksichtnahme, Verstandnis und Empathiefahigkeit
starken. Ziel der Verkehrserziehung als Sozialerziehung ist es, dass Kinder lernen, sich
als Verkehrsteilnehmerlinnen mitverantwortlich und riicksichtsvoll zu verhalten und auf
diese Weise auch zu einer Humanisierung des Verkehrs beitragen. Kindern soll
kooperatives und partnerschaftliches Verhalten im Verkehr vermittelt werden.

Ubungsvorschlag: Trainingselemente einbringen, bei denen Kinder sich gegenseitig im
Verkehr unterstiitzen kdénnen, z. B. im Verkehr sichere Kinder kbnnen anderen Kindern
beim Uberqueren der Kreuzung helfen; radfahrgeiibte Kinder kénnen radfahrunsichere
Kinder unterstitzen usw.

Handlungsempfehlung 3:  Gruppenibungen intensivieren. Gemeinsames
ZufuBgehen oder Rad-fahren kann in Kleingruppen geibt werden. Dies starkt das
Verantwortungsgefiuhl, das Einhalten von Gruppenregeln und das Beziehungsgeflige bei
Kindern.

Ubungsvorschlag: Speziell Verkehrserziehungsilbungen im Schonraum (einem
geschitztem Gelande ohne Verkehr, wie einem Schulhof, Innenhof oder nicht benitzten
Parkplatz) kénnen in Gruppen-Ubungen durchgefuhrt werden, z. B. gemeinsames
Bremsen oder Slalomfahren mit dem Fahrrad etc.

Handlungsempfehlung 4: Auftrage geben und Rollen wechseln. Kinder sollten von
Beginn an in die Verkehrserziehungsarbeit miteingebunden werden. Dabei kdnnen ihnen
unterschiedliche Rollen gegeben werden, die gewechselt werden kdnnen, z. B. das Kind
spielt den/die Verkehrserzieherin und zeigt die Ubungen vor; Kindern werden spezielle
Organisations-, Beobachtungs- und/oder Unter-stitzungsauftrdge gegeben.

Handlungsempfehlung 5: Peer-Methoden einbinden. Da hier das Wissen auf
Augenhdhe vermittelt wird, konnen sich die Kinder in die Lage anderer Kinder
hineinversetzen und durch &hnliche Vor-kenntnisse ist es ihnen mdglich, Wissen
verstandlich zu kommunizieren.
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Ubungsvorschlag: Die Peer-Methode eignet sich besonders fur das gemeinsame
ZufuBgehen und Radfahren oder das gemeinsame Benutzen offentlicher Verkehrsmittel.
Ebenso koénnen sich Kinder unterschiedliche Verkehrsregeln und Verkehrszeichen

gegenseitig erklaren.
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Handlungsempfehlung 6: Interkulturelle Elemente integrieren. Unterschiedliche
Verkehrsgewohn-heiten von Kindern, die mit einer anderen Verkehrskultur
aufgewachsen sind oder andere Verkehrs-gewohnheiten von Eltern Ubernommen
haben, sollten thematisiert werden (z. B. Uberqueren der StraRe bei hohem
Verkehrsaufkommen; auf Stral3en nebeneinander Radfahren etc.). Dabei sollte eine
offene Atmosphéare geschaffen werden, bei der Gemeinsamkeiten und Unterschiede von
Kindern ausgetauscht und diskutiert werden kénnen. Dadurch wird die Toleranzfahigkeit
gestarkt.

Ubungsvorschlag: Wenn mit Kindern mit Migrationshintergrund gearbeitet wird, sollten
etwaige Sprachbarrieren, unterschiedliche Verkehrsgewohnheiten oder Kenntnisse tber
Verkehrsregeln im Vorfeld abgeklart werden (bevor mit Verkehrserziehungsiibungen
begonnen wird). Falls Sprach-barrieren vorhanden sind, kann verstarkt mit Kérper- und
Bildsprache gearbeitet werden, z. B. mit Bildern von Verkehrsmitteln und
Verkehrszeichen, Fotos von Stral3en, Radwegen, Kreuzungen etc.

In  weiterer Folge wurden Handlungsempfehlungen herausgearbeitet, die die
unterschiedlichen sozialen Fahigkeiten der Kinder im Verkehr berticksichtigen:

Handlungsempfehlungen fur Kinder mit gering ausgepragter Sozialkompetenz:

Bei Kindern, die sich mit einem prosozialen55 Verhalten schwer tun, kann es hilfreich
sein, ihnen in Verkehrserziehungsibungen eine kleinere Rolle zuzuteilen, in der sie
Raum bekommen und Verant-wortungsbewusstsein und Hilfsbereitschaft lernen kdnnen.

Ubungsvorschlage: Kinder sind zustandig fur diverse Ubungsmaterialien; sie achten
auf die Einhaltung der Zeit oder Reihenfolge bei Ubungen etc. Im Verkehrsraum sollte
bei Kindern der Fokus auf prosoziales Verhalten gelegt werden. Die Kinder kdnnen
beobachten, welche Verkehrsteil-nehmerlnnen sich ihrer Ansicht nach sozial verhalten,
z. B. Autofahrerinnen fahren ricksichtsvoll und bleiben am Schutzweg stehen, ein/e
Ful3gangerin hilft einer alteren Person uber die Stral3e etc.

Handlungsempfehlungen fur Kinder mit hoch ausgepréagter Sozialkompetenz:

Kinder, die eine ausgepragte soziale Kompetenz besitzen, sollten in der Weise gefordert
werden, indem man ihnen eine  Zusatzaufgabe im  Rahmen  von
Verkehrserziehungsubungen gibt.

Ubungsvorschlage: Kinder bekommen den Auftrag, auf Mitschilerinnen aufzupassen,
die sich bei Ubungen oder im Verkehr schwer tun oder unsicher fiihlen etc. Im
Verkehrsraum sollte das prosoziale Verhalten der Kinder gestarkt und hervorgehoben
werden. Freundliches und entgegen-kommendes Verhalten von Kindern sollte in der
ganzen Gruppe zur Sprache gebracht und gewurdigt werden.

** Mit prosozialem Verhalten ist ein kooperatives, hilfsbereites und empathisches Verhalten gemeint.
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11.2 Handlungsempfehlungen zur Mobilitdtskompetenz
von Kindern

Analysen der Trainings bestatigen, dass ein Wissen tber Regeln und das richtige Verhalten
bei Kindern zwar haufig vorhanden ist, die Umsetzung in die reale Verkehrswelt aber oft
nicht funktioniert. Kinder lernen gewissenhaft Verhaltensregeln, z. B. die Abfolge des
Linksabbiegens beim Radfahren, konnen diese aber aufgrund des fehlenden Verstandnisses
nicht umsetzen, da auch haufig das Verstandnis fur Begriff-lichkeiten fehlt (z. B. Einordnen,
Schulterblick, links/rechts/Mitte der Fahrbahn etc.).

Auf Grundlage der Analysen und Beobachtungen wurden folgende relevante
Handlungsempfehlungen zur Mobilitatskompetenz  von Kindern im  Verkehr
herausgearbeitet:

Handlungsempfehlung 1: Theorie und Praxis missen Hand in Hand gehen. In der
Theorie vermittelte Regeln sollten von Kindern méglichst anschlieend in der Praxis
geubt werden. Fur Kinder ist es wichtig, einen praktischen Bezug zum theoretisch
Erlernten herstellen zu konnen.

Ubungsvorschlag: Es wird empfohlen, in der Verkehrserziehungspraxis stufenweise
vorzugehen. In einem ersten Schritt werden Verkehrsregeln zum ZufuRgehen erlernt,
wiederholt und anschlieend in der Praxis gelbt. In einem zweiten Schritt werden
Verkehrsregeln zum Radfahren gelernt, wieder-holt und in der Praxis gelbt usw.

Handlungsempfehlung 2: Richtiges Verstandnis fir Ubungen vermitteln. Kindern
muss Hinter-grund, Sinn und Bedeutung von Ubungen erklart werden, damit sie
Verstandnis fir das richtige Verkehrsverhalten bekommen und nicht nur eine Abfolge
von Schritten wiedergeben, ohne zu wissen, warum.

Handlungsempfehlung 3: Hilfestellung fir die Praxis geben, besonders bei
Unsicherheits-situationen. Kinder brauchen Unterstiitzung beim praktischen Uben,
befinden sie sich im Verkehr, kommen emotionale Faktoren mit ins Spiel, die zu
Unsicherheiten und Fehlverhalten fihren konnen. In dieser Situation missen
Erwachsene mit Vorbildwirkung und wertvollen Tipps die Unsicher-heitslicke schlie3en.

Ubungsvorschlage:

- Mehrmaliges und stufenweises Trainieren des richtigen Linksabbiegevorgangs beim
Radfahren, z.B. vorerst das Linksabbiegen ohne Fahrrad Uben; zuerst die
Fahrbahnmitte definieren; zuerst den richtigen Schulterblick und das Einordnen Uben
etc.

- Mehrmaliges und stufenweises Trainieren des sicheren Kreuzungsverhaltens, z. B.
zuerst ohne Fahrrad in der Kreuzung stehen; richtiges Vortasten und Schauen in der
Kreuzung Uben etc.
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- Mehrmaliges und stufenweises Trainieren des richtigen Vorrangverhaltens, z. B.
unterschied- liche Vorrangsituationen durchspielen (z. B. Wann kann das Kind
gehen/fahren, wann nicht? Wie reagiert das Kind, wenn ein/e Fahrzeuglenkerln ihm den
Vorrang gibt, etc.)
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Handlungsempfehlung 4: Flexibles Verkehrsverhalten zulassen, sofern es der
Sicherheit dient. Vieles was Kinder in der Theorie erlernen, kann in der Praxis nicht
immer umgesetzt werden, da Verkehrsbedingungen unterschiedlich sein kdnnen.
Kindern sollte vermittelt werden, dass theo-retisch Erlerntes auch in der Verkehrsrealitat
anwendbar sein muss. Sie sollten erkennen koénnen, dass flexibles Verhalten, das zu
mehr Sicherheit fuhrt, wichtiger ist, als eine in der Theorie erlernte Verkehrsregel.

Ubungsvorschlag: In der Theorie lernt das Kind, mit dem Fahrrad in der Kreuzung an
der Haltelinie stehen zu bleiben. In der Praxis kann es vorkommen, dass Kreuzungen
keine Haltelinien aufweisen oder diese zu weit hinten angebracht sind und somit eine
freie Sicht auf querende Fahrzeuge nicht zulassen. Auch kénnen parkende Autos oder
Gegenstande die freie Sicht nehmen. In diesem Fall ist es wichtig, den Kindern zu
vermitteln, dass sie sich vorsichtig vortasten sollen, bis sie in die Kreuzung einsehen
koénnen.

Handlungsempfehlung 5: Erlerntes mitdokumentieren lassen. Erfahrungen und
Eindricke, die im Verkehrsraum gemacht werden, sollten von Kindern aufgezeichnet
und mitdokumentiert werden kdnnen.

Ubungsvorschlag: Ein einfaches Schreibheft kann zu einem Verkehrstagebuch (,SISO-
Heft“) umfunktioniert werden, in dem Erlerntes aufgezeichnet wird. Auch der Fotoapparat
kann ein-gesetzt werden (z. B. Fotografieren von Kreuzungen, Verkehrszeichen etc.).

Handlungsempfehlung 6: Soziale Kompetenz hat Einfluss auf die
Mobilitatskompetenz. Mit Kindern sollte besprochen werden, ob und wie das
Sozialverhalten Einfluss auf das sichere Verhalten im Verkehr hat. Wenn das Kind z. B.
uber Verkehrsregeln nicht Bescheid weil3, kann es keine Gruppenregeln im Verkehr
einhalten und dadurch weniger Riucksicht auf andere Verkehrs-teilinehmerinnen
nehmen.

In  weiterer Folge wurden Handlungsempfehlungen herausgearbeitet, die die
unterschiedlichen Fahig-keiten von Kindern in Bezug auf die Mobilitatskompetenz
bericksichtigen.

Handlungsempfehlungen fur Kinder mit gering ausgepragter Mobilitatskompetenz:

Bei Kindern, die eine geringe Mobilititskompetenz aufweisen, also eher wenig Wissen
uber Ver-kehrsregeln und ihre Anwendung haben, sollten vorerst einfache spielerische
Elemente in ge-schitztem Rahmen eingesetzt werden.

Ubungsvorschlage:

In der Theoriearbeit: Einsatz von einfachem Bildmaterial, z. B. Bilder von
Verkehrszeichen oder Kreuzungen

In der Praxisarbeit: Einfache Ubungen zu Verkehrsregeln und deren Anwendung, z. B.
richtiges Uber-queren des Schutzwegs; mit dem Fahrrad eine gerade Linie fahren und
an der Kreuzung stehen-bleiben etc.; Ubungen zur Wahrnehmung des Verkehrsraums,
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z. B. Autofahrerinnen, Radfahrerinnen, FuRgangerinnen beobachten oder
Kreuzungssituationen analysieren etc.

Anmerkung: Bei Kindern mit Migrationshintergrund ist darauf zu achten, welche
Ursachen eine mogliche geringe Mobilitatskompetenz hat. Oft hindern sie sprachliche
Barrieren und/oder andere eingelernte Verkehrsgewohnheiten, ein sicheres
Verkehrsverhalten auszutben, obwohl sie mdg-licherweise eine grundsatzlich
ausgepragte Mobilitatskompetenz besitzen.

Handlungsempfehlungen fur Kinder mit hoch ausgepragter Mobilitdtskompetenz:
Kindern mit einer hoch ausgepragten Mobilitatskompetenz konnen Zusatzauftrage
gegeben werden.

Ubungsvorschlag: Diese Kinder kénnen z. B. kleine Gruppen von Kindern bei
bestimmten Aufgaben in Theorie und Praxis unterstitzen oder anleiten.

11.3 Handlungsempfehlungen zur Risikokompetenz von
Kindern

Risikokompetent zu sein, bedeutet, Uber bestehende Gefahren im Straf3enverkehr Bescheid
zu wissen und richtig darauf reagieren zu kdénnen. Die Analysen der Trainings zeigen, dass
das Gefahrenverhalten von Kindern von unterschiedlichen Faktoren bestimmt wird:

e Alter des Kindes

e Psychomotorische Ausstattung des Kindes
e Aufmerksamkeit und Konzentration

e Reaktionsfahigkeit

Neben altersbedingten Faktoren zum Gefahrenverhalten gibt es auch eine Reihe von
Personlichkeits-merkmalen, die zu einer erhdhten Gefahrdung von Kindern fihren. So haben
hyperaktive, zappelige, unruhige, unkonzentrierte, vertraumte oder psychisch beeintrachtigte
Kinder ein deutlich erhdhtes Unfallrisiko.

Auch soziale und 6kologische Faktoren kénnen die Unfallgefahrdung erhohen, wie z. B. die
familiare Situation, Beruf, Einkommen, Berufstatigkeit der Eltern, Anzahl der Kinder,
Wohnort, Wohnverhéltnisse, Erziehungsverhalten und der soziale Status.®®

% vgl. Limbourg, M. (1997): Der Kinderunfall - Epidemiologie und Préavention. Vortrag bei der Tagung des Kuratoriums fiir

ZNS Uber Kinderunfalle — Pravention, Behandlung und Rehabilitation in Disseldorf. Oktober, 1997
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Der Lernprozess zur Unfallpravention muss im Kleinkindalter beginnen, damit Kinder von
Anfang an sinnvolle unfallvorbeugende Verhaltensweisen erlernen und sich keine riskanten
Verhaltensweisen aneignen, die spater wieder verlernt werden mussen.

Auf Grundlage der Analysen und Beobachtungen wurden folgende relevante
Handlungsempfehlungen zur Risikokompetenz fur SISO herausgearbeitet:

Handlungsempfehlung 1: Unterschiedliche Risikotypen bericksichtigen. Nicht
jedes Kind schatzt Gefahren im Stra3enverkehr gleich ein oder reagiert in derselben
Weise auf Gefahren.

Ubungsvorschlag: Bei ersten Ubungen im Schonraum (Raum ohne Verkehr) sollte auf
psycho-motorische Fahigkeiten sowie auf Personlichkeitsmerkmale von Kindern
geachtet werden. Soweit dies méglich ist, sollte auch der soziale Hintergrund der Kinder
beriucksichtigt werden. Diese Faktoren sagen viel Uber das Risikoverhalten bei der
spateren Nutzung von Verkehrsmitteln aus. Kinder mit einem risikobereiten Verhalten
haben womdglich eine momentane Belastungssituation; aggressives Fahrverhalten ist
vielleicht durch einen Streit mit einem/einer Mitschilerin ausgeldst worden; das Kind hat
Probleme mit Horen oder Sehen etc. Weiters sollte das Kind im Verkehr niemals zu
einem Wagnis gezwungen werden.

Handlungsempfehlung 2: Unfallpraventives Fahrverhalten im geschitzten Rahmen
trainieren. Es sollten Ubungen integriert werden, in denen gefahrenvermeidendes und
unfallpraventives Verhalten von den Kindern kontrolliert gelibt werden kann.

Ubungsvorschlage:

In der Theoriearbeit: Kinder erzahlen lassen, was Gefahr im Stral3enverkehr fir sie
bedeutet und wie sie auf diese Gefahren reagieren wirden; mdgliche Ablenkungen im
Stralenverkehr diskutieren (andere Mitschilerlnnen, Handynutzung, Musik/Kopfhdrer
etc.)

In der Praxisarbeit: z. B. zuerst schnelles Fahren und abruptes Bremsen mit dem
Fahrrad Gben (im geschitzten Rahmen!), anschliel3end vorausschauendes Fahren und
langsames Bremsen Uben etc.

Handlungsempfehlung 3: Konzentrations- und Reaktionstibungen integrieren.
Ubungen, in denen Kinder spielerisch ihre Konzentration und Reaktion testen kénnen,
machen nicht nur Spaf, sondern haben auch einen hohen Lerneffekt. Dabei kdnnen
verschiedene Materialien, wie Fotos, Bilder und auch Musik eingesetzt werden.
Ubungsvorschlage:

- Auf Kommando wahrend des Gehens oder Fahrens zurlickschauen.

- Auf Kommando in eine bestimmte Richtung fahren (z. B. mit dem Fahrrad)

- Auf Kommando stehen bleiben (zu Ful3) oder bremsen (mit dem Fahrrad)
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Handlungsempfehlung 4: Ablenkungen im Verkehr thematisieren. Die verstarkte
Handynutzung und das Musikhéren mit Kopfhorern bei Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen bringt eine neue Form der Ablenkung in den StraRenverkehr. Die
maglichen Gefahren, wenn diese beim Aufenthalt im Verkehr beniitzt werden, sollten mit
den Kindern besprochen werden.

Ubungsvorschlag: Die Beeintrachtigung durch Kopfhorer kann z. B. durch das
Verwenden von Ohrenstdpseln einfach veranschaulicht werden.
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Handlungsempfehlung 5: Eigene Angste nicht Ubertragen. Besonders Eltern sollten
darauf achten, ihre eigenen Angste zu bewaltigen und nicht auf die Kinder zu
Ubertragen. Wenn sich Eltern als Vorbild, z. B. als Radfahrerinnen, selbst angstigen,
Ubertragen sie diese Angste auf ihre Kinder. Weiters gilt: Kinder sollten aus Angst vor
Gefahren nicht eingesperrt werden!

Ubungsvorschlag: Gemeinsame Verkehrsaktionen mit Kindern und Eltern, z. B. ein
Eltern-Kind-Radfahrtraining, bieten gute Losungsmoglichkeiten, Angste auf beiden
Seiten zu entschérfen und zu Gberwinden.

Handlungsempfehlung 6: Soziale Kompetenz hat Einfluss auf die
Risikokompetenz. Mit Kindern sollte besprochen werden, ob und wie das
Sozialverhalten Einfluss auf die Risikokompetenz hat. Durch riskantes Verhalten bringt
man nicht nur sich selbst, sondern auch andere Verkehrsteilnehmerinnen in gefahrliche
Situationen (Verletzungen, Unfalle).

In  weiterer Folge wurden Handlungsempfehlungen herausgearbeitet, die die
unterschiedlichen Fahig-keiten von Kindern in Bezug auf die Risikokompetenz
beriicksichtigen.

Handlungsempfehlungen fur Kinder mit gering ausgepragter Risikokompetenz:

Eine geringe Risikokompetenz bei Kindern kann sich dadurch bemerkbar machen, dass
sie unkon-zentriert, zappelig oder hyperaktiv sind. Sie kdnnen oft nicht zuhdren und tun
sich schwer, Regeln anzunehmen und sich an sie zu halten. lhr Verkehrsverhalten ist
haufig ,cool“ und sie gehen eher Gefahren im Stral3enverkehr ein als andere Kinder.

Ubungsvorschlage:

- In der Verkehrserziehungsarbeit zuerst Konzentrations- und Koordinationsiibungen
im Schon-  raum (Gebiet ohne Verkehr) durchfiihren; bei Bedarf Ubungen wiederholen
und klare Anwei-  sungen geben. Das Heranfihren an die Verkehrsrealitat sollte
schrittweise geschehen.

- Oft ist es hilfreich, diesen Kindern eine verantwortungsvolle Aufgabe in einem
kleineren Rahmen (z. B. im Schonraum) zu geben. Dadurch erhalten sie eine
Vorbildrolle, die sich auch auf andere Kinder mit geringerer Risikokompetenz positiv
auswirken kann.

- Das Kind eine ausgewahlte Ubung als Erste/r vorzeigen lassen, z. B. das richtige
Bremsen mit dem Fahrrad an einer vorgegebenen Haltelinie; dem Kind einen
organisatorischen Auftrag geben, z. B. soll es darauf achten, dass alle Kinder die
Ubung in der richtigen Reihenfolge durchfiihren etc.

Handlungsempfehlungen fir Kinder mit hoch ausgepréagter Risikokompetenz:

Kinder mit hoher Risikokompetenz zeigen oft ein vorausschauendes, vorsichtiges (aber
kein Uberangstliches!) Verkehrsverhalten. Sie sind sich der Gefahren bewusst, die im
Stral3enverkehr auftreten kénnen.

168



| Forschungsarbeiten des dsterreichischen Verkehrssicherheitsfonds

Ubungsvorschlage: Auch fur diese Kinder eignen sich verantwortungsvolle Rollen,
besonders fir Ubungen im Verkehrsraum, z. B. eine ausgewahlte Ubung als Erste/r
vorzeigen lassen, z. B. das richtige Linksabbiegen mit dem Fahrrad; dem Kind einen
Zusatzauftrag geben, z. B. soll es darauf achten, dass alle Kinder die Ubung richtig
durchfuhren. Sie kdnnen auch anderen Kindern Hilfestellung geben.

12. Nachbereitung und mogliche
Ubertragung auf den
Verkehrserziehungsunterricht

Die neuen TrainingsmaflRnahmen konnten in allen vier Schulen und sechs Klassen praktisch
umgesetzt werden. In allen Schulen wurde den Trainerinnen sowohl ein Raum zur
Vorbereitung als auch ein Schulhof fur Schonraumibungen problemlos zur Verfligung
gestellt. Die Bereitschaft der beteiligten Schulen war hoch, das SISO Training — trotz
erhohtem Aufwand — umzusetzen. Auch ein 3-maliges Training wurde begrif3t und konnte
zeitlich untergebracht werden.

Da die neuen Trainingsmethoden im Beobachtungsfeld des Radfahrtrainings entwickelt
wurden, wurde anhand einer Befragung bzw. Diskussion mit Expertinnen die Ubertragung in
den allgemeinen Verkehrs-erziehungsunterricht diskutiert.

Die befragten Expertinnen geben an, dass die SISO-Methode und die neuen sozial
ausgerichteten Ubungsbeispiele fir den regularen Verkehrsunterziehungsunterricht fir sie
von hohem Interesse waren, speziell fir Schulen als auch fur die Kinder selbst. Weiters
geben sie an, dass sie die ausgearbeitete Broschire zu Handlungsempfehlungen gerne
verwenden wurden, dabei bevorzugt die Mehrheit der befragten Expertinnen eine digitale
Version.
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13. Zusammenfassung der Ergebnisse

Im Projekt ,SISO - Sicher & Sozial“ wurde eine umfassende Grundlagenerhebung
durchgefuhrt, um in weiterer Folge neue Verkehrssicherheitsmethoden fir eine sozial
ausgerichtete Verkehrserziehung fir Kinder im Volksschulalter (speziell im Alter von 9-10
Jahren) zu entwickeln und zu testen. Dazu wurde in einem ersten Schritt eine ausfuhrliche
Recherche von bestehenden Verkehrserziehungsinhalten und -methoden in Osterreich (und
auch international) durchgefiihrt sowie betroffene Zielgruppen der Verkehrserziehung (wie
Eltern, Schulen, Radfahrtrainerinnen, Schulbusfahrerinnen etc.) zu ihrer Meinung befragt.

Die Ergebnisse zeigen, dass es mehrere Empfehlungen, Studien und Materialien zu einer
sozial ausgerichteten Verkehrserziehung gibt, die Umsetzung solcher Methoden meist aber
an der alltaglichen Praxis scheitert, sei es aus Grinden des Zeitmangels von Eltern und
Schulen oder aufgrund fixer Verkehrserziehungsplane in Schulen oder fehlender
Erfahrungen in der Verkehrserziehungspraxis Involvierter.

Beim in SISO entwickelten Trainingskonzept, das die unterschiedlichen F&higkeiten der
Kinder im Verkehr bericksichtigt und neue Kompetenzen, wie soziale Kompetenz,
Risikokompetenz und Mobilitéats-kompetenz in die Verkehrserziehungsarbeit integriert, ist auf
Grundlage der quantitativen Evaluierungs-daten zwar kein gro3er Unterschied zu
herkdbmmlichen Verkehrserziehungsmethoden ersichtlich (wie z. B. im regularen
Radfahrtraining, dass fur SISO als vergleichende Verkehrserziehungsmethode
herangezogen wurde), auf Grundlage der qualitativen Evaluierungsdaten konnte aber ein
herausragender Mehrwert in der Verkehrserziehung mit SISO generiert werden. Die
Schilerlnnen, die in den SISO-Trainings involviert waren, haben wertvolle Erfahrungen im
Umgang mit sich selbst und mit anderen im Stra3enverkehr gewinnen kénnen. Speziell der
stufenweise Aufbau zum sicheren und sozialen Verhalten im Verkehr unter Anleitung von
Expertinnen in geschitztem Rahmen hat sich als erfolgreiche Methode herausgestellt. Auch
die in SISO involvierten Zielgruppen begriif3en dieses Konzept.

Die wichtigsten Ergebnisse wurden als Handlungsempfehlungen zusammengetragen und

werden als Leitfaden fir Lehrerlnnen, Eltern, Radfahrtrainerinnen und an der
Verkehrssicherheit interessierten Personen verfiigbar gemacht.
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14. Nachwort

Eine sozial ausgerichtete Mobilitatskompetenz steht fir die Fahigkeit, die
unterschiedlichen Verkehrs-arten, wie Zufu3gehen, Radfahren, (Mit-) Fahren im Pkw sowie
Bus- und Bahnfahren, sicher und souveran handhaben zu kdnnen und mit den jeweiligen
Vorteilen und Herausforderungen des Verhaltens im Verkehr vertraut zu sein. Bei der
Vermittlung der sozial ausgerichteten Mobilitatskompetenz ist es von zentraler Bedeutung,
an der realen Lebenswirklichkeit der Kinder anzusetzen und sie durch vielfaltige Erfahrungen
und aktive Einbeziehung fur eine sichere, eigenstandige und soziale Teilnahme am
Verkehrs-geschehen zu qualifizieren.

Volksschilerinnen, die die beschriebenen Grundkompetenzen besitzen, bewegen sich
wesentlich sicherer im Verkehr. Zudem fallt es ihnen leichter, ihre Erfahrungen im Verkehr zu
verarbeiten und WertmalR3stéabe fir ein angemessenes Verhalten zu entwickeln.®>” Und dabei
spielt ein gut ausgepragtes Sozialverhalten eine ausschlaggebende Rolle.

" Deutsche Verkehrswacht (Hrsg.): Grundlagen und Ziele schulischer Verkehrserziehung und Mobilitatsbildung. In: Die neue
Verkehrserziehung in der Schule. Kommentar zur Empfehlung der Kultusministerkonferenz vom 17.6.1994, Meckenheim
1995, S. 7.
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18. Anhang

18.1 Beobachtungsbogen Kinder

Name

Geschlecht

Alter
IMgrationshintergnund
Linkshander
Fahmrachesitz zuhause

Farrad ausgeborgt

zugrates Fahrrad

zukleines Fahmad

Abwann durft ihr gleine auf der Strake fahren?
Abwann mit Radfahrschein alleine radfzhren?

MiEst ihr auf der Strake einen Helm aufsetzen?
Fahrst du mit Eltern auf der Strafte?

Fahrst du schon aleine auf der Strafe?

physische Konstitution

Grife (klein/orol)

Ubergewicht

Werstandnis/Sprache schwierg

Sehschirfe Brillerbesiz
nks-rechis Untarscheidung

Kopfschmerzen, Bauchschmerzen, jammean
Stottem

SIS0 - Radfahrtraining Beobachtungshogen

Datunt
Schule
Klasse
Lehrerin

‘thearetische Prifung:
praktische Prifung:

Gruppe:

A rmierkung er
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1) 2 31 4 5 6/ 7| 8 9] 10 11| 12| 13| 14) 15 16] 17| 18] 19| 20

Radfahrkinnen - Schonraum

A Fstesoen

Arfahren

Blick nach hinten/schauen

einh&ndic fahren/Handzeichen geben

Spurhalien beim Blick nach hirten

richtig Bremsen ohne Flke

Bremsen an Ziellinie

Alsteigen

Gleichgewicht

Radfalrkonnen gesamt
1
2
3
5
&
7
8
9
10
11
12

Stralenverkehr 1) 2 31 4 5 6 7| 8 9] 10 1if 12 13| 14 15| 16 17| 18] 19| 20

[Zurickschauen

Handzeichen

Einardnen

Vorrang Achten

Grafer Bogen und richtige Streflenseite

Unsicher

Eawertung gesamt
1
2
E]
4
5
&
L
8
g
10
1
12
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=l
£
[15)
[y
[=)

Persdnlichkeit/ Kompetenzen 1 2| 3] 4 5 & 11) 12| 13) 14 15] 18| 17| 18| 18( 20

Aufrmerksam/Konzentriert

schiichternynshis

unmhig/zappelis

unsicher

Kommunik ativ [redet, erzahlt)

hoher Selbstwert/selbstbewws st

Warstandnis

raumer/abwesend

motorische Kompetenz und Ubsrlegenheit)

cool

kognitive Erfassung

Draufzanger/risikobereit

Beschreibung der Kinder: z.B. einfuhlend, extrovertiert, gerecht, bedachrt, hyperaktiv,
g, schnell frustriert...

=

zappelphillip, impulsiv, 8rgert sich schnell, aggressiv, trotzi

1

=i [0 I o )

el

[T )

i1

i2
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18.2 Fragebogen Eltern

Liebe Eltern,

FGM

forschungsgesellschaft
mobilitat

die Forschungsgesellschaft Mobilitat - FGM fuhrt im Auftrag des Bundesministeriums (BMVIT) eine
Studie zu Verkehrserziehung von Kindern in Osterreich durch. Dafiir wird Ihre Hilfe als Elternteil
bendtigt. Es wirde uns sehr helfen, wenn Sie folgende Fragen beantworten. Die Antworten dienen nur
Forschungszwecken und werden absolut vertraulich und anonym behandelt.

Bitte stecken Sie den ausgefiilliten Fragebogen in das beiliegende Kuvert und geben Sie ihn lhrem
Kind wieder in die Schule mit. Er wird dann direkt und verschlossen an die Forschungsgesellschaft

Mobilitat - FGM weitergeleitet.

Vielen lieben Dank fur Ihre Unterstiitzung!

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: Mag. Elke Weiss, FGM — Forschungsgesellschaft Mobilitat,

Tel: 0316/81 04 51-46, email: weiss@fgm.at

Wie heil3t Ihr Kind (Vorname genugt)?

Es ist ein o Bub o Madchen
Wie alt ist Ihr Kind?

N

Wo wohnen Sie mit Ihrem Kind? (Bitte Postleitzahl und Ort angeben):

5. Der Radhelm ist ein wichtiger Teil um Ihr Kind im StralRenverkehr zu schitzen.

Welcher Aussage stimmen Sie zu?

5a: In Osterreich gibt es eine
Radhelmpflicht fur alle Radfahrerinnen

o ja, stimmt o nein, stimmt nicht o weil3 nicht

5b: In Osterreich gibt es eine
Radhelmpflicht far Kinder unter 12
Jahren

o ja, stimmt o nein, stimmt nicht o weil3 nicht

5c: In  Osterreich gibt es keine
Radhelmpflicht — weder fir Erwachsene
noch fur Kinder

o ja, stimmt o nein, stimmt nicht o weil3 nicht

6. Ihr Kind hat heuer im Sommer die Moglichkeit in der Schule an der Radfahrpriifung
teilzunehmen. Welchen Aussagen stimmen Sie zu?

6a: Mein Kind darf ab 10 Jahren alleine und
ohne Begleitung auf der Stral3e Rad fahren

o ja, stimmt o nein, stimmt nicht o weil3 nicht
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6b: Mein Kind darf erst ab 12 Jahren

alleine und ohne Begleitung auf der Stral3e | o ja, stimmt o nein, stimmt nicht o weil3 nicht

Rad fahren

6¢: Mein Kind darf mit Radfahrprifung ab
10 Jahren alleine und ohne Begleitung auf
der Straf3e Rad fahren

o ja, stimmt o nein, stimmt nicht o weil3 nicht

6d Mein Kind darf mit der Radfahrprifung
ab 12 Jahren alleine und ohne Begleitung
auf der StraRe Rad fahren

o ja, stimmt o nein, stimmt nicht o weil3 nicht

7. lhr Kind kann eine theoretische und eine praktische Priifung ablegen um den

Radfahrausweis zu erhalten. Welchen Aussagen stimmen Sie zu?

7a: Ich werde mit meinem Kind die Theorie anhand des Heftes des | 0 & stimme zu
Jugendrotkreuzes, das mein Kind in der Schule bekommt, lernen. o nein, stimme nicht zu
7b: Ich werde die Theorie mit meinem Kind lernen — allerdings mit | O ja, stimme zu
anderen Materialien/Unterlagen, namlich (bitte auflisten): 0 nein, stimme nicht zu
7c: Mein Kind kann das alleine — ich muss die Theorie nicht mit ihm | 0 &, stimme zu
lernen. o nein, stimme nicht zu
7d: Ich finde es ist Aufgabe der Schule mit meinem Kind fir die | O ja, stimme zu
Radfahrprifung zu lernen. 0 nein, stimme nicht zu
7e: Ich habe leider keine Zeit um mit meinem Kind fir die | 0Ja& stimme zu
Radfahrprifung zu lernen. o nein, stimme nicht zu

. ) . ) O ja, stimme zu
7f: Ich werde im StralRenverkehr mit meinem Kind Radfahren iben. ] ] )

o nein, stimme nicht zu

7g: Ich werde nur im Hof oder im Park mit meinem Kind Radfahren | C ja, stimme zu
tiben — nicht im StralRenverkehr. 0 nein, stimme nicht zu
7h: Ich werde im Verkehrserziehungsgarten mit meinem Kind | O ja, stimme zu
Radfahren tben. o nein, stimme nicht zu
7i Ich finde, es ist Aufgabe der Schule meinem Kind Radfahren | O ja, stimme zu
beizubringen, deshalb werde ich nicht mit ihm tben. o nein, stimme nicht zu
7j: Nein, mein Kind kann schon so gut Radfahren und ich muss nicht G ia stimme zu
mehr mit ihm Radfahren tben. 1a,
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o nein, stimme nicht zu
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8. Das Radfahrtraining im wirklichen StraRenverkehr wird seit 20 Jahren fiur jedes Kind der 4.
Klasse Volkschule in Graz von der Stadt Graz finanziert. Bitte beantworten Sie uns zum
Schluss noch folgende Fragen:

8a: Waren Sie bereit, fir ein weiteres zusatzliches Radfahrtraining 20 Euro

zu bezahlen, wenn Sie merken, dass Ihr Kind noch nicht verkehrssicher ist? | © ja onen
8b: Waren Sie bereit, an einem kostenlosen Eltern-Kind Radfahrtraining . .
. oja onein
teilzunehmen?
8c: Waren Sie bereit, ein einem Eltern-Kind Radfahrtraining teilzunehmen . .
Oja onein

und 20 Euro zu bezahlen?

Wenn nein: Wieviel waren Sie bereit zu zahlen?:

9. Zum Abschluss noch ein paar Fragen fir die Statistik:

9a: Sind Sie oder Ihr Partner/lhre | oja, beide

) - 5
Partnerin in Osterreich geboren’ oselbst oder Partner/in einem anderem Land geboren

obeide in anderem Land geboren

9b: Wo ist ihr Kind geboren?

9c: Was ist lhr hochster | oPflichtschule

?
Schulabschluss? oLehre, mittlere Schule, Fachschule ohne Matura
oMatura

oHochschule, Universitat, Akademie

9d: Sind Sie berufstatig? ovollzeitbeschaftigt
ohalbzeitbeschéftigt
oHausfrau/Hausmann
anicht erwerbstatig

oarbeitssuchend

Vielen lieben Dank fur Ihre Bemuhung!
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18.3 Fragebogen Direktorinnen und Lehrerinnen

FGM

forschungsgesellschaft
mobilitat

Liebe Direktorlnnen und Lehrerinnen,

die Forschungsgesellschaft Mobilitat - FGM fuhrt im Auftrag des Bundesministeriums (BMVIT) eine
Studie zu Verkehrserziehung von Kindern in Osterreich durch. Im Rahmen des Radfahrtrainings
nutzen wir die Mdglichkeit, Lehrerinnen und Direktorlnnen Grazer Volksschulen zu ihren Erfahrungen
und Einschatzungen zu befragen. Wir mdéchten Sie bitten, folgenden Fragebogen fir uns auszufillen.
Die Antworten dienen nur Forschungszwecken und werden absolut vertraulich und anonym behandelt.

Vielen lieben Dank fir Ihre Unterstiitzung!

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: Mag. Elke Weiss, FGM — Forschungsgesellschaft Mobilitat,
Tel: 0316/81 04 51 — 46, email: weiss@fgm.at

Volksschule:

Klasse:

1. Wie zufrieden sind Sie ...

Bitte kreuzen Sie an: 1=sehr zufrieden, 5= sehr unzufrieden 1=sehr zufrieden, 5= sehr
unzufrieden

... mit der Methode des Radfahrtrainings der FGM
(Schonraumiibungen und Radfahren in der Verkehrsrealitat) als | 1o 2o 3o 4o 5o
Vorbereitung flr das Radfahren auf der Stral3e?

... mit der Organisation des Radfahrtrainings? 1o 2o 3o 4o 5o
.. mit dem Ablauf des Radfahrtrainings? 1o 2o 3o 4o 5o
.. mit den Radfahrtrainerinnen? 1o 20 3o 40 5o
.. mit dem Zeitaufwand fur das Radfahrtraining? 1o 2o 3o 4o 50

2. Was konnte besser gemacht werden? Vorschlage, Anderungswiinsche, Anregungen

185



| Forschungsarbeiten des dsterreichischen Verkehrssicherheitsfonds

3. Winschen Sie sich ein intensiveres Schonraumtraining - ein Training im geschiitzten Raum,
wie z. B im Schulhof fir Koordinationstibungen und Geschicklichkeitsspiele?

oja onein oegal

Anmerkungen:

4. Winschen Sie sich ein zuséatzliches Training im Verkehrserziehungsgarten?
oja onein oegal

Anmerkungen:

Die folgenden Fragen beziehen sich allgemein auf die Verkehrserziehung in Schulen und sind sehr
offen gehalten:

5. Wie schéatzen Sie das Sicherheitsverhalten und die Risikobereitschaft der Kinder Ihrer
Klasse/Schule auf der Stral3e ein? (z.B. Kinder sind sehr geschickt, verhalten sich sicher, sind
eher risikobereit, mangelnde Kérperbeherrschung...)

6. Wie schatzen Sie die Erfolgsquote der Radfahrpriufung ein? Werden alle oder die meisten
Kinder lhrer Klasse/Schule die Radfahrprifung schaffen? Wenn ja, wieso? Wenn nein, was
glauben Sie ist der Grund daftir?
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7. Welchen Stellenwert hat die Verkehrserziehung Ihrer Meinung nach in der Schule? (sehr
wichtig, hoher Stellenwert, wird eher vernachlassigt, ist eigentlich Aufgabe der Eltern...)

8. In welcher Schulstufe beginnen Sie mit der Verkehrserziehung und welche Aktionen nutzen
Sie? (z. B. Hallo Auto, Apfel Zitrone...)

9. Welche Inhalte der Verkehrserziehung vermitteln Sie den Kindern wahrend der Schulzeit?
(z. B. Verkehrszeichen, Regeln, Sicherheitsverhalten auf der StraRe, Umweltbewusstsein, soziales
Verhalten...)

10.Welche Methoden nutzen Sie? (z. B. Spiele, Computer, praktische Ubungen im Turnsaal,
Einladen der Exekutive/Polizei...) Bitte beschreiben Sie die Methode so genau wie maglich.

11.Welche Materialien verwenden Sie? (z. B. Computerspiele, Broschuren, Bicher wie ,Freiwillige
Radfahrpriifung” vom OJRK...) Bitte benennen Sie die Materialien so genau wie maoglich.

12.Haben Sie Wiinsche, Ideen oder Vorschlage, wie die Verkehrserziehung verbessert werden
kénnte?
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18.4 Ubungsbeispiele fur eine sozial ausgerichtete
Verkehrserziehung mit Volksschulerlnnen

Exemplarische Ubungsbeispiele fur die Praxis: Soziale Kompetenz
Ubungsbeispiel 1: Emotionen im StraBenverkehr®®

Bitten Sie die Kinder, sich verschiedene Situationen vorzustellen:
- Du freust dich tber ein neues Fahrrad

- Du bist hingefallen und dein Knie tut weh

- Du argerst dich, weil du den Bus versaumt hast

- Du bist traurig, weil du eine schlechte Note bekommen hast

- Du kannst deine Hausschlissel nicht finden

- Dein Haustier ist krank und du méchtest schnell nach Hause

Geben Sie den Kindern den Auftrag, sich in eine oben beschriebene Situation hinein zu versetzen und
das dazugehdrige Gefiihl zu beschreiben, und wenn mdglich, nachzuempfinden.

Bitten Sie die Kinder, folgende Frage zu beantworten:
«Ist es mit diesem Geflhl, leichter oder schwerer, auf der Stral3e unterwegs zu sein?»

Erklaren Sie, dass Emotionen (eigene wie andere) Auswirkungen auf das Verkehrsverhalten und
damit auf die Verkehrssicherheit im Stral3enverkehr haben.

Beispiel:
Ausgangssituation: Dein Haustier ist krank und du méchtest schnell nach Hause

Dazugehoriges Gefuhl: Traurigkeit, Angst, Unruhe, Stress

Verhalten auf der Stralle aufgrund des Geflhls: Unkonzentriertes Gehen/Fahren, mogliches
Ubersehen von Verkehrszeichen, mdgliches Missachten von Regeln aufgrund von Unruhe und
Stress usw.

Zusatzibung zur Sozialen Kompetenz:
Spielt Sozialverhalten im Verkehr in dieser Ubung eine Rolle?

Dauer der Ubung: ca. 1 Stunde

Ziel der Ubung:

- Konstruktiver Umgang mit Emotionen

- Aufzeigen, dass Emotionen Einfluss auf das Verkehrsverhalten haben

¥ Anlehnung an die Ubung ,Was machst du, wenn ...“ (S. 49). Uni Koblenz [28.11.2016]
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Ubungsbeispiel 2: Zwei Briefe*

Bitten Sie die Kinder, einen kurzen Brief Uber eine Situation zu schreiben, bei der sie sich im Verkehr
unsicher fuhlen.

Beispiele:

- Ich habe Angst, Uber die StraRe zu gehen.

- Ich kenne meinen neuen Schulweg noch nicht.

- Ich habe Angst, von einem Auto Uberholt zu werden.

- Ich weil3 nicht, wo ich mit dem Fahrrad fahren darf.

- Ich weifl3 nicht, in welchen Bus ich einsteigen muss.

- Ich traue mich nicht, mit dem Fahrrad nach links abzubiegen.

- Ich kenne die Gangschaltung meines Fahrrads noch nicht genau.

Anschliel3end bitten Sie die Kinder, einen zweiten Brief zu schreiben. In diesem Brief sollen sie sich
vorstellen, ein/e Superheldin zu sein, der/die alle Probleme I6sen kann. Die Kinder sollen versuchen,

eine Antwort auf die ausgewahlte Situation aus der Sicht des Superhelden/der Superheldin zu finden
(realistische und utopische Antwortfindungen sind mdglich).

Geben Sie anschieBend ein Beispiel von sich selbst und erarbeiten Sie die Problemlésung
gemeinsam mit den Kindern. Dabei kdnnen Sie zuerst eine utopische Problemlésung aus Sicht des
Superhelden/der Superheldin geben und anschlieBend mit den Kindern gemeinsam eine realistische
Problemlésung erarbeiten. Die Briefe der Kinder kdnnen behalten, eingesammelt oder gemeinsam
thematisiert werden (mit dem Einverstandnis der Kinder).

Beispiel:

Brief 1: Aufschreiben der Unsicherheit: Ich habe Angst, Uber die StraRe zu gehen. Es gibt zwar einen
Zebrastreifen, doch die Autos bleiben nicht stehen.

Brief 2:
Utopische Problemldsung: Der Superheld kommt und fliegt mit mir Gber die Stral3e.
Realistische Problemlésung:

a) Das Kind bittet eine/n erwachsene/n FulRRgangerin oder eine/n andere/n Schilerln, mit ihm
gemeinsam Uber die Stral3e zu gehen.

b) Das Kind hebt seinen Arm und deutet dem/der Autofahrerin, dass es Uber die StralBen gehen
mochte und bittet ihn/sie durch dieses Signal, stehen zu bleiben.

Erarbeitete Problemlésungen kénnen anschlieRend in der Praxis getibt werden.
Zusatzliibung zur Sozialen Kompetenz:

Spielt Sozialverhalten im Verkehr in dieser Ubung eine Rolle?
Dauer der Ubung: ca. 2 Stunden

Materialien fur die Ubung:

- Schreibunterlagen

Ziel der Ubung:

- Sichtbarmachen von Problemen fir Kinder im StralRenverkehr

- Erarbeiten von Problemlésungen zur Bewaltigung von Unsicherheiten
- Kommunikation im StraRenverkehr iben

% Anlehnung an die Ubung ,Probleme aufschreiben® (S. 70). Uni Koblenz [28.11.2016].
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Ubungsbeispiel 3: Unterschiedliche Rollen

Bitten Sie die Kinder, sich in die Rolle eines Verkehrsteilnehmers/einer Verkehrsteilnehmerin
hineinzuversetzen, z. B. FulBgéngerin, Scooter-Fahrerin, Radfahrerin, Mopedfahrerin, Autofahrerin,
LKW-Fahrerln usw.

Bilden Sie Gruppen mit unterschiedlichen Verkehrsteilnehmerinnen. Nach Zuteilung der Rolle bitten
Sie jedes Kind (pro Gruppe) folgende drei Fragen zu beantworten:

1. Was ist meine grof3te Angst in Bezug auf die anderen Verkehrsteilnehmerlnnen?

2. Was ist mein gro3ter Wunsch an die anderen Verkehrsteilnehmerinnen?

3. Welche Form der Kommunikation soll ich mit anderen Verkehrsteilnehmerlnnen am besten wéahlen
(z. B. Sprechen, Deuten)?

Lassen Sie die Antworten innerhalb einer Gruppe diskutieren.

AnschlieBend kdnnen die Ergebnisse in der ganzen Klasse zusammengefasst und besprochen
werden.

Vermitteln Sie den Kindern, dass jede/r Verkehrsteilnehmerln Bedurfnisse der Wertschatzung hat, und
dass der Wunsch nach Sicherheit auf der StraBe von allen respektiert und ein richtiges
Verkehrsverhalten eingehalten werden muss. Thematisieren Sie weiters die Wichtigkeit einer klaren
Kommunikation zwischen den Verkehrsteilnehmerinnen (z. B. Sprechen, Rufen, Deuten).

Beispiel:

Kind A versetzt sich in die Rolle einer Radfahrerin, Kind B in die Rolle eines Scooter-Fahrers usw.
Kind A aus Sicht der Radfahrerin formuliert die grote Angst, z.B. in Bezug auf den Autofahrer: Ich
habe Angst, dass der Autofahrer zu schnell fahrt. AnschlieBend wird der gréf3te Wunsch formuliert,
z.B. ich winsche mir, dass der Autofahrer langsamer fahrt. AbschlieRend tberlegt sich Kind A, aus
Sicht der Radfahrerin, die beste Kommunikationsform mit dem Autofahrer, z.B. mit der Hand deuten,
mit der Fahrradglocke klingeln.

Zusatzibung zur Sozialen Kompetenz:

Spielt Sozialverhalten im Verkehr in dieser Ubung eine Rolle?

Dauer der Ubung: ca. 2 Stunden

Ziel der Ubung:

- Aufzeigen von Bedirfnissen unterschiedlicher Verkehrsteilnehmerinnen

- Aufzeigen der Wichtigkeit von Wertschatzung gegeniiber anderen Verkehrsteilnehmerinnen
- Kommunikation zwischen unterschiedlichen Verkehrsteilnehmerinnen Giben
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Ubungsbeispiel 4: Der «Multikulti-Verkehrstag»

Diskutieren Sie mit den Kindern unterschiedliche Verkehrs- und Verhaltensgewohnheiten in
verschiedenen Landern. Dabei koénnen auch eigene Erfahrungen von Kindern mit
Migrationshintergrund eingebracht werden.

Beispiele:

- In manchen Landern ist das Radfahren bei Frauen nicht erlaubt oder nicht Gblich (z. B. Saudi-
Arabien).

- In manchen Léandern bewegen sich Kinder bereits in jungen Jahren (allein) auf der StralRe (z. B.
Turkei).

- In manchen Landern gibt es keine Radfahrprifung fur Kinder (z. B. Italien).

- In manchen Landern wird die Autohupe als Kommunikations- und Bremssignal eingesetzt (z. B.
Indien).

- In manchen Landern ist das Fahren mit Offentlichen Verkehrsmitteln (wie Bus oder Stralenbahn)

unbeliebt (z. B. Kroatien).
- In manchen Landern geht man bei «Rot» Uber die StralRe, wenn keine Fahrzeuge kommen (z. B.
Niederlande).

- In manchen Landern benutzt man auch den Pannenstreifen zum Autofahren (z. B. Griechenland).
Welche Unterschiede beim ZufuRgehen, Radfahren etc. finden die Kinder in ihrer Gruppe/Klasse?
Welche Gemeinsamkeiten gibt es ihrer Gruppe/Klasse?

Zusatzibung zur Sozialen Kompetenz:

Spielt Sozialverhalten im Verkehr in dieser Ubung eine Rolle?

Dauer der Ubung: ca. 1 Stunde

Ziel der Ubung:

- Bewusstmachen, dass jedes Land seine eigene Verkehrskultur hat.
- Aufzeigen unterschiedlicher Verkehrsgewohnheiten bei Menschen.
- Respektieren von Unterschieden im Verkehrsgeflige.

- Zusammenfiihren von Gemeinsamkeiten im Verkehrsgeflige.
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Exemplarische Ubungsbeispiele fir die Praxis: Bewegungskompetenz

Ubungsbeispiel 1: Psychomotorische Ubungen® (ohne Verkehrsmittel)

Viele Ubungen zur Erlangung von Bewegungskompetenz koénnen mihelos in den regularen
Sportunterricht eingebaut werden. Folgende angefihrten Beispielibungen sind leicht durchzufiihren
und haben positive Auswirkungen auf das Bewegen im Verkehrsraum:

Beispiele:

e Wahrend der Fortbewegung Kleingerate balancieren, z. B. Tennisbélle oder Taschentiicher auf
einem Joghurtbecher oder Loffel balancieren; Buch auf Kopf balancieren etc.

e Wahrend der Fortbewegung auf einem Bein hiipfen.

e Wechsel in der Fortbewegung: z. B. Schritttempo, Schrittlange, Gangart wechseln.

e Zahlen in Einfachbewegungen ausdriicken, z. B. 1=rechter Arm hoch, 2=linker Arm hoch,
3=rechtes Bein hoch, 4=linkes Bein hoch, 5=Hupfen aus dem Stand etc.

e Zahlen in komplexen Bewegungen ausdriicken, z. B. 1=vorwarts gehen, 2=rickwarts gehen,
3=seitwarts nach links gehen, 4=seitwarts nach rechts gehen, 5=Zeitlupen-Gehen etc.

Zusatzibung zur Sozialen Kompetenz:
Spielt Sozialverhalten in dieser Ubung eine Rolle?

Dauer der Ubung: ca. 1 Stunde

Materialien fiir die Ubung:

- Kleingerate zum Balancieren (Tennisballe, Taschenticher, Joghurtbecher, Loffel, Bucher etc.)
Ziel der Ubung:

- Starkung der psychomotorischen Fahigkeiten fir den Aufenthalt im Verkehrsraum.

0 . . .
Anlehnung an: E. Freiberger/D. Schone: Sturzprophylaxe im Alter. Grundlagen und Module zur Planung von Kursen.
Deutscher Arzteverlag Kéln 2010.
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Ubungsbeispiel 2: HongliDeng-Ampelspiel ®

Das HongliDeng-Ampelspiel wird in China gespielt und ist ein Lauf- und Fangspiel, bei dem es keine
Siegerinnen gibt. Dieses Spiel kann im Turnsaal oder im Freien gespielt werden.
Spielerlnnen: 10-20 Spielerlnnen oder mehr

Ein Kind macht die Augen zu oder bindet sich ein Tuch um die Augen (man kann auch eine
Augenbinde verwenden). Dann muss es die anderen fangen. Die Kinder gehen oder laufen im Raum
herum. Der/die Fangerin darf «Grun, Gelb oder Rot» sagen. Bei «Grunx» dirfen alle Kinder schnell
gehen, bei «Gelb» missen die Kinder auf einem Bein hipfen und bei «Rot» miussen alle stehen
bleiben. Der/die Fangerin muss erkennen, wen er/sie gefangen hat, sonst gilt der Fang nicht. Der/die
Gefangene muss dann als Nachste/r fangen.

Zusatzliibung zur Sozialen Kompetenz:
Spielt Sozialverhalten in dieser Ubung eine Rolle?

Dauer der Ubung: Das Spiel dauert mindestens 10 Minuten, kann aber je nach Lust und Laune
langer gespielt werden.

Materialien fiir die Ubung:
- Tuch/Augenbinde

Ziel der Ubung:
- Uben motorischer Handlungskontrolle fiir den Aufenthalt im Verkehrsraum.

Ubungsbeispiel 3: Hindernisparcours (mit Fortbewegungsmitteln)

Veranstalten Sie mit den Kindern einen Hindernisparcours mit  unterschiedlichen
Fortbewegungsmitteln, z. B. Dosenlaufen, Pedalo-Lauf, Scooter-, Laufrad- und/oder Fahrrad-
Parcours.

Zusatzibung zur Sozialen Kompetenz:
Spielt Sozialverhalten in dieser Ubung eine Rolle?

Dauer der Ubung: ca. 1-3 Stunden

Materialien fur die Ubung:
- Dosen (Schnire, Gummiringe zum Befestigen), Verkehrshitchen (oder leere Trinkflaschen),
Roller/Scooter, Skateboard, Pedalo, Fahrrad, Schreibunterlagen

Ziel der Ubung:
- Freude an der Bewegung starken.
- Uben motorischer Handlungskontrolle fiir den Aufenthalt im Verkehrsraum.

> Anlehnung an: M. Steindl, A. Olcay, R. Teutsch: BESTAS. Interkulturelle Spielesammlunglnterkulturelle Spielesammlung

22.11.2016
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Exemplarische Ubungsbeispiele fiir die Praxis: Sicherheitskompetenz

Ubungsbeispiel 1: Wahrnehmungstour im Schul- oder Wohnumfeld

e Legen Sie mit den Kindern eine Route im Schul- oder Wohnumfeld fest, die Sie gemeinsam
abgehen maochten.

¢ Bitten Sie die Kinder, ein Schreibheft mitzunehmen, das sie als Verkehrstagebuch nutzen
kénnen, um alle Eindriicke und Erfahrungen aufzeichnen zu kénnen.

e Definieren Sie im Vorhinein, welche Dinge, Umstande, Situationen im Verkehrsraum von den
Kindern bewusst wahrgenommen und beobachtet werden sollen.

Die Auftrage kénnen sich abwechseln oder in Kleingruppen unterschiedlich aufgeteilt werden.

Beispiele:

e Fokus auf Gegenstdnde, die den Verkehr regeln: z. B. Verkehrszeichen, Ampeln,
Bodenmarkierungen etc.

e Fokus auf unterschiedliche Verkehrsmittel

e Fokus auf unterschiedliche Schilder: z.B. Verkehrszeichen, Informationstafeln, Ortsschilder,
Werbeschilder etc.

e Fokus auf das Verhalten anderer Verkehrsteilnehmerinnen: z. B. verstandnisvolles Verhalten von
Autofahrerinnen, riicksichtsloses Verhalten oder Regelbriiche von Radfahrerinnen etc.

e Fokus auf Gerausche: z. B. Gerausche in der Natur, Gerausche im Alltag, Gerdusche im Verkehr
etc.

e Fokus auf Geriiche: z. B. Gertliche in der Natur, Geriiche im Alltag, Gerliche im Verkehr etc.

e Fokus auf Kreuzungen: z. B. Art der Kreuzung, Wie ist die Kreuzung geregelt? Wer darf zuerst
fahren? etc.

Die Kinder sollen alle Eindriicke sammeln und in ihr Heft notieren.

© FGM © FGM
Diskutieren Sie die Ergebnisse abschlieend gemeinsam (vor Ort oder zu Hause/in der Klasse).

Zusatzibung zur Sozialen Kompetenz:
Spielt Sozialverhalten im Verkehr in dieser Ubung eine Rolle?

Dauer der Ubung: ca. 2 Stunden
Materialien fiir die Ubung:
- Schreibunterlagen/Verkehrstagebuch, ev. Fotoapparat

Ziel dieser Ubung:
Bewusstes Wahrnehmen und Beobachten des Verkehrsraums.
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Ubungsbeispiel 2: Radfahrtraining «Light»

Sie mdchten ein Radfahrtraining mit Schulerinnen durchfiihren oder mit Ihren Kindern gemeinsam mit
dem Fahrrad den Verkehrsraum erkunden.

Folgen Sie folgenden Schritten:

Schritt 1: Einstieg in der Klasse/zu Hause — Theoriebeispiele:

e Wiederholen Sie die wichtigsten Verkehrsregeln beim Radfahren. Gehen Sie z. B. die wichtigsten
Verkehrszeichen und Verhaltensregeln fiir Radfahrerinnen in der Theorie durch.

e Gehen Sie gemeinsam die vorgeschriebene verkehrstaugliche Ausstattung eines Fahrrads durch.

Schritt 2: Gehen Sie anschlieBend mit den Kindern die ausgewahlte Fahrradroute zu Ful3 ab, um das
richtige Radfahrverhalten vorbereitend zu tben. Dabei kdnnen Verkehrszeichen, Vorrangregeln, das
richtige Rechts- und Linksabbiegen, Kreuzungsbereiche etc. gemeinsam besprochen und
im «Trockentraining» durchgespielt werden. Unsicherheiten, die beim Radfahren auftreten kdnnen,
sollen dadurch entscharft werden.

© FGM

Schritt 3: Absolvieren Sie die Route nun mit dem Fahrrad.
Schritt 4: SchlieRen Sie die Ubung in der Klasse/zu Hause so ab, dass moglichst keine offenen
Fragen der Kinder zurtickbleiben.

Zusatzliibung zur Sozialen Kompetenz:
Spielt Sozialverhalten im Verkehr in dieser Ubung eine Rolle?

Dauer der Ubung: ca. 3 Stunden
Materialien fur die Ubung:
- Ordnungsgemale Fahrradausristung und Fahrradhelme, Reparaturset, Erste-Hilfe-Set

Ziel dieser Ubung:
- In der Theorie Erlerntes in der Praxis anwenden.
- Richtiges Radfahrverhalten erlernen.
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Exemplarische Ubungsbeispiele fiir die Praxis: Risikokompetenz

Ubungsbeispiel: Der «Risiko-Tag»

Veranstalten Sie mit den Kindern einen «Risiko-Tag». An diesem Tag sollen sdmtliche Risiken,
Fehler, Regelbriiche, aber auch Unsicherheiten, die im realen Verkehrsgeschehen auftreten kénnen
oder eingegangen werden, zum Thema gemacht werden.

Schritt 1: Sammeln Sie gemeinsam mit den Kindern (zu Hause/in der Klasse) Risiken, Unsicherheiten,
Fehler und Regelbriiche, die beim ZufuBgehen, Radfahren und OV-Fahren im realen
Verkehrsgeschehen auftreten kénnen bzw. eingegangen werden.

Schritt 2: Wahlen Sie einige Punkte aus der Liste, um diese gemeinsam im Verkehrsraum (im
geschutztem Rahmen!) nachzuspielen. Die Kinder kénnen in einem Rollenspiel in unterschiedliche
Verkehrsteilnehmerlnnen schliipfen.

Schritt 3: Diskutieren Sie anschlielend die ausgewahlten Punkte gemeinsam, die mdglichen
Konsequenzen von riskantem Verkehrsverhalten und lassen Sie die Kinder selbst Lésungsvorschlage
zu riskantem oder fehlerhaftem Verhalten erarbeiten (bei Bedarf Hilfestellung geben!)

Vermitteln Sie den Kindern, dass riskantes Verhalten negative Auswirkungen auf sich selbst und
andere Verkehrsteilnehmerlnnen hat. Machen Sie ihnen bewusst, dass Risiken im Verkehr minimiert
werden kdnnen, indem man sein eigenes Verhalten reflektiert und korrigiert.

Beispiel:

Riskantes Verhalten als FuBgangerin: Uber den Zebrastreifen laufen, ohne vorher zu schauen.
Riskantes Verhalten als Radfahrerin: Ohne Handzeichen nach links abbiegen.

Riskantes Verhalten als Autofahrerin: Zu schnelles Fahren im Ortsgebiet.

Rollenspiel: Kind A spielt die Fu3gangerlin, die, ohne zu schauen, tber den Zebrastreifen lauft. Kind B
spielt einen Autofahrer, der eine Notbremsung machen muss (Achten auf geschitztem Rahmen!).
Konsequenzen: Notbremsung, Verletzungsgefahr, Unfallgefahr

Losungsvorschlage: Zuerst schauen, bevor man uber die Stral3e geht.

Variante 2:
Anstatt des Rollenspiels kdénnen auch andere Verkehrsteilnehmerinnen in Bezug auf das
Risikoverhalten beobachtet werden.

Zusatzibung zur Sozialen Kompetenz:
Spielt Sozialverhalten im Verkehr in dieser Ubung eine Rolle?

Dauer der Ubung: ca. 2 Stunden

Ziel dieser Ubung:

¢ Risiko- und Fehlverhalten thematisieren

o Offenen Rahmen fiir Angste und Unsicherheiten schaffen

e Kinder in Vorbildrollen schliipfen lassen, in dem sie selbst Losungen fiur korrektes Verkehrsverhalten
erarbeiten und anwenden kdnnen.

196



| Forschungsarbeiten des dsterreichischen Verkehrssicherheitsfonds

Impressum

Medieninhaber und Herausgeber:

bmvit - Bundesministerium fir Technologie
Verkehr, Innovation und Technologie
Radetzkystraf3e 2, 1030 Wien, Austria

Inhaltliche Erarbeitung:
Mag®. Elke Weil3; Tina Panian, Bakk. (phil) — Forschungsgesellschaft Mobilitat - FGM

Wien, Méarz 2017

Projektnummer: 199.855

Erklarung der Schriftenleitung:

Die in diesem Band enthaltenen Aussagen muissen nicht notwendigerweise mit denen des
Bundesministeriums fir Verkehr, Innovation und Technologie tbereinstimmen.

Dieses Werk einschlieBlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschitzt. Jede
Verwendung aulerhalb der Grenzen des Urheberrechts ist ohne Zustimmung des
Herausgebers unzulassig.

Finanziert aus Mitteln des Osterreichischen Verkehrssicherheitsfonds im Bundesministerium
fur Verkehr, Innovation und Technologie, im Rahmen der 3. VSF-Ausschreibung "Vorsicht
— Kinder — Rucksicht”.

197



	1. Einleitung
	1.1 Projekthintergrund
	1.2 Projektziel
	1.3 Projektdurchführung

	2. Verkehrserziehung in Österreich
	2.1 Historischer Abriss über die österreichische Verkehrserziehung
	2.2 Kurzübersicht Lehrpläne in Österreich
	2.3 Grundsätzliches zur Verkehrserziehung und Mobilitätserziehung in Österreich
	2.3.1 Grundsätze der Verkehrserziehung
	2.3.2 Netzwerk für Verkehrserziehung
	2.3.3 Miteinander – Soziales Lernen in der Verkehrserziehung
	2.3.4  „Carmen, Pablo und Paffi“ – Verkehrs- und Mobilitätserziehung
	2.3.5 Mobilitätserziehung vs. Verkehrserziehung

	2.4 Außerschulische Institutionen
	2.5 Das Radfahrtraining der FGM als Verkehrserziehungsmaßnahme in der Volksschule
	2.5.1 Hintergrund des Radfahrtrainings
	2.5.2 Inhaltliche Beschreibung


	3. Verkehrserziehung in Deutschland
	4. Warum SISO?
	5. Wissenschaftliche Grundlage für SISO
	5.1 Studie zur Erhöhung der Verkehrssicherheit von Kindern
	5.2 Mobilitätserziehung von Kindern als RadfahrerInnen

	6. Grundlagenerhebung: Beobachtung der Kinder beim Radfahrtraining
	6.1 Bildung von Indikatoren
	6.2 Stichprobe
	6.3 Radfahrtraining: Die Ergebnisse der Beobachtung der Kinder beim Radfahrtraining
	6.3.1 Soziodemographische Daten der beobachteten Kinder
	6.3.2 Beobachtung im Schonraum
	6.3.3 Beobachtung im Straßenverkehr
	6.3.4 Einschätzung zum Bestehen der Radfahrprüfung
	6.3.5 Typenbildung
	6.3.6 Charakterisierung der Typen nach signifikanten Merkmalen
	6.3.7 Resümee

	6.4 Radfahrtraining: Die Ergebnisse der Beobachtung 2-3 Monate nach dem Radfahrtraining
	6.4.1 Steigerung des Radfahrkönnens
	6.4.2 Prüfungsergebnisse im Trainingsjahr 2014
	6.4.3 Prüfungsergebnisse nach unterschiedlichen Schulen
	6.4.4 Prüfungsergebnisse nach Geschlecht
	6.4.5 Prüfungsergebnisse nach Alter
	6.4.6 Prüfungsergebnisse nach Herkunft
	6.4.7 Prüfungsergebnisse nach Trainingsbewertung
	6.4.8 Trainingsbewertung von Kindern mit bestandener Radfahrprüfung
	6.4.9 Bestandene Prüfung nach Risikotypen


	7. Grundlagenerhebung: Befragung von LehrerInnen, Eltern, SchulbusfahrerInnen, PolizistInnen und RadfahrtrainerInnen
	7.1 Befragung der LehrerInnen
	7.1.1 Befragungsergebnisse zum Stellenwert der Verkehrserziehung
	7.1.2 Durchgeführte Aktionen, Inhalte und Methoden zur Verkehrserziehung an den Schulen
	7.1.3 Vorwiegend vermittelte Verkehrserziehungsinhalte an den Schulen
	7.1.4 Vorwiegend verwendete Methoden zum Verkehrserziehungs-unterricht
	7.1.5 Vorwiegend verwendete Materialien zum Verkehrserziehungs-unterricht
	7.1.6 Befragungsergebnisse zur Zufriedenheit des Radfahrtrainings
	7.1.7 Verbesserungsvorschläge der LehrerInnen zum Radfahrtraining
	7.1.8 Generelle Wünsche zum Radfahren für Kinder
	7.1.9 Befragungsergebnisse zur Trainingsform
	7.1.10 Einschätzung des Sicherheitsverhaltens der Kinder im Straßenverkehr
	7.1.11 Befragungsergebnisse zur Einschätzung der Erfolgsquote der Radfahrprüfung

	7.2 Befragung der RadfahrtrainerInnen
	7.2.1 Geschlechtsspezifische Unterschiede beim Risikoverhalten auf der Straße
	7.2.2 Unterschiede im Risikoverhalten von Kindern mit österreichischer Herkunft und Kindern nicht-österreichischer Herkunft
	7.2.3 Überforderung der Kinder im Straßenverkehr
	7.2.4 Altersgrenzen für das Radfahren auf der Straße
	7.2.5 Radfahrtraining in der Verkehrsrealität
	7.2.6 Die Radfahrprüfung für Kinder
	7.2.7 Veränderung des Verhaltens der Kinder im Straßenverkehr
	7.2.8 Weniger Rücksichtnahme im Verkehr

	7.3 Befragung der VerkehrspolizistInnen
	7.3.1 Von der Polizei durchgeführte Aktionen und Maßnahmen
	7.3.2 Geschlechtsspezifische Unterschiede beim Risikoverhalten auf der Straße
	7.3.3 Unterschiede im Risikoverhalten von Kindern mit österreichischer Herkunft und Kindern nicht-österreichischer Herkunft
	7.3.4 Überforderung der Kinder im Straßenverkehr
	7.3.5 Altersgrenzen für das Radfahren auf der Straße
	7.3.6 Radfahrtraining in der Verkehrsrealität
	7.3.7 Training zur Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel
	7.3.8 Veränderung des Verhaltens der Kinder im Straßenverkehr
	7.3.9 Weniger Rücksichtnahme im Verkehr

	7.4 Befragung der SchulbusfahrerInnen
	7.4.1 Geschlechtsspezifische Unterschiede beim Risikoverhalten auf der Straße
	7.4.2 Unterschiede im Risikoverhalten von Kindern mit österreichischer Herkunft und Kindern nicht-österreichischer Herkunft
	7.4.3 Überforderung der Kinder im Straßenverkehr
	7.4.4 Altersgrenzen für das Radfahren auf der Straße
	7.4.5 Training zur Nutzung des Schulbusses für Kinder der Volksschule
	7.4.6 Veränderung des Verhaltens der Kinder im Straßenverkehr
	7.4.7 Weniger Rücksichtnahme im Verkehr

	7.5 Zusammenfassung der Ergebnisse der Befragung von LehrerInnen, VerkehrspolizistInnen, RadfahrtrainerInnen und SchulbusfahrerInnen
	7.5.1 Einschätzungen zum Risikoverhalten
	7.5.2 Was überfordert die Kinder im Straßenverkehr?
	7.5.3 Handlungsbedarf
	7.5.4 Wünsche, Ideen und Vorschläge
	7.5.5 Empfehlungen an die Eltern
	7.5.6 Empfehlungen an die LehrerInnen
	7.5.7 Sonstige Empfehlungen


	8. Entwicklung individueller Verkehrserziehungsansätze – SISO Konzept
	8.1 Zielsetzungen des SISO-Konzepts
	8.1.1 Vermittlung sozialer Kompetenz
	8.1.2 Vermittlung von Risikokompetenz
	8.1.3 Vermittlung von Mobilitätskompetenz

	8.2 Die SISO-Trainingseinheiten
	8.2.1 Trainingseinheit 1: „Bewegen und Wahrnehmen“
	8.2.1.1 Inhaltliche Beschreibung zu Trainingseinheit 1
	8.2.1.2 Verwendete Arbeitsmittel und -methoden in Trainingseinheit 1
	8.2.1.3 Beobachtung des Sozial- und Risikoverhaltens der Kinder in Trainingseinheit 1
	8.2.1.4 Erste Beobachtungsergebnisse und Basis für Handlungsempfehlungen

	8.2.2 Trainingseinheit 2: „Wahrnehmen und Soziales Handeln I“
	8.2.2.1 Inhaltliche Beschreibung zu Trainingseinheit 2
	8.2.2.2 Verwendete Arbeitsmittel und -methoden in Trainingseinheit 2
	8.2.2.3 Beobachtung des Mobilitätsverhaltens der Kinder in Trainingseinheit 2
	8.2.2.4 Erste Beobachtungsergebnisse und Basis für Handlungsempfehlungen

	8.2.3 Trainingseinheit 3: „Soziales Handeln II“
	8.2.3.1 Inhaltliche Beschreibung zu Trainingseinheit 3
	8.2.3.2 Verwendete Arbeitsmittel und -methoden in Trainingseinheit 3
	8.2.3.3 Beobachtung des Mobilitätsverhaltens der Kinder in Trainingseinheit 3
	8.2.3.4 Erste Beobachtungsergebnisse und Basis für Handlungsempfehlungen



	9. Qualitative Analyse der SISO-Trainingseinheiten
	9.1 Beobachtungsaspekt 1: Sozialkompetenz
	9.1.1 Beobachtungen zur emotionalen Befindlichkeit
	9.1.2 Beobachtungen zum Empathieverhalten

	9.2 Beobachtungsaspekt 2: Mobilitätskompetenz
	9.2.1 Allgemeine Beobachtungen zur Mobilitätskompetenz
	9.2.2 Spezifische Beobachtungen zur Mobilitätskompetenz
	9.2.2.1 Beobachtungen zum Radfahrverhalten beim Linksabbiegen
	9.2.2.2 Beobachtungen zum Kreuzungsverhalten
	9.2.2.3 Beobachtungen zum Radfahren in der Gruppe
	9.2.2.4 Beobachtungen zu Geschlechtsunterschieden


	9.3 Beobachtungsaspekt 3: Risikokompetenz

	10.  Quantitative Analyse des SISO-Trainingskonzeptes
	10.1 Das SISO-Trainingskonzept im Vergleich
	10.2 Evaluierungskonzept
	10.3 Beschreibung der Stichprobe von Kontroll- und Experimentalgruppe
	10.3.1 Anzahl der Kinder und Schulen 2014 (Radfahrtraining/Kontrollgruppe)
	10.3.2 Anzahl der Kinder und Schulen 2015 (SISO-Training/Experimentalgruppe)
	10.3.3 Geschlecht der teilnehmenden Kinder
	10.3.4 Alter der teilnehmenden Kinder
	10.3.5 Migrationshintergrund der teilnehmenden Kinder

	10.4 Überblick Gesamttrainingserfolg: Vergleich Radfahrtraining vs. SISO-Training
	10.5 Ergebnis einzelner Übungen im Zeitverlauf: Vergleich Radfahrtraining vs. SISO-Training
	10.6 Einflussfaktoren auf den Trainingserfolg der Kinder: SISO-Training
	10.7 Trainingserfolg für die Radfahrprüfung
	10.7.1 Prüfungsergebnisse Kontrollgruppe im Trainingsjahr 2014
	10.7.2 Prüfungsergebnisse Experimentalgruppe im Trainingsjahr 2015

	10.8 Befragung der Eltern
	10.8.1 Rücklauf Kontrollgruppe und Experimentalgruppe
	10.8.2 Wissen zur Radhelmpflicht
	10.8.3 Wissen zum Radfahren auf der Straße
	10.8.4 Einstellung der Eltern zur Vorbereitung auf die Radfahrprüfung
	10.8.5 Nachfrage nach weiteren Verkehrstrainings
	10.8.6 Einschätzung des Fahrverhaltens des eigenen Kindes
	10.8.7 Radfahren lernen als Aufgabe der Schule?

	10.9 Befragung LehrerInnen

	11. Erarbeitung von Handlungsempfehlungen aufgrund der qualitativen und quantitativen Analysen
	11.1 Handlungsempfehlungen zur Sozialkompetenz von Kindern
	11.2 Handlungsempfehlungen zur Mobilitätskompetenz von Kindern
	11.3 Handlungsempfehlungen zur Risikokompetenz von Kindern

	12. Nachbereitung und mögliche Übertragung auf den Verkehrserziehungsunterricht
	13. Zusammenfassung der Ergebnisse
	14. Nachwort
	15. Literaturverzeichnis
	16. Abbildungsverzeichnis
	17. Tabellenverzeichnis
	18. Anhang
	18.1 Beobachtungsbogen Kinder
	18.2 Fragebogen Eltern
	18.3 Fragebogen DirektorInnen und LehrerInnen
	18.4 Übungsbeispiele für eine sozial ausgerichtete Verkehrserziehung mit VolksschülerInnen

	Impressum

