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Was ist Plastik?

Plastik ist der umgangssprachliche Ausdruck fur Kunststoff.

Kunststoff beschreibt eine Vielzahl an Materialien, welche hauptséachlich aus
dem Rohstoff Erdél produziert werden. Aber auch nachwachsende Rohstoffe
kénnen zur Herstellung verwendet werden.

Kunststoff ist aufgrund seiner zahlreichen und unterschiedlichen
Eigenschaften vielseitig einsetzbar. Der géngige Begriff Plastik, der aus dem
Griechischen kommt und ,formbar” bedeutet, lasst auf seine gute Verform-
barkeit wahrend der Verarbeitung schlieBen. AuBerdem weist Kunststoff ein
geringes Gewicht, Langlebigkeit und gute thermische und elektrische Eigen-
schaften auf. Dementsprechend sind Kunststoffe aus der Industrie und aus
unserem Alltag nicht mehr wegzudenken.

Kunststoff ist Uberall aufzufinden, sei es in unserer Kleidung, in Ver-
packungen, in elektronischen und medizinischen Geraten oder in Autos. Die
weltweite Herstellung wird mit tiber 400 Millionen Tonnen im Jahr angegeben.
Dieser massenhafte Einsatz von Kunststoff hinterl&sst Spuren in der Umwelt.
Kunststoffabfall findet sich in allen Lebensrdumen, wie in Fliissen, Meeren, der
Luft oder dem Boden. Vor allem kleine, teilweise kaum sichtbare Kunststoff-

teilchen, auch bekannt als Mikroplastik, finden sich fast tberall.
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Was ist Mikroplastik?

Mikroplastik ist die Bezeichnung fir kleine Kunststoffpartikel
mit einem Durchmesser von unter 5 mm. Diese kénnen bewusst
industriell hergestellt und beispielsweise in Kosmetikprodukten
oder Reinigungsmitteln eingesetzt werden. AuBerdem kann
Mikroplastik auch aus dem Abrieb von synthetischer Kleidung,
Reifen oder aus zerfallendem Kunststoffabfall entstehen.

Bei der Kunststoffherstellung werden dem Produkt Chemikalien wie beispiels-
weise Weichmacher, UV-Schutz oder Flammschutzmittel beigefiigt. Diese
Chemikalien kénnen hormonell wirksam sein. Manche der Schadstoffe reichern
sich zum Beispiel im Wasser auf der Oberflache der kleinen Plastikpartikel
an und kénnen von Tieren aufgenommen werden. Wenn Mikroplastik von
Tieren wie z. B. Fischen verschluckt wird und sich in ihnen anreichert, kann es
anschlieBend tber die Nahrung auch in den menschlichen Kérper gelangen.
Bei Mikroplastik handelt es sich nicht um eine einzelne Stoffgruppe,
sondern um eine Mischung unterschiedlichster Materialien. Obwohl die Partikel
so klein sind, kénnen sie in der Umwelt jahrelang bestehen und die Natur und

das Tierreich schadigen.

Mikroplastik bezeichnet
kleine Kunststoffteilchen.
Bild: stock.adobe.com -
Deemerwha studio
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Primares Mikroplastik

Priméres Mikroplastik wird absichtlich als Kunststoffgranulat produziert und
verwendet. Bewusst eingesetzt wird es beispielsweise als Peelingkérnchen in
Kosmetikprodukten wie Zahnpasta und Peelings, als Strahlmittel zum ,Sand-
strahlen” oder als Fillgranulat auf Kunstrasenpl&tzen. Granulate fir die Indus-
trie und fir die Weiterverarbeitung zu Kunststoffprodukten zdhlen ebenfalls
dazu. Priméres Mikroplastik ist in vielen Konsumgiitern enthalten. Die kleinen
Partikel werden bereits in unterschiedlichsten Lebensrdumen nachgewiesen,

wo sie Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit haben.

Sekundéres Mikroplastik

Sekundéres Mikroplastik entsteht unbeabsichtigt durch chemische und
physikalische Zerfallsprozesse von gréBeren Kunststoffteilen. Witterung,
UV-Strahlung, mechanische Beanspruchung und aggressive Reinigungsmittel
fihren zum Zerfall von gréBeren Kunststoffteilen zu sekund&rem Mikroplastik.

GréBere Quellen von sekunddrem Mikroplastik sind zum Beispiel:
« das Autofahren (Reifenabrieb),

+ das Waschen von synthetischen Textilien,

+ das achtlose Wegwerfen von Kunststoffmull (Littering).
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Nanoplastik

Synthetische Kunststoffpartikel, die kleiner als 100 Nanometer sind, werden
als Nanoplastik bezeichnet (1 Nanometer entspricht 1 Milliardstel Meter).
Synthetische Nanopartikel kénnen neuartige chemische und physikalische
Eigenschaften aufweisen und so tiber unterschiedliche Wege in Wasser, Boden
und Luft gelangen. Nanoplastik-Partikel sind so klein, dass sie mit optischen
Mikroskopen nicht sichtbar und allgemein schwer zu analysieren sind.
Nanoplastik-Partikel kénnen mdglicherweise sogar in Zellen eindringen.
Sie haben eine gréBere relative Oberflache (die Oberflache ist im Verhéltnis
zum Volumen gréBer) und daher haben sie das Potenzial, Schadstoffe in den
Kérper zu bringen. Uber die Mengen und Auswirkungen von Nanoplastik auf
die Umwelt und unsere Gesundheit ist noch sehr wenig bekannt. Auch bei

Nanoplastik wird in priméare und sekundéare Partikel unterschieden.

Prim&re Nanoplastik-Partikel

Primare Nanoplastik-Partikel werden gezielt hergestellt und finden beispiels-
weise Verwendung in Kosmetikprodukten, Oberflachenbeschichtungen oder
Produkten fir die medizinische Diagnostik. Sie haben eine definierte GréBe

und bestehen aus einem Kunststofftyp.

Sekundare Nanoplastik-Partikel
Sekundére Nanoplastik-Partikel entstehen in der Umwelt durch die weitere
Fragmentierung gréBerer Plastiksticke. Sekundéare Nanoplastik-Partikel ent-

stehen aus verschiedenen Kunststoffarten.
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Was sind ,,Biokunststoffe“?

Die Grundidee von Biokunststoffen besteht darin, als Ausgangs-
material nachwachsende Rohstoffe und/oder biologisch abbau-

bare Biopolymere auf Erdélbasis zu verwenden, die die gleichen
Eigenschaften haben wie erdélbasierte Produkte.

Da der Begriff ,,Biokunststoffe nicht geschiitzt ist, kann es fiir Konsumentinnen
und Konsumenten enorm schwierig sein, den Uberblick zu bewahren. Es wird

grundsétzlich unterschieden zwischen drei verschiedenen Arten von

Biokunststoffen.

Bioplastik-Becher
Bild: stock.adobe.com
- paolo
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Biobasierte, nicht biologisch abbaubare
Kunststoffe

Diese Art von Kunststoffen werden (iberwiegend aus nachwachsenden Roh-
stoffen wie Mais, Zuckerrohr oder Zellulose hergestellt und aus Biomasse
produziert. Sie sind aber nicht biologisch abbaubar. Beispiele sind: ,Bio-PET*
(Biobasiertes Polyethylenterephtalat) oder ,Bio-PE* (Biobasiertes Polyethylen),

die z. B. fiir Getrankeflaschen und Einkaufssacker| verwendet werden.

Erdolbasierte, biologisch abbaubare Kunststoffe

Erdélbasierte, biologisch abbaubare Kunststoffe werden auf Basis von fossilen
Rohstoffen hergestellt und kénnen durch Mikroorganismen abgebaut werden.
Ein Beispiel ist ,PBAT* (Polybutylenadipatterephthalat), das zur Herstellung von
Verpackungen und Mulchfolien fiir die Landwirtschaft verwendet wir. Diese

haben keine negativen Auswirkungen auf den Boden.

Biobasierte, biologisch abbaubare Kunststoffe

Biobasierte, biologisch abbaubare Kunststoffe werden aus nachwachsenden
Rohstoffen wie z. B. Zellulose, Mais oder Zuckerrohr hergestellt. Beispiele
sind ,PLA* (Polylactid/Polymilchsdure), ,PHA* (Polyhydroxyalkanoat) oder
+TPS* (Thermoplastische Stérke). Verwendet werden diese Kunststoffe z. B. fir

Verpackungen, Cateringprodukte, Biomiillsécke oder medizinische Produkte.

Kunststoffe, egal welcher Herkunft, sollen und diirfen nicht in die
Umwelt gelangen, sie sind ordnungsgemaB zu entsorgen oder dem

Recycling zuzufihren!
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Wie kommt Mikroplastik in die
Umwelt? Was passiert in der
Umwelt?

Mikroorganismen sind nicht in der Lage, herkémmlichen Kunst-
stoff in kurzer Zeit vollstandig zu zersetzen. Es kommt auch
kaum zur Umwandlung der organischen Verbindungen aus
Kunststoffen in anorganische Verbindungen wie CO, oder
Wasser (Mineralisierung). Wenn Kunststoff in die Natur gelangt,
wird er zwar kontinuierlich kleiner, aber nicht vollstandig abge-
baut. Das entstehende Mikroplastik zerfallt in immer kleinere

Teile.

Bild: stock.adobe.com -
nevodka.com
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Das Mikroplastik wird in der Regel nicht vollstdndig abgebaut. Deshalb kann
sich Kunststoff in der Umwelt anreichern, wenn er nicht korrekt entsorgt
wird. Beobachtungen zeigen Ansammlungen von Kunststoff an Strdnden, in
Meeresstrudeln und Sedimenten.

Kunststoffabfélle kdnnen durch Wind und Meer weit transportiert
werden und bleiben lange bestehen. Die Materialien von Shampoo-Flaschen
oder PET-Getrankeflaschen brauchen in der Umwelt bis zu 450 Jahre, bis sie
vollstdndig abgebaut sind. Eine Papierzeitung lberlebt dagegen nur sechs

Wochen, Baumwollkleidung fiinf Monate und Sperrholz bis zu drei Jahre.

Der genaue Ablauf des Zerfalls von gréBeren Kunststoffteilen zu
Mikroplastik ist noch weitgehend unerforscht. Je kleiner die Partikel
sind, desto schwieriger ist die Zuordnung, woher die Kunststoffteil-

chen stammen.

Mikroplastik — Verteilung im Wasser

Die Kunststoff-Vermiillung der Meere ist mittlerweile als massives Umweltpro-
blem bekannt. Die lange Haltbarkeit und Wasserunléslichkeit von bestimmten
Kunststoffen stellen klare Vorteile bei der Verwendung dar, aber in der Natur
sind genau diese Eigenschaften problematisch.

In Osterreich findet sich Mikroplastik in Klaranlagen oder im Ober-
flachenwasser. Im Jahr 2015 stammten 90 Prozent von im Donauwasser
gefundenen Kunststoffteilchen aus Eintragen durch Uberschwemmungen,
Wind, Abwasser oder Littering. Der Rest (10 Prozent) konnte Eintrédgen aus

der Industrie zugeordnet werden.
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Leitungswasser dirfte bis jetzt nicht von Mikroplastikeintrdgen betroffen
sein. Es gibt aber Studien, die Funde von Mikroplastik in abgefiillten Mineral-
wasserproben nachweisen. Diese Verunreinigung kann aus der Verpackung
stammen oder durch die Wasseraufbereitung oder Abfiillung verursacht sein.

Sowohl priméres Mikroplastik aus Kérperpeelings oder anderen Kos-
metika, als auch die Textilfasern von synthetischer Kleidung gelangen tber
das Abwasser in die Kanalisation.

Mikroplastik, das sich von Fassadenfarbe und Reifen l6st, gerét
ebenfalls mit Regen und StraBenabléufen in die Kanalisation. 2,4 Kilogramm
Reifenabrieb (kleiner als 5 Millimeter) pro Jahr und Einwohnerin und Einwohner
werden in Osterreich freigesetzt. Davon sind é Prozent sogar kleiner als 10 Mi-
krometer und 0,3 Prozent sind kleiner als 100 Nanometer. Das entspricht ca.
60 Prozent der Mikroplastik-Gesamtemissionen, die pro Jahr ca. 4 Kilogramm
pro Person ausmachen.

In der Klaranlage kann das Mikroplastik aus dem Abwasser erfolgreich
aufgefangen und im Klérschlamm gesammelt werden.

Wird der Klarschlamm jedoch als Diinger verwertet und auf die Bdden
verteilt, gelangt das Mikroplastik wieder zuriick in die Umwelt. In Osterreich
wird die Halfte des Klarschlammes verbrannt. Die andere Halfte wird in der

Landwirtschaft verwendet oder anderweitig behandelt.

Mikroplastik — Verteilung im Boden

Auch unsere Béden sind stark mit Kunststoffabféllen belastet. Dass der
Kunststoffmill in die Umwelt gelangt, ist auf das Verhalten des Menschen
zuriickzufiihren. Ein groBes Problem sind achtlos in die Natur weggeworfene
Einwegverpackungen und Getrénkeflaschen aus Kunststoff.

Weitere Quellen fiir Mikroplastik in Boden sind: Uberschwemmungen,
durch die das Material verlagert wird, das Verwehen durch den Wind und Aus-

bringen von Klérschlamm oder verunreinigtem Griinschnitt vom StraBBenrand.
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Schatzungen zufolge landet etwa ein Drittel des weltweiten Kunststoffmiills
in Béden und Binnengewaéssern. Das ist ein wichtiger Grund, den Konsum von
Einwegprodukten aus Kunststoff massiv zu reduzieren!

Das Leibniz-Institut fiir Gewasserdkologie und Binnenfischerei (IGB)
stellte in einer Studie aus 2017 fest: Die Verschmutzung mit Mikroplastik an
Land ist noch viel gréBer als in den Meeren, je nach Umgebung um das 4- bis
23-Fache. Es wird angenommen, dass es dadurch auch bei Landlebewesen
bereits zu einer Anhdufung von Kunststoff im Organismus kommt. Die langfris-

tigen Auswirkungen dieser Verschmutzung sind noch weitgehend unerforscht.

Mikroplastik — Verteilung iliber Luft

Nachweise von Mikroplastik in weit abgelegenen Gebieten, wie Hochgebirgs-
und Polarregionen zeigen, dass der Transport von Mikroplastik tber die Luft
moglich ist.

Liegt Mikroplastik in Form von Feinstaub vor, kann es sogar Gber die
Atemwege bis in die Lunge gelangen und gesundheitliche Auswirkungen
hervorrufen. In der Innenraumluft sind synthetische Textilfasern die Haupt-

quelle von Mikroplastik.
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Was macht Mikroplastik gefahrlich?

Bei der Herstellung und Verarbeitung von Kunststoffen werden
zum Teil gefahrliche Stoffe wie z. B. Weichmacher, Flammschutz-
mittel, Farbstoffe und UV-Stabilisatoren zugesetzt. Landet der
Kunststoff in der Natur, kénnen diese geféhrlichen Stoffe an die
Umgebung abgegeben werden.

V¥, 453
ﬁ?'f}* o

Bild: stock.adobe.com -
Oleg Breslavtsev
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Anlagerung und Freisetzung von Schadstoffen

Die Oberflache der Mikroplastikpartikel und ihre chemischen Eigenschaften
bewirken ein verstarktes Anhaften von Schadstoffen, Schwermetallen, Bak-
terien oder Viren aus der Umgebung. Es gibt gesundheitsschadliche Stoffe,
die sich bereits in der Umwelt befinden. Diese Schadstoffe kénnen sich an
das Mikroplastik anlagern und auf diesem Weg tiber die Nahrungskette in das
Verdauungssystem von Tieren und Menschen gelangen.

Zersetzt sich Mikroplastik, treten aus den Kunststoffteilchen Stoffe,
wie zum Beispiel Weichmacher oder Bisphenol A, das fir die Herstellung
von manchen Kunststoffen verwendet wird, leichter aus. Diese Stoffe sind
fur potentiell hormonelle Wirkungen bekannt und kénnen zu Stérungen des

Hormonsystems fiihren.

Kleinste Teilchen verhalten sich im Kérper anders

Untersuchungen der WHO und des &sterreichischen Umweltbundesamtes
stellten fest, dass die GréBe der Kunststoffpartikel eine wichtige Rolle auf die
Auswirkungen im Kérper und in der Umwelt hat. Ist das Mikroplastik gréBer als
0,15 Millimeter, wird es meist vom menschlichen Kérper ausgeschieden. Sind
die Partikel jedoch viel kleiner, werden sie verstarkt vom Kérper aufgenommen.
Es wurden Mikroplastikteilchen und Kunststoffzusatzstoffe in Gewebsproben
von Lungen, Nieren, Milz, Leber und anderen Organen gefunden. Es kann
noch keine klare Aussage getroffen werden, ob die Kunststoffriickstdnde im
Kérper gesundheitliche Schaden zur Folge haben, weil dazu bisher nur wenige

Studien vorhanden sind.
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Auswirkung von Mikroplastik auf Babys und
Kleinkinder

Babys und Kleinkinder sind von Chemikalien in Kunststoffen besonders be-
troffen. Sie neigen dazu, alles in den Mund zu nehmen und daran zu kauen
oder zu saugen. Das kann zu einer vermehrten Aufnahme von chemischen
Substanzen fihren.
Babys und Kleinkinder sind aufgrund ihres Wachstums- und Entwicklungs-
prozesses hdchst sensibel gegeniiber verschiedenen Chemikalien.
Forschende der ,New York University School of Medicine* haben
herausgefunden, dass Séuglinge in ihrem Stuhl zehn- bis zwanzigmal héhere
Konzentrationen an Mikroplastik aufwiesen als Erwachsene. Besonders PET-
Mikroplastik (Polyethylenterephthalat), das z. B. fur die Herstellung von Textil-
fasern oder Wasserflaschen verwendet wird, wurde nachgewiesen. BeiBringe,
Plastikspielzeug, Trink- und Saugflaschen sowie Plastikbesteck sind weitere

Mikroplastikquellen.
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Auswirkungen von Mikroplastik auf Tiere

Wenn Mikroplastik in Flissen und Meeren treibt, wird es von Tieren fiir Nahrung
gehalten und gefressen. Zahlreiche Studien kommen zu dem Ergebnis, dass
Fische und andere Meerestiere Mikroplastik aufnehmen.

Kunststoff ist aber unverdaulich. Mit den Fischen und Muscheln landet
das Mikroplastik auch auf unseren Tellern. Weiters ist fir Tiere problematisch,
dass wéhrend der Zersetzung von Kunststoff scharfe Kanten entstehen kén-
nen. Diese scharfen Kanten verletzen die Tiere, insbesondere an den inneren
Organen. Eine Studie vom Umweltbundesamt, der Medizinischen Universitat
Innsbruck und der Veterindrmedizinischen Universitdt Wien von 2021 hat
Mikroplastikpartikel unter anderem im Darm von Feldhasen gefunden.

In einer umfassenden Analyse mehrerer Studien hat sich desweiteren
herausgestellt, dass auch Meersalz etlicher Hersteller aus verschiedenen

Landern weltweit mit Mikroplastik kontaminiert ist.

Der Schutz des Wassers (Meere, Seen und Flisse) vor Plastikver-

schmutzung ist auch fiir unsere Erndhrung wichtig!

Plastikabféalle verschmut-
zen die Meere

Bild: stock.adobe.com -
Richard Carey
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Praktische Tipps zur Vermeidung
von Mikroplastik im Alltag

Wir kénnen alle mithelfen den Mikroplastik-Eintrag in die Um-
welt zu verringern! Ein groBer Teil des Mikroplastiks entsteht
aus dem Zerfall oder Abrieb von Kunststoffprodukten und
Kunststoffverpackungen. Der beste Weg zur Mikroplastikver-
meidung ist daher, von vornherein weniger Kunststoff zu ver-
wenden! Das folgende Kapitel gliedert sich nach den verschie-
denen Lebensbereichen, wo Mikroplastik im Alltag entstehen
kann.

Bild: stock.adobe.com
- oksix
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Verpackungen vermeiden

Mehr als ein Drittel aller weltweit hergestellten Kunststoffe wird fiir Verpackun-
gen, z. B. zur Aufbewahrung und zum Schutz von Lebensmitteln verwendet.
Viele dieser Verpackungen lassen sich aber vermeiden.

Nach dem Verwenden ist das korrekte Entsorgen von Kunststoffver-
packungen besonders wichtig. Wenn Verpackungen achtlos weggeworfen
werden, werden sie allm&hlich zerkleinert und in der Umwelt als Mikroplastik
verteilt. Im Biomill entsorgte Kunststoffe sind besonders problematisch, da

dann Mikroplastik tGiber den Kompost in die Natur gelangen kann.

Tipps

* Vermeiden Sie Verpackungen aus Wegwerfplastik und Einweg-
verpackungen generell. Auf Méarkten oder in Bauernl&den |&sst
es sich wunderbar verpackungsfrei einkaufen. Viele Tipps zum
verpackungsfreien Einkauf finden Sie auf wenigermist.at.

+ Kleine Portionsverpackungen machen mehr Miill als GroBpa-
ckungen und sind gerade bei Kaffee und Getrénken leicht zu
vermeiden.

* Obst und Gemuse werden auf den meisten Méarkten und in

vielen Lebensmittelgeschaften auch verpackungsfrei angeboten.
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Littering

sLittering” bedeutet das achtlose Wegwerfen oder Verlieren von Miill in der
Umwelt. Das ist kein Kavaliersdelikt. Produkte und Verpackungen aus Kunst-
stoff gelangen durch Littering in die Natur und zersetzen sich dort zu Mikro-

plastik. Bis eine Kunststoffgetrankeflasche in der Umwelt génzlich abgebaut

ist, dauert es sehr lange.

Tipps

Fur viele Kunststoffabfalle gibt es Méglichkeiten der getrennten
Sammlung und des Recyclings. Diese sind von Region zu Region
unterschiedlich. Erkundigen Sie sich bitte bei Ihrer Gemeinde
oder bei hrem Abfallverband.

Werfen Sie Abfille nicht achtlos in die Umwelt, sondern ent-
sorgen Sie diese richtig! Nehmen Sie beim Wandern den Mull
wieder mit nach Hause!

Auch Zigarettenfilter bestehen aus Kunststoff, deswegen sollten
sie nicht achtlos weggeworfen werden, sondern im Restmiill
entsorgt werden.

Machen Sie beim néchsten Spaziergang selbst eine Anti-Litte-
ring-Aktion. Packen Sie Handschuhe und einen Mehrwegsack
ein und sammeln Sie die Abfélle in der Natur auf. Entsorgen Sie
diese dann korrekt.

Beteiligen Sie sich bei der Flur-Reinigungsaktion in lhrer Stadt

oder Gemeinde!
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Kunststofffrei trinken

Gerade in Osterreich, wo die meisten Regionen eine hervorragende Wasser-
qualitdt haben, ist es verwunderlich, dass j&hrlich tiber 700 Millionen Liter
Wasser in Einweg-Kunststoffflaschen gekauft werden. Wem es um den Sprudel
geht, der kann sich die Kohlensaureblaschen mit einem Wassersprudler selbst
ins Leitungswasser holen.

Unterwegs ist die beste Alternative zur Wegwerf-Kunststoffflasche
eine eigene, wiederbefillbare Trinkflasche. Das Angebot an bruchsicheren,

leicht zu transportierenden Flaschen ist vielfaltig.

Tipps

+ Fur unterwegs bietet sich die persénliche, wiederbefiillbare
Trinkflasche aus Glas, Metall oder Mehrweg-Kunststoff an.

«  Wirklich millvermeidend ist alles, was oft verwendet wird: z. B.

Mehrwegflaschen aus Glas oder aus Kunststoff.
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Kunststoffsackerl (Tragtaschen aus Kunststoff)

Einweg-Kunststofftragetaschen sind seit 2020 in Osterreich verboten. Aus-
nahmen gibt es fiir jene Tragetaschen, die biologisch vollsténdig abbaubar sind.
Die wohl einfachste und auch ékologischste Alternative zum Einweg-Sackerl
ist die Tasche, die immer dabei ist. Viele Menschen sind mit Umh&ngetaschen,
Rucksécken, Fahrradtaschen etc. unterwegs, worin sie ihren Einkauf unterbrin-
gen kénnen. Es gibt sehr stabile und gleichzeitig sehr klein zusammenfaltbare
Mehrweg-Tragetaschen in den meisten Supermérkten zu kaufen. Ideal ist es,
immer beim Weggehen von zu Hause eine Tragetasche einzustecken.

Die Frage, wie oft eine Tasche verwendet wird, ist fir ihre kologische
Bewertung entscheidend. Je &fter eine Tasche verwendet wird, desto weniger
Taschen werden benétigt und umso umweltfreundlicher ist das. Eine stabile
Mehrweg-Tragetasche aus Kunststoff macht 6kologisch Sinn, wenn sie sehr
oft verwendet und am Ende korrekt entsorgt wird. Auch fiir Stofftaschen gilt:
Skologisch vorteilhaft sind sie nur dann, wenn sie wirklich lange und héaufig

genutzt werden.

Tipps
» Fir den Einkauf von Obst und Gemuse gibt es eigene waschbare
Beutel oder Netze — eine sehr praktische und langlebige Option.

* Im Auto: Klappboxen fiir den Einkauf mitfiihren!
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Take-away

Der Trend zur schnellen Verpflegung zwischendurch hat in den vergangenen
Jahren zu zunehmenden Abfallmengen durch Einweg-Take-away-Verpackun-
gen gefiihrt. Diese z&hlen auch zu den haufig ,gelitterten* Gegensténden.
Das heif3t, sie werden oft im &ffentlichen Raum oder in der Natur achtlos
weggeworfen.

Die meisten Gastronomiebetriebe fiillen auf Anfrage gerne Essen
in selbst mitgebrachte Behélter. Einige Firmen bieten auch schon selbst
Mehrweg-Take-away-Verpackungen gegen Pfand an. Auch an einigen Fein-
kosttheken ist es méglich, sich Wurst und Kése in selbst mitgebrachte Boxen
fullen zu lassen. Beim Essen im Gasthaus ist es immer praktisch, ein Behéltnis
fur Speisereste dabeizuhaben, dann kann tibrig Gebliebenes bequem nach
Hause mitgenommen werden. Einige Restaurants bieten umweltfreundliche

.Genuss-Boxen“ zur Mitnahme der Reste an.

Tipps

» Coffee to go bleibt im eigenen wiederverwendbaren Thermo-
becher heiB, und kiihle Getrénke bleiben trotz Hitze erfrischend
kahl.

* Wiederverwendbares Besteck gibt es in praktischen und kom-
pakten Varianten fir unterwegs, meist als ,Campingbesteck”
betitelt.

* In vielen Lebensmittelgeschéaften ist es méglich, sich Feinkost-
waren in den eigenen mitgebrachten Behélter fillen zu lassen.

» Die meisten Gastronomiebetriebe befillen auf Anfrage mitge-

brachte Behailtnisse.
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Mobilitat

Das AusmaB der Eintrdge von Reifenabrieb in die Umwelt ist aktuell Gegen-
stand von genaueren Untersuchungen. Reifenabriebmengen wurden 2015
vom Umweltbundesamt, unter Beriicksichtigung von Absch&tzungen aus
Deutschland, fiir Osterreich auf jahrlich rund 6.800 Tonnen geschatzt, neuere
Modellrechnungen der Universitat fiir Bodenkultur aus 2021 gehen sogar noch
von einem weit héheren Wert aus.

Mikroplastik aus Reifenabrieb fallt auf allen StraBen an. Dieses Mikro-
plastik wird zum GroBteil durch den (Fahrt-)Wind unkontrolliert in die weitere
Umgebung verfrachtet. Ein Teil gelangt mit den auf StraBen anfallenden Nie-
derschlagswéssern auf angrenzende Flachen (StraBenbankett, Béschungen)
oder wird in StraBenabldufen gesammelt und Gber Entwéasserungseinrichtun-
gen zu FlieBgew&ssern oder Versickerungsanlagen abgeleitet.

Im StraBenbau kommen sogenannte Gewé&sserschutzanlagen vermehrt
zur Anwendung, die zu einer Verringerung der im StraBenwasser enthaltenen
Inhaltsstoffe und damit zu einer geringeren Belastung der Gewésser beitragen.
In diesen Gewasserschutzanlagen wird auch ein Teil des im StraBenwasser
enthaltenen Mikroplastiks zuriickgehalten. Bei Neubau- und Sanierung von
héherrangigen StraBen sind derartige Gewasserschutzanlagen grundsétzlich

verpflichtend zu errichten. Die Zahl dieser Anlagen steigt also stetig.
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Tipps

*  Umweltfreundlich unterwegs ist man zu FuB3, mit dem Fahrrad
oder mit den Offis und spart gegeniiber der Verwendung des
eigenen PKW auch erhebliche Mengen an Mikroplastik ein.

» Abruptes Bremsen und rasches Beschleunigen sollten vermieden
werden, da dadurch der Abrieb gréBer wird.

+ Falscher Luftdruck in den Reifen kann den Abrieb von Auto-
oder Fahrradreifen deutlich erhéhen. Der Reifendruck sollte
regelmé&Big Uberprift und angepasst werden — auch aus
Sicherheitsgriinden

 Einkaufen von regional erzeugten Produkten ist gut fiir das
Klima, weil die Transportwege von heimischen Produkten kirzer
sind. Das reduziert auch den Eintrag von Reifenabrieb in die

Umwelt.

Reifenabrieb verursacht
erhebliche Mengen
Mikroplastik.

Bild: stock.adobe.com
- bilanol
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Textilien und Waschewaschen

Textilien aus Kunststoffen setzen beim Tragen und Waschen eine bedeutende
Menge an Mikroplastik frei. Der Abrieb aus Heimtextilien und Kleidung ist
sogar in der Raumluft nachzuweisen.

Beim Waschewaschen I8sen sich jedes Mal Fasern aus den Textilien.
Es kommt auf das Material an, wie viele Fasern sich in der Waschmaschine
aus dem Stoff 16sen kénnen. In einer Studie der Universitét Plymouth (England)
wurde die Fasermenge pro 6 Kilogramm Waschmaschinenbeladung von drei
verschiedenen Materialien untersucht. Die Polyesterbaumwollmischung verliert
am wenigsten Fasern, die beiden anderen Stoffe aus Polyester und Acrylge-
webe verlieren hingegen deutlich mehr. Diese Studie ergab auch, dass die
Zugabe von Weichspiler die Menge an Fasern, die ans Wasser abgegeben
werden, erhéht. Da Weichspiiler die Gewésser mit Tensiden und Duftstoffen
belasten, ohne eine reinigende Wirkung zu haben, wird empfohlen, auf Weich-
spiler zu verzichten. Mikroplastik wird manchen Waschmitteln bewusst zu-
gesetzt, um Verfarbungen zu verhindern oder dem Waschmittel eine bestimmte
Konsistenz zu verleihen. Waschmittel reinigen die Wasche auch ohne Mikro-

plastik einwandfrei.

Beim Waschewaschen
kénnen sich viele Kunst-
fasern lésen.

Bild: stock.adobe.com
- LumenSt
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Tipps

Mit Textilien aus Naturmaterialien, wie z. B. Baumwolle oder
Wolle, wird die Freisetzung von Mikroplastik vermieden.
Geschafte, die Okotextilien anbieten, und vieles mehr finden Sie
unter umweltberatung.at/oekomode.

Die Oko-Rein Datenbank macht die Suche nach mikroplastik-
freien Waschmitteln leicht. Hier finden Sie Waschmittel ohne
Mikroplastik: umweltberatung.at/oekorein

Das Osterreichische Umweltzeichen zeichnet nur Waschmittel
aus, die kein Mikroplastik enthalten.

Kleidungsstiicke, die nur aufgefrischt werden sollen, kénnen
dafiir einige Stunden an die frische Luft gehédngt werden.
Einzelne Flecken lassen sich gezielt entfernen, ohne das ganze
Textil zu waschen.

Viele Tipps zum &kologischen Einkauf von Textilien finden Sie in

der Broschiire ,Schickes Outfit! Neu? Ja, aber 8kologisch!®.

Mikroplastik
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Reinigung

Mikroplastik kann in Reinigungsmitteln wie z. B. in Scheuermitteln als Reibe-
kérper verwendet werden, um die mechanische Kraft zur Reinigung zu ver-
starken. Okologische Reinigungsmittel, wie jene, die mit dem Osterreichisches
Umweltzeichen ausgezeichnet sind, schlieBen Mikroplastik aus. Fir 8kologische
Scheuermittel werden biologisch abbaubare oder mineralische Reibekdrper
verwendet, wie z. B. Marmormehl. Scheuermittel sollten aber nur bei starken
Verkrustungen und kratzbesténdigen Oberflachen eingesetzt werden.

Zur Reinigung von leichten Verschmutzungen reicht ein feuchtes
Mikrofasertuch. Dieses hat den Vorteil, dass es Schmutz leicht aufnimmt,
gewaschen werden kann und wiederverwendbar ist. Handelsiibliche Mikro-
faserticher bestehen aus Kunststofffasern. Dariiber hinaus gibt es alternative

Mikrofasertiicher aus nachwachsenden Rohstoffen, wie zum Beispiel Viskose.

Tipps

* Reinigungsmittel ohne Mikroplastik tragen Giitezeichen wie das
Osterreichische Umweltzeichen. Sie finden die Produkte in der
Datenbank ,Oko-Rein® gelistet.

» Verwenden Sie Mikrofasertiicher aus biobasierten und biologisch
abbaubaren Kunststoffen (z. B. Viskose).

*  Waschen Sie die Mikrofasertiicher gelegentlich in der Waschma-
schine mit héchstens 60 °C. Verwenden Sie keinen Weichspliler
und geben Sie sie nicht in den Waschetrockner.

» Viele weitere Tipps zur dkologischen Reinigung finden Sie in der

Broschiire ,,Chemie im Haushalt*.
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Kosmetik

Durch gezielte Auswahl der Kosmetikprodukte I&sst sich Mikroplastik leicht
vermeiden. Das ist wichtig, weil Pflegeprodukte direkt auf den Kérper auf-
getragen werden und damit unseren unmittelbaren Lebensbereich betreffen.

Bei Kosmetikprodukten miissen die Inhaltsstoffe auf der Verpackung
aufgelistet werden. Der Bund fir Umwelt und Naturschutz Deutschland elV.
(BUND) bietet mit der App ,ToxFox* die Méglichkeit, Kosmetikprodukte auf
Mikroplastik zu prifen.

Tipps

* In Naturkosmetik und Biokosmetik ist der Einsatz von Stoffen aus
Mineraldl und damit Mikroplastik verboten.

+ Einfache und natirliche Kosmetikprodukte kénnen sogar selber
hergestellt werden. Die wichtigsten Informationen zu Natur-
kosmetik und Biokosmetik finden Sie im Infoblatt ,Naturkosmetik
selbstgemacht” von DIE UMWELTBERATUNG.

Monatshygiene

Die ,erdbeerwoche” ist ein auf Menstruation und nachhaltige Periodenpro-
dukte spezialisiertes Social Business aus Osterreich. Es schatzt, dass weltweit
jedes Jahr 45 Milliarden Produkte zur Monatshygiene verbraucht werden. Die
meisten Produkte bestehen hauptséchlich aus Kunststoffen und sind somit
nicht biologisch abbaubar.

Oft werden Binden und Tampons falschlicherweise Gber das WC entsorgt. Sie

verstopfen Abflussrohre und verursachen Probleme in Kléranlagen und Ab-
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wassersystemen. Wiederverwendbare Produkte wie z. B. Menstruationstassen

sparen viel Abfall, Ressourcen und Geld.

Die Menstruationstasse
hilft Abfall zu vermeiden.
Bild: stock.adobe.com

- anaumenko

Tipps

+ Der Ressourcenverbrauch und das Abfallaufkommen durch Tam-
pons und Binden lassen sich durch wiederverwendbare Alter-
nativen wie Menstruationstassen, -schwdmmchen und Perioden-
unterwasche deutlich verringern.

¢ Wer auf Binden und Tampons nicht verzichten méchte, findet in
Bio-Baumwollprodukten eine Alternative.

+ Das Magazin OKO-TEST testet regelmaBig Menstruationstassen,
Tampons, Binden und andere Hygieneartikel auf Schadstoffe.
(oekotest.de)

* In jedem Fall wichtig: die Produkte nicht im WC runterspiilen,
sondern im Restmiill entsorgen! Am besten einen kleinen Abfall-

behalter mit Deckel neben der Toilette aufstellen.
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Babyartikel und Windeln

Zwischen 4.000 und 6.000 Windeln verbraucht ein Baby durchschnittlich. Die
Wegwerfwindeln bestehen neben Zellulose aus den Kunststoffen Elastan,
Polyester oder Polypropylen und hinterlassen nach ihrer einmaligen Verwen-
dung viel Abfall. Die Verwendung von waschbaren Stoffwindeln reduziert die
Abfallmengen erheblich. Auch hier sollte darauf geachtet werden, Windeln
aus Naturstoffen zu verwenden, damit beim Waschen méglichst wenig Mikro-

plastik freigesetzt wird.

Waschbare Stoffwindeln
ersetzen Einwegwindeln.

Bild: stock.adobe.com
- laboko

Baby-Feuchttiicher bestehen neben Baumwolle oder Zellulose auch aus
Polyester Mischungen. Feuchttiicher miissen Gber den Restmiill und dirfen
nicht in die Toilette entsorgt werden! Im Gegensatz zu Toilettenpapier 16sen
sich Feuchttiicher in der Kanalisation meist nicht auf und kénnen Leitungen

und Pumpen verstopfen. Die Behebung dieser Schiden kostet viel Geld.
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Tipps

» Viele Gemeinden zahlen fiir die Erstausstattung an Stoffwin-
deln einen finanziellen Zuschuss. Erkundigen Sie sich nach dem
Windelgutschein!

+ Statt Baby-Feuchttiichern kénnen gerade zuhause der klassische
Waschlappen oder andere waschbare, weiche Stoffe und reines
Wasser verwendet werden.

» Fir unterwegs neben einer Trinkwasserflasche am besten ein
paar trockene Waschlappen einpacken. So kdnnen Sie das Tuch
befeuchten und benétigen keine Baby-Feuchttiicher. Fir den
Transport nachhause ist eine wiederverwendbare, waschbare

Tasche (,Wetbag"), die keine Feuchtigkeit durchlasst, ratsam.

Kompostierung

Im Biomdill ist Kunststoff besonders problematisch. Biomiill wird weitgehend
zu Kompost verarbeitet, der anschlieBend wieder auf Feldern und in Gérten
ausgebracht wird. Deshalb werden in den Kompostwerken Kunststoffteile
sorgfaltig aussortiert. Biomill darf nie im Kunststoffsackerl entsorgt werden.
Auch Miillbeutel aus Biokunststoffen werden im Kompostwerk aussortiert,

da sie sich nicht von herkdmmlichen Kunstoffbeuteln unterscheiden lassen.

Tipp
+ Fur die Biomill-Sammlung gibt es Komposteimer mit heraus-

nehmbarem Inneneinsatz. Dieser lasst sich leicht zur Biotonne

tragen und ist einfach zu reinigen.
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Zigaretten

Zigarettenstummel in der Natur sind ein weltweites und oft unterschétztes
Umweltproblem. Sie haben in der Natur nichts verloren und sollten immer Gber
den Restmiill entsorgt werden. Schatzungen zufolge landen weltweit jahrlich
4,5 Billionen Zigarettenfilter in der Umwelt. Ubliche Filter bestehen aus Zel-
luloseacetat. In biologisch aktiven Bdden kénnen Zelluloseacetat-Fasern
beispielsweise in 4 bis 9 Monaten abgebaut sein, in anderen Bereichen kann
der Abbau mehrere Jahre dauern. An vielen Strénden und in Stédten ist die

Menge an achtlos weggeworfenen Zigarettenstummeln bedenklich hoch.

Tipps

« Alle Zigarettenfilter sind giftig (toxisch) und gehéren iiber den
Restmdll entsorgt.

» Fir unterwegs sollte ein Taschenaschenbecher immer mit dabei

sein.

Zigaretten werden am
besten im Aschenbecher
entsorgt.

Bild: stock.adobe.com
- Fotoforce
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Andere Quellen fir Mikroplastik

Es gibt eine Reihe von weiteren Quellen fir Mikroplastik,
bei denen auf technischer Ebene der Eintrag in die Umwelt
verringert werden kann.

Mikroplastik-Eintrag aus der Produktion

Emissionen der Kunststoffindustrie durch Verluste bei der Produktion sind
keine Seltenheit. Die Fraunhofer-Gesellschaft schétzt sie als viertgréBte
Mikroplastikquelle ein. Es gibt in der Kunststoffindustrie Bemithungen zur
Reduktion dieser Verluste. In Osterreich gibt es den , Zero Pellet Loss" Pakt mit
einem 10-Punkte MaBnahmenplan, der den Eintrag von Mikroplastik aus der
Produktion durch Optimierungsprozesse, verhindern soll. Die Studie ,Plastik in
der Donau* vom Umweltbundesamt weist der Industrie ebenfalls ca. 10 Prozent

der Mikroplastik-Belastung in der Donau zu.
Sport- und Spielplatze

Auf Sport- und Spielplatzen finden Kunststoffe in Form von Kunstrasen oder
als Belag von Spielplatzen, wie z. B. bei Laufbahnen und als Fallschutzmatten,
in groBen Mengen Anwendung.

Kunstrasen bestehen aus Kunststofffasern, die auf einer Tragschicht
fixiert sind und die oft mit Quarzsand stabilisiert werden. Der obere Teil wird
meist mit Mikroplastik aufgefiillt. Haufig ist das ein Gummigranulat, das ganz
oder teilweise aus Altreifen hergestellt wurde. Diese oberste Schicht ist ent-

scheidend fir die Eigenschaften des Kunstrasens.
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Die Mikroplastikemissionen von Kunstrasenpl&tzen gehen vor allem auf das
Fullgranulat in der obersten Schicht zurtick. Dieses gelangt laufend durch Ver-
wehung und Auswaschung in die Natur oder wird Giber Schuhe und Bekleidung
vom Platz entfernt. Das Granulat wird laufend nachgefiillt, um die Rasenqualitat
zu erhalten. Durch die Verwendung von Fillstoffen aus Naturmaterialien oder
durch MaBnahmen zur Verhinderung des Austrags von Granulat kann die Frei-
setzung von Mikroplastik bei Kunstrasenpl&tzen deutlich verringert werden.

Auf Spielplatzen wird teilweise Gummimulch unter Spielgerdten wie
z. B. Schaukeln und Rutschen ausgebracht. Der Mulch wird meistens aus Alt-
reifen hergestellt. Er hat die Funktion die Verletzungsgefahr bei Stiirzen zu
minimieren.

Gummigranulat und Gummimulch kénnen eine Reihe potenziell gefahr-
licher Substanzen enthalten und freisetzen. Dazu zéhlen zum Beispiel poly-
zyklische aromatische Kohlenwasserstoffe, Metalle und Phthalate. Granulate
aus Altreifen werden teilweise in Kunstrasen fir Spiel- und Sportplatze als
Fullstoff eingesetzt. Diese Anwendung soll laut Vorschlag der Européischen

Chemikalienagentur ebenfalls beschrénkt werden.

Vom Kunstrasen gehen
Mikroplastikteile ab.

Bild: stock.adobe.com
- Sasint

Mikroplastik 35



Freisetzung von Mikroplastik auf Baustellen

Mikroplastikemissionen auf Baustellen entstehen bei Abbrucharbeiten und bei
der Verarbeitung von Dédmmmaterialien und anderen Kunststoffen.

Feine Styroporkiigelchen entstehen zum Beispiel beim Zuschnitt von
EPS- oder XPS-Déammplatten. Folienfragmente oder Teilchen von Kunststoff-
rohren kénnen als Abfall anfallen. Beim Schneiden der EPS- und XPS-Damm-
stoffplatten sollten HeiBschneidegerdte standardmé&Big verwendet werden.
Ein geschlossener Staubschutz bis zum Boden und ein professionelles Indus-

triesauggeréat ergénzen den Schutz vor Verwehungen.

Tipps

» Setzen Sie auf Ddmmstoffe, die biologisch abbaubar oder
recyclebar sind. Ausfiihrliche Informationen zu Dé&mmmaterialien
finden Sie in der Broschiire ,Ddmmstoffe richtig eingesetzt - Eig-
nung, Anwendung und Umweltvertréglichkeit von Ddmmstoffen®.

» Tipps zur Auswahl und Verwendung von Heimwerkerprodukten,
wie z. B. Farben, Lacken, natiirlichen Olen und Lasuren finden Sie

in der Broschiire ,Selbst gemacht? Ja, aber kologisch*.

Auch auf Baustellen
entsteht oft Mikroplastik.
Bild: stock.adobe.com -
Ronny Miiller
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Garten und Landwirtschaft

Im Garten und in der Landwirtschaft kann die Verwendung von Kunststoff-
folien, Vlies, Netzen, Schniiren und Ahnlichem zum Eintrag von Mikroplastik in
die Natur fiihren. In der Forstwirtschaft werden beim Aufforsten Wuchshiillen
aus Kunststoff als Verbissschutz fiir junge Bdume eingesetzt.

Viele Produkte wie Planen und Folien setzen schon wéhrend ihrer
Verwendung aufgrund von Sonneneinstrahlung und Witterungseinfliissen
Mikroplastikteile frei. Kunststoffprodukte sollten daher beim Gértnern spar-
sam eingesetzt werden.

Wichtig ist, dass kunststoffhaltige Produkte entfernt werden, wenn
sie nicht mehr gebraucht werden. In vielen Féllen gibt es Alternativen zu den
herkémmlichen Plastikprodukten aus Naturmaterialien, oder zumindest aus

biologisch abbaubaren Kunststoffen.

Bild: stock.adobe.com
- t.sableaux
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Tipps

Bei PflanzgefaBen sind Tontdpfe eine gute dauerhafte Alterna-
tive, auch kompostierbare PflanzgefaBe sind eine Méglichkeit.
Selbst gezogene Jungpflanzen ersparen den Kauf von Setzlingen
in Anzuchttépfen aus Kunststoff.

Bindematerialien gibt es aus kompostierbaren Naturfasern.
Mulchfolien aus im Boden biologisch abbaubaren Kunststoff sind
Alternativen zu herkdmmlichen Kunststofffolien.

Beet- und Rasenabgrenzungen aus Naturstein, Metall,

Beton oder Holz sind stabiler und umweltfreundlicher als
Kunststoffrasenkanten.

Bei Rasentrimmern mit Kunststofffaden kann man férmlich dabei
zusehen, wie der Faden schrumpft und sich als Mikroplastik im
eigenen Garten verteilt. Gerate ohne Plastikfaden, wie Spindel-
méher, Sense und Grasschere sind, besonders fiir kleinere Fla-
chen, gute Alternativen. Die beste Alternative ist aber blihende

Flachen seltener zu méhen und die Tierwelt so zu férdern.
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EU-Einwegkunststoffrichtlinie

Am 2. Juli 2019 trat die Richtlinie (EU) 2019/904 {iber die Ver-
ringerung der Auswirkungen bestimmter Kunststoffprodukte
auf die Umwelt in Kraft. Ziel dieser Richtlinie ist es, die Auswir-
kungen bestimmter Kunststoffprodukte auf die Umwelt, ins-
besondere die Meeresumwelt und die menschliche Gesundheit
zu vermeiden und den Ubergang zu einer Kreislaufwirtschaft zu
fordern.

Bild: stock.adobe.com -
pict rider
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Damit wird vor allem der Umweltverschmutzung durch achtlos weggeworfenes
Plastik entgegengewirkt. Die meisten dieser Artikel lassen sich problemlos
durch mehrfach verwendbare Alternativen ersetzen, oder zumindest durch
Alternativen aus abbaubaren Materialien. Es gibt keine Mindestschwelle fir
den Kunststoffanteil. So unterliegen beispielsweise auch Getrankebecher aus
Papier mit innerer und/oder duBerer Kunststoffbeschichtung dem Geltungs-

bereich der Richtlinie.

Nicht unter den Begriff des ,Einwegkunststoffartikels” fallt ein
Artikel, der wahrend seiner Lebensdauer mehrere Produktkreislaufe
durchléuft. Das sind zum Beispiel Kunststoffprodukte zur Wiederbe-

fullung oder Wiederverwendung.

Vom Verbot des Inverkehrbringens umfasst sind die folgenden

Einwegkunststoffartikel:

* Trinkhalme, Wattestadbchen, Rihrstiabchen und Luftballonstébe;

« Einwegteller und Einwegbesteck (Gabeln, Messer, Léffel, Essstdbchen);

* Lebensmittelverpackungen aus expandiertem Polystyrol, d. h. Behalt-
nisse fiir Lebensmittel, die dazu bestimmt sind, unmittelbar vor Ort
verzehrt oder als Take-away-Gericht mitgenommen zu werden und die
in der Regel aus der Verpackung heraus und ohne weitere Zubereitung
verzehrt werden kénnen;

*  Getrankebehalter aus expandiertem Polystyrol und ihre Verschlisse und
Deckel.
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Die Kennzeichnung von Einwegkunststoffartikeln

Die Verpflichtung zur Kennzeichnung von Einwegkunststoffartikeln dient
der Information. Die Grafik zeigt das Vorhandensein von Kunststoff in dem
Produkt und die zu vermeidenden Entsorgungsarten an. Damit wird auch
Uber die negativen Umweltauswirkungen der Vermiillung oder einer anderen
unsachgeméBen Entsorgung informiert.

Fir folgende Einwegkunststoffartikel, die erstmals in Verkehr gebracht

werden, besteht eine Kennzeichnungspflicht:

*  Hygieneeinlagen (Binden), Tampons und Tamponapplikatoren;

«  Feuchttiicher, d. h. getrénkte Tiicher fir Kérper- und Haushaltspflege;

+  Tabakprodukte mit Filtern sowie Filter, die mit Tabakprodukten verwen-
det werden;

*  Getrankebecher.

Die Kennzeichnung erfolgt auf der Verpackung (Hygieneartikel, Tabakprodukte)
oder auf dem Produkt selbst (Getrankebecher) und enthélt auch einen Infor-
mationstext (z. B. ,Produkt enthé&lt Kunststoff"). Die Details zur Ausfiihrung
sind in der Durchfilhrungsverordnung (EU) 2020/2151 festgelegt. Die frei

verwendbaren Grafiken finden sich unter environment.ec.europa.eu/topics/

plastics/single-use-plastics/sups-marking-specifications de

TR GRON RI0]55 | | HERGESTELLT AUS KUNSTSTOFF
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Chemikalienregulierung:
REACH/CLP

Die Eckpfeiler der européaischen Chemikalienregulierung sind die
REACH-Verordnung und die CLP-Verordnung, die in allen Mit-
gliedsstaaten gelten. ,REACH*" steht fir Registrierung, Bewer-
tung, Beschrénkung und Zulassung von Chemikalien.

Das Ziel dieser Verordnung ist es, Daten zu chemischen Stoffen zu sammeln,
Risiken fiir die menschliche Gesundheit und/oder Umwelt durch Chemikalien zu
bewerten und zu begrenzen. Die Verwender von Chemikalien sollen geeignete
Sicherheitsinformationen erhalten. Die CLP-Verordnung regelt die Einstufung,
Kennzeichnung und Verpackung von chemischen Stoffen und chemischen
Gemischen. Sie steht in engem Zusammenhang mit der REACH-Verordnung.

Bei Mikroplastik handelt es sich, chemisch gesehen, um kleinste
Partikel unterschiedlicher Kunststoffe wie z. B. Polyethylen, Polypropylen,
Polystyrol oder Polyvinylchlorid. Diese Kunststoffe entstehen durch einen Ver-
arbeitungsprozess, in dem ein Polymer (Rohstoff) zusammen mit chemischen
Zusatzstoffen (wie UV-Stabilisatoren, Farbstoffe) unter Anwendung von Wérme
und/oder Druck zu einem plastischen Werkstoff (Kunststoff) weiterverarbeitet
wird. Osterreichische Expertinnen und Experten arbeiten auf EU-Ebene sehr
aktiv an der Umsetzung und Weiterentwicklung der Chemikalienregulierung
mit. Im Osterreichischen Aktionsplan Mikroplastik 2022-2025 sind eine Reihe
von konkreten MaBnahmen fiir den Bereich REACH/CLP vorgesehen, um die
Freisetzung von Mikroplastik beziehungsweise die negativen Auswirkungen
von Mikroplastik einzuddmmen. Dazu z&hlt der Einsatz fir eine umfassende
Beschrankung von Produkten (wie Kosmetika, Reinigungsmittel, Diingemittel)

mit bewusst beigefligtem Mikroplastik im Rahmen der REACH-Verordnung.
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Laut Européischer Chemikalienagentur kdnnte mit einer Beschrénkung von
Mikroplastik europaweit die Belastung der Umwelt tber einen Zeitraum von
20 Jahren um mehrere hunderttausend Tonnen verringert werden. Ziel ist es
auch, die Datenlage bei Kunststoffpolymeren zu verbessern. Nicht zuletzt
sollen problematische Zusatzstoffe (Additive) in Kunststoffen identifiziert und

beschrankt werden.
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Weiterfuhrende Informationen

Informationen und Tipps zur Vermeidung von Mikroplastik —

umweltberatung.at/mikroplastik

Wie gefahrlich ist Mikroplastik —
ak-umwelt.at/schwerpunkt/?article=1081&issue=2020-03

Plastikatlas, Heinrich-B&ll-Stiftung sowie Bund fir Umwelt und Naturschutz
Deutschland (BUND) -
bund.net/service/publikationen/detail /publication/plastikatlas-2019 —

Européische Chemikalienagentur, eine Agentur der EU —

echa.europa.eu/de/hot-topics/microplastics

Webseite zu den EU-Beschrénkungen fiir bestimmte Einwegkunststoff-

artikel - http://https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/

single-use-plastics de

Richtlinie (EU) 2019/904 des Européischen Parlaments und des Rates vom 5.
Juni 2019 tber die Verringerung der Auswirkungen bestimmter Kunststoff-

produkte auf die Umwelt —
eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/ALL/?uri=CELEX:32019L0904

GLOBAL 2000 ist eine unabh&ngige und gemeinnitzige &sterreichische
Umweltschutzorganisation mit Sitz in Wien —
global2000.at/plastik-in-der-umwelt
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Artikel vom Leibniz-Institut fiir Gew&sserékologie und Binnenfischerei —

igb-berlin.de/news/unterschaetzte-gefahr-mikroplastik-auf-dem-trockenen

Informationen zum ,Zero Pellet Loss* Pakt der den Eintrag von Mikroplastik
aus der Industrie senken soll —

kunststoffe. fcio.at/schwerpunkte/pakt-zero-pellet-loss

Studie zur Auswirkung von Zigarettenfilter in der Umwelt, 2019 -
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6572616

PlasticsEurope Deutschland e. V. ist der Verband der Kunststofferzeuger in
Deutschland -

plasticseurope.org

Studie zu Mikro- und Nanoplastik aus Reifen, 2021 -
sciencedirect.com/science/article/pii/S0269749121016845

Informationen vom &sterreichischen Umweltbundesamt zum Thema Mikro-
plastik — umweltbundesamt.at/fileadmin/site/angebot/analytik/factsheet-
mikroplastik 202003.pdf

Mikroplastik in der Umwelt, Vorkommen, Nachweis und Handlungsbedarf,
2015 -
umweltbundesamt.at/fileadmin/site/publikationen/rep0550.pdf

Mikroplastik in der Umwelt - Statusbericht 2019 -
umweltbundesamt.at/fileadmin/site/publikationen/rep0727.pdf

«natirlich weniger Mist®, eine Initiative der Stadt Wien —

wenigermist.at
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Broschiiren von Umweltministerium und
DIE UMWELTBERATUNG

Atherische Ole

Bei naturreinen atherischen Olen handelt es sich um natiirlich vorkommende
Substanzen, die jedoch eine Gefahrenquelle im Haushalt darstellen kénnen.
Aus diesem Grund missen atherische Ole mit Gefahrenpiktogrammen und
Sicherheitshinweisen gekennzeichnet sein. Dieser Folder informiert Uber
die Bedeutung der Kennzeichnung und gibt Tipps zum sicheren Umgang im

Haushalt und weist auf potenzielle Umwelt- und Gesundheitsgefahren hin.

umweltberatung.at/aetherische-oele-kennzeichnung

Chemie im Haushalt

Tipps zur sicheren Verwendung von Chemikalien im Haushalt und Alternativen
zu besonders gefahrlichen Stoffen. Die Broschiire informiert in tibersichtlicher
Form Gber die verschiedenen Anwendungsbereiche von Chemikalien im Haus-

halt und weist auf potenzielle Umwelt- und Gesundheitsgefahren hin.

umweltberatung.at/chemie-im-haushalt
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Umgang mit Ameisen, Motten & Co

Haushaltsschadlinge ohne Gift vertreiben. In dieser Broschiire werden die
haufigsten ,L&stlinge” im Haushalt und giftfreie Alternativen zu herkémm-
lichen Bekdmpfungsmitteln mit vielen farbigen Abbildungen vorgestellt. Eine
Ubersicht iiber die wichtigsten Wirkstoffe und Tipps fiir den Einkauf und die

sichere Anwendung der Produkte runden die Informationen ab.

umweltberatung.at/ameisen-motten-co

Selbst gemacht? Ja aber 6kologisch!

Ein bunter Wandanstrich hier, ein neuer FuBboden dort — beim Heimwerken
wird eifrig gepinselt, gehdmmert und geschraubt. Um die eigenen vier Wande
kreativ zu gestalten, bieten Baustoffcenter und Farbenhandlungen unzéhlige
Produkte an. Doch nicht alles, was in Form oder Farbe schén aussieht, eignet
sich fir ein behagliches Nest. Diese Broschiire unterstiitzt Sie dabei, Produkte
zu wahlen, die sich auf lhre Gesundheit positiv auswirken und die Umwelt

schonen.

umweltberatung.at/selbst-gemacht-ja-aber-oekologisch

Natur-Nische Hausgarten

Biologischer Pflanzenschutz ist Gartnern ohne synthetisches Gift. In dieser
Broschiire lesen Sie Wissenswertes tber den Lebensraum Naturgarten:
Nutzlinge im Portrait, Pflanzenkrankheiten und Symptome, Schadlinge, vor-
beugende MaBnahmen, natiirlicher Planzenschutz und Pflegemittel, Firmen

und Bezugsquellen.

umweltberatung.at/natur-nische-hausgarten
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Achten Sie auf die Gefahrenpiktogramme

Von chemischen Produkten kénnen Gefahren fur die Gesundheit und die
Umwelt ausgehen. Ein vorsichtiger Umgang mit chemischen Produkten ist
immer angeraten. Die Gefahrenpiktogramme, Gefahrenhinweise (H-S&tze) und
Sicherheitshinweise (P-Satze), die oft auf der Verpackung von Chemikalien
angebracht sind, bieten eine Hilfestellung zum richtigen und sicheren Umgang

mit den Chemikalien und Ratschlége fiir SchutzmaBnahmen.

umweltberatung.at/auf-die-gefahrenpiktogramme-achten

Gegen Ersatz von Versandkosten zu bestellen bei
DIE UMWELTBERATUNG unter 01 803 32 32 oder als Download auf
umweltberatung.at und auf bmk.gv.at
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